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Tappat och glémt

Pd marken 1ag sa mycket tappat och glomt. Busskort, burkar, vantar och pésar. Per tog hand om allt.
Han sdg det som sin uppgift att lata saker komma tillrétta. Per var en upphittare.

En gang i tiden hade Per haft en annan uppgift. Han hade haft ett jobb, som rivningsarbetare.
Per kunde sakna det livet. Jobbet och kollegorna. Men det fanns ocksa annat fran forr som han
saknade, relationer han tvingats ge upp. Relationer &r svarare att fa ritt pa, dn tappade busskort.

Men en dag dr det Per som blir hittad, av nagon han linge har saknat.

Upphittaren dr en vacker bok om att skapa mening i livet. Vad hander ndr méinniskor tappar bort
varandra? Gar det att hitta fram till varandra igen? Boken ir illustrerad av Lena Sjobergs
stimningsfulla bilder.

Anna Dunér ar bibliotekarie och forfattare. Hon har skrivit ett fyrtiotal
bocker, framfor allt for barn. Hennes bocker finns dversatta till sex sprak.
Upphittaren ar hennes forsta lattlasta bok for vuxna.
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Din rést ar viktig!

Valdeltagandet i Sverige dr hogt. Det ar ett tecken pa en vil fungerande demokrati.
Men det skulle kunna vara dnnu fler som rostar. Dags att rosta — Valskola 2022 &r en lattlast

handbok for den som vill résta, men kinner sig osdker pa hur, var, nir och varfor.

Nir det ar valdr pratar alla om politik och viktiga valfrdgor. Det handlar ofta om vard, skola,
klimat och brott. Men vad tycker partierna egentligen? Och vad skiljer dem at?
I Dags att rosta presenteras de atta partierna i riksdagen, deras historia och vad de tycker i

valets viktigaste fragor.

Boken innehdller ocksd information om vart valsystem, hur det gar till att rosta och vad som
hinder i riksdag och regering efter valet. Avslutningsvis finns en ordlista med ord som ofta

forekommer i debatten, som integration, glesbygd och budget.

Boken ar skriven av journalister pa den lattlasta nyhetstidningen 8 Sidor.
Pa 8 Sidors sajt finns avdelningen Alla valjare, som innehaller nyheter
och information om politik och demokrati fére, under och efter valet.
Las mer pa 8sidor.se/alla-valjare.
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Karlek pa kurs

Emma dr trott pa det mesta. Hon dr trétt pa sin ldgenhet och hon dr trott pd sitt jobb. Mest av
allt dr hon trétt pa att vara singel. Men kanske letar hon bara efter kirlek pa fel stillen?

Sdg ndgon du tycker dr snygg! siger Emmas kompis Tess. Emma funderar. Det skulle vara
killen i kassan pa Hemkop da. Hasse.

Tess och Emma far veta att Hasse ska ga en hundkurs med sin valp. Kanske kan Emma anmila
sig till samma? Men dd maste hon ha en valp — och den enda hunden hon kidnner dr mammans
fyraariga pudel. Emma vagar sig pa en oskyldig 16gn och anmiler sig till kursen. Snart vixer
Emmas kinslor. Bara inte for den hon trodde ...

Hundkursen dr en bok om att vaga bade s6ka och finna kirlek och lycka i ovintade

sammanhang — och i ovintade personer. Boken ir illustrerad av Erica Jacobssons livfulla bilder.

Anna Hansson &r forfattare och ldrare med stor erfarenhet av elever i
behov av lattlast. Sedan 2015 skriver hon bocker pa heltid

- bade barnbocker, lastraningsbocker och lattlasta bocker for vuxna.
Anna Hansson fick 2019 Larkanpriset for sina bécker for nybérjarlasare.

Foto: Sara Backlund
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Flytta bort och hitta hem

Marten har haft samma adress i hela sitt liv. Blasippevigen 10. Diar har han bott med mamma,
pappa och lillasyster Meja. Nu dr Marten 25 ar och ska flytta hemifran, till en gruppbostad.
Marten ser fram emot flytten. Men redan forsta kvillen i nya ldgenheten kinns allt konstigt.

Han har sin vanliga sing, sin vanliga kudde och sitt vanliga ticke. Anda kinns allt s3 annorlunda och fel.

Visst finns det bra saker med gruppbostaden. Som Sofie. Ndr Marten dr med henne kidnns det
lite mer som hemma. Men nir lillasyster Meja en dag har varit och hilsat pd drabbas Marten av
en stark hemldngtan. Ska Meja fa gd hem till mamma och pappa nu? Det dr orittvist. Han maste

springa efter Meja. Han kan inte vara kvar en minut till.

Hitta hem dr en bok att lamna sin trygga plats och till slut landa i en ny, och om styrkan i att
kunna kalla flera platser for hemma.

Marie Albertsson ar forfattare och teaterlarare pa Varnamo Folkhdgskola
for personer med intellektuell funktionsvariation. Hon &r dven konstnarlig
ledare for Kulturforeningen Sticket.
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Lar kanna skogen

Vi mdr bra av att vara ute! Forskare sdger att vi blir friskare och mar bdttre av att vara i
naturen. Den ger oss det vi behover, oavsett om det ar tystnad och lugn eller spannande
dventyr. Lyxigt da att Sveriges yta bestdr av 70 procent skog och att det finns fler 4n 5 000
naturreservat — Oppna for alla att besoka. De flesta har tydligt markerade leder och i manga

finns elljusspar och spar lampliga for rullstol.

Upptdick naturen! ger dig som &r nyfi ken men ovan vid skogen konkreta tips pa hur du ska klad
dig och vad du ska ta med dig i ryggsdcken. Lds om djur och vixter, om hur du gor upp eld
och bakar pinnbréd och vad du ska tinka pd om du vill 6vernatta ute. Du ldr dig att ldsa av
naturen sa att du hittar, och vad du ska géra om du trots allt gar vilse. Bokens méanga foton
tagna av Sara Mac Key ger fint och tydligt st6d for ldsningen.

Josefin Olevik ar journalist och skriver for olika tidningar, framst om kultur,
friluftsliv och samhallsfradgor. Hon har ocksa skrivit bocker, bland annat
den lattlasta Pa djupt vatten.
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Nystadat!

Kinslan av nystddat dr svarslagen! Men ibland kan vigen dit kidnnas odndligt 1ang.
Nir diskberget tornar upp sig och dammrattorna triangs kan det vara svart att veta i vilken

dnde man ska borja.

I Stdda och fixa delar Estrid Holm och Lotta Kiihlhorn med sig av smarta rad och tips om
utrustning, rutiner och teknik som gor att stidningen gar bade littare och smidigare.
Lis om veckostddning och storstidning, om hur du putsar fonster och tar bort flackar.

Varje moment presenteras med tydliga steg for steg-anvisningar som &r litta att f6lja.

Estrid Holm har 30 ars erfarenhet som producent. Hon arbetar idag som
producent och redaktér for radio, tv och poddar. Lotta Kihlhorn &r en av
Sveriges framsta formgivare och illustratérer. Hon har bland annat givit ut
de egna bdckerna Rapport! och Kulér. Tillsammans gav de 1999 ut boken
Stédda som gavs ut i en ny utgava 2020.

Foto: Anna Svanberg
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Nostalgisk feelgood pa landet!

Antligen! Efter mdnga dr som hemmafru har Ingrid bérjat jobba. P& byns poststation ska hon
sortera post, ta hand om paket och betala ut pension. Nu férvintas Rolf ta hand om barnen pa
l6rdagarna. Och sa maste han se till sd att mangeln blir lagad till kalaset som de ska ha i slutet av
maj. D4 fyller Ingrid trettio ar och de ska sjilvklart ha manglade dukar.

Det hir med mangeln skaver. Den enda som verkar kunna laga den dr grannen som alla kallar
Skrot-Sven. En man vars tradgard mest liknar ett skrotupplag. Rolf forstar sig inte pa honom.
Hur kan han std ut med réran?! I aratal har Rolf forsokt fa honom att stida och snygga till.
Ska Rolf verkligen behova be Skrot-Sven om hjilp?

Fest med forhinder dr en varm skildring av landsbygden under svenskt 60-tal, full av tidsmarkorer
for dldre ldsare att kdnna igen sig i, och for andra att uppticka. Vi foljer msom Ingrid i sin

frigorelse fran hemmet, dmsom Rolf i sin insikt om vad det innebir att ta hand om ett hem.

Camilla Wallgvister ar forfattare och larare pa folkhdgskola, uppskattad
for sina skildringar av den svenska landsbygdens gladjedmnen och bekymmer.
Fest med férhinder ar Wallgvisters femte lattlasta feelgoodbok.

Foto: Albin Hovlin
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Alskade hundar!

I Sverige finns det nédstan en miljon hundar och nira 400 raser. Mycket skiljer dem at. De ser
olika ut, har olika temperament, favoritaktiviteter och vanor, men de ir alla viktiga vinner som

ger trygghet och kirlek till mdnniskorna de delar sina liv med.

I boken Hundar far vi lara kidnna dtta olika hundar och minniskorna de bor hos. M6t welsh
springer spanieln Havanna som blir lycklig av att bada, lagotton Mario som dlskar att griva men
dar radd for morker, blandrasen Loppan som ér ritt lat och dlskar att vara i stan — och andra
hundar med helt olika personligheter och vardag. I boken varvas hundportritten med korta
faktatexter. Lis till exempel om olika raser, hunddagis, gatuhundar och om hundar som jobbar.

Boken ir rikt illustrerad med Riccardo Palombos bilder.

Helene Lumholdt &r journalist och forfattare som helst skriver bocker for
personer i behov av lattlast, senast boken Nu kér vi! Trana och ha kul som
kom ut 2021. Férutom att skriva tycker hon om att sjunga och spela piano,
lésa bocker och att bada i havet.

Foto: Anna Svanberg
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