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Valkommen till din nya roll som lasombud eller héglasare

De flesta som ar lasombud eller hoglasare alskar las-
stunderna. Mdnga séager att det ger mening at livet
- att gladja lyssnarna, vidga deras varld och hjélpa
dem att minnas.

Studiematerialet Ldsa tillsammans ar gjort for alla
nya ldsombud och héglasare. Det ar en grund for ut-
bildning, till exempeli studiecirklar eller kurser. Studie-
materialet passar aven som kunskapsbank for dig som
redan jobbar med lasning inom LSS- och dldreomsorg
eller ar kontaktperson, personal, anhérig eller volontar.

Det finns mycket att tanka pa och ta hansyn till
som ldsombud och héglasare. Lasa tillsammans ger dig
kunskap om att valja ldsning, olika hjdlpmedel och att
halla i hoglasningsstunder. Du far ocksa veta mer om
fordelarna med lasning, rattigheter och bibliotekets

roll. Studiematerialet ger dig tipslistor, fakta, repor-
tage och sammanfattningar. Det ar utformat for att
lasas fran parm till parm eller snabbt hitta det du vill
veta mer om. Férhoppningsvis har du anvandning av
materialet lange!

Myndigheten for tillgangliga medier
Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, har i
uppdrag att vara ett svenskt kunskapscentrum for
tillgangliga medier. MTM arbetar for att litteratur
och samhallsinformation ska vara till for alla, oavsett
lasformaga eller funktionsnedsattning. Darfor har vi
tagit fram det har studiematerialet.

Vihoppas att du kommer att trivas med ditt upp-
drag som ldasombud eller hoglasare.

LASA TILLSAMMANS e



Skapa laslust for alla: Darfor ar det viktigt!

De flesta (8ser manga ganger varje dag. Tidningar,
rakningar, recept, tidtabeller - vardagen ar fylld av olika
slags information. Lasning gor oss delaktiga i samhallet.
Men det finns manga som inte kan eller orkar l&sa.
Vardagslivet blir svarare och det finns risk fér utan-
forskap. D& ar lasombud och hdglasare viktiga perso-
ner! Alla som vill ldsa och ta del av information men

inte kan av olika skal, ska fa den hjalp som passar dem.

Lasombud och hoglasare ordnar och ger det stodet.

Det finns manga argument for hjalp till ldsning

Tillgdng och hjalp till information och lasning handlar
inte bara om livskvalitet. Det ar dven en demokratisk
rattighet som finns formulerad i flera lagar och
forordningar.

e LASA TILLSAMMANS

Alla svenska medborgare som har fyllt 18 ar har
rostratt. Darmed ska de som behover lasstéd fa
information om val, politik och samhallsférandringar
pa ett satt som passar dem. Manga vill ha koll pa
nyheter, aktuella amnen och omvarlden. De behdver
vara uppdaterade pa sina egna villkor. For vissa &r as-
ning en vag till ett mer sjalvstandigt vuxenliv.

Andra vill ldra sig mer om sina fritidsintressen eller
minnas hur det var férr tillsammans med personer i sin
egen alder.

Lasning skapar delaktighet och valmaende i var-
dagen. Det bidrar till sprakutveckling, fler kunskaper
om samhallet och 6kad gemenskap. Lasning ger dven
minnestraning, uppmuntrar till nya satt att se pa si-
tuationer och skanker gemenskap, harmoni och gladje.



Lasombud och haglasare: Vem gér vad?

Lasning vidgar varlden och bryter isolering. Darfér ar
ldsombud och héglasare viktiga personer!

Lasombud och héglasare har olika uppgifter. Har
kan du lasa om deras respektive ansvarsomraden och
vad uppdragen innebér. Det finns ofta lokala arbets-
grupper som hjalp och stéd. Vi berattar ocksa om vad
de har fér uppgifter.

L&dsombud inspirerar och samordnar

Lasombud &r ordinarie personal inom LSS- och aldre-
omsorg som arbetar med lasstod.

Lasombudet ar en del i pusslet med att ge alla till-
gang till lasning och information. Det ar en viktig per-
son for att lasstdd och ldsstunder ska bli en naturlig
del av vardagen pa arbetsplatsen. Lasombudet &r am-
bassador for ldsningens goda effekter. Hen inspirerar
och informerar 6vrig personal, anhériga och andra som
ger lasstod. Att starka motivationen och ge argument
till chefer och kollegor ar en viktigt uppgift.

Det dr inte bara [dsombudet som ska arbeta med
lasning. Ju fler i personalen som &r engagerade, desto
battre.

Uppgifterna for lasombudet och 6vrig personal
anpassas utifran malgruppens behov och forutsatt-
ningar. Lasombudet kan till exempel ordna lattlasta
bécker eller tidningar och prenumeration pa taltidning
eller talboksspelare. Schemaldggning av regelbundna
lasstunder och kontakt med bibliotek &r andra uppgif-
ter. Personalen kan gemensamt ansvara for lasdag-
bocker eller hoglasning vissa dagar i veckan.

Lasombudet kan anmala sig till lasombudsregistret
hos MTM for att fa stéd i sitt uppdrag. Se separat

ruta pd sidan 8. P4 lasombudswebben finns ocksa
mycket anvandbar information och hjalp.

Lasombudet kan bidra med att
e hitta ratt lasning.

» planera for hoglasning pa sin arbetsplats.

» inspirera och informera om lasning till 6vrig
personal.

+ bestalla och hjalpa till med olika lashjalpmedel.

« fungera som kontaktperson for frivilliga
hoglasare.

« fungera som bibliotekets kontaktperson och
ordna biblioteksbesok.

» |8sa hogt pd arbetsplatsen.

Hoglasare gor besdk for [dsstunder

Hoglasare ar frivilliga som besoker aldreboenden, dag-
verksamheter och privatpersoner for en stunds lasning
tillsammans. Hoglasaren valjer bocker, material och
olika teman for att ge sin l[dsgrupp stod till aktivitet.

For att lyckas fullt ut som hoglasare, behdvs en
engagerad kontaktperson eller lasombud pa stallet
dar man laser. Det ar viktigt fér kontinuiteten och
deltagandet.

Ju mer intresse och engagemang lasombud,
kontaktperson och héglasare har, desto mer givande
kommer uppdraget att bli. Lasgrupperna gynnas
forstas ocksa av att hdglasningen ger kontinuitet,
sammanhang och inte behdver avbrytas pa olika satt.

LASA TILLSAMMANS e



Hoglasare kan anmala sig till ldGsombudsregistret
for stod i sitt uppdrag. Pa lasombudswebben finns

ocksad mycket matnyttig information och hjalp. Viktig pdminnelse!

Hdglasaren kan bidra med att Anmal dig till lisombudsregistret. Da

«  halla regelbundna héglasningsstunder i grupp far du tidningarna Lasombudet och Lasliv,
eller enskilt boktips, inbjudningar till fortbildningsdagar

och mycket annat. Ga in pa mtm.se/lasombud
och fylli formularet. Registret ar éppet for
alla som arbetar med ldsombudsverksamhet

« hitta (amplig (dsning till hdglasningen. och hoglasning, oavsett roll.
mtm.se/lasombud

» stdmma av med sin kontaktperson om tid, lokal
och annat praktiskt.

e LASA TILLSAMMANS



Arbetsgrupper till stdd och hjalp

I de flesta kommuner med ldsombuds- och hoglasar-
verksamhet finns en lokal arbetsgrupp till stéd for
ldsombud och héglasare. Arbetsgruppen haller i utbild-
ning, lasombudstraffar med inspiration och informa-
tion, olika lasframjande aktiviteter samt ansvarar for
registeruppdateringar.

Arbetsgruppen kan till exempel bestd av ett
ldsombud fran en LSS-verksamhet, en bibliotekarie,
en representant fran ett studieférbund, en volontar-
samordnare och ett lasombud fran aldreomsorgen.
Arbetsgruppen fordelar ansvarsomradena mellan sig
och har en person som sammankallar till de méten
som brukar hallas nagra ganger om aret.

Ofta finns aven regionala arbetsgrupper som ger stod
till de lokala grupperna och ordnar inspirationsdagar.

Att diskutera
» Nar laser jag i min egen vardag?

» Varfor vill jag arbeta som hdglasare respektive
ldsombud?

» Vilka positiva effekter har [dsning?

Lasning som vacker fragor om livet

En hoglasare hittade en diktbok i en mans bok-
hylla vid ett hembesok.

“Den har har jag ocksd”, sade hoglasaren till
mannen som da bdrjade att deklamera dikter ur
boken. Han berdttade sedan om en flicka han
holl kar i manga ar. Men han var tvungen att
vélja bort henne och fragade héglasaren:

“Gjorde jag ratt?”

“Du gjorde sa gott du kunde utifran vad du
visste da”, svarade hdglasaren.

Manga aldre summerar och sorterar sina liv.
Det finns ofta handelser och livsfragor att prata
om. Genom lasstunderna kan man associera,
sortera och diskutera tillsammans.

LASA TILLSAMMANS 9



Demokrati och delaktighet: Lagen ger alla ratt till lasning

%)

y

@ LASA TILLSAMMANS

Att fa information och sdga sin asikt ar en mansklig
rattighet. Det géller alla, oavsett exempelvis funk-
tionsnedsattning, sjukdom eller ursprungsland. Darfor
maste samhallet ge alla chansen att sdga och tycka
vad de vill. Alla ska kunna erbjudas, hitta eller fa infor-
mation pa ett satt som passar dem sjalva.

Du som ar lasombud eller hoglasare kan hjalpa
manniskor att folja med i samhallet pa den niva som
kanns ratt for dem. Genom att ldsa hégt ur nyheter
och lattlast samhallsinformation hjélper du dem att
utdva sina rattigheter.

Lagen ger dig ratt!

Har ar ndgra utdrag ur olika lagar och andra styrdoku-
ment som ar bra att kanna till fér dig som ar l[dsombud
eller hoglasare.

Ur FN:s konvention om rattigheter for personer
med funktionsnedsattning, artikel 21

Konventionsstaterna ska vidta alla andamalsenliga
atgarder for att sakerstalla att personer med funk-
tionsnedsattning kan utdva yttrandefrineten och
asiktsfrineten, inklusive frineten att sdka, ta emot
och sprida uppgifter och idéer pa samma villkor som
andra ..

Ur Diskrimineringslagen 2008:567

1 kap. 4 § I denna lag avses med diskriminering:

3. bristande tillganglighet: att en person med en
funktionsnedsattning missgynnas genom att sadana
atgarder for tillganglighet inte har vidtagits for att



den personen ska komma i en jdmférbar situation med
personer utan denna funktionsnedsattning ..

Ur Sveriges bibliotekslag 2013:801
2 § .. Biblioteksverksamhet ska finnas tillganglig for alla.

4 § Biblioteken i det allmanna biblioteksvasendet
ska agna sarskild uppmarksamhet 4t personer med
funktionsnedsattning, bland annat genom att utifran
deras olika behov och férutsattningar erbjuda lit-
teratur och tekniska hjalpmedel fér att kunna ta del
av information.

Ur Forordning med instruktion for MTM
2010:769

1§ .. alla ska ha tillgang till litteratur och samhalls-
information utifran vars och ens forutsattningar
oavsett lasformaga eller funktionsnedsattning.

Ur propositionen Lattare att lasa
2013/14:134

En lasombudsverksamhet har darfér under aren
byggts upp 6ver hela landet som bibliotek, studiefér-
bund och FUB:s lokalféreningar m.fl. har varit mycket
aktiva i. Verksamheten ar viktig for tillgangligheten
och bor darfor fortsatt utvecklas.

Ur Lag om stdd och service for vissa funk-
tionshindrade (LSS) 1993:387

T insatserna .. ingar ocksa fritidsverksamhet och
kulturella aktiviteter.

Ur Socialstyrelsens handbok for rattstillamp-
ning i bostad med sarskild service enligt LSS

Personalens uppgift kan da vara att formedla latt-
lasta bocker och tidningar eller litteratur .. Genom

lasestunder med héglasning kan de som inte sjalva
kan eller orkar lasa fa tillgang till bécker, tidningar och
samhallsinformation.

Att diskutera

« Tvilkasituationer ar det bra att veta vad lag och
ratt sager?

4 N
Lag och ratt i sammanfattning

« Varoch en har ratt till asiktsfrihet och
yttrandefrihet.

«  Personer med funktionsnedsattning far inte
missgynnas.

» Bibliotek ska agna sarskild uppmarksamhet
at personer med funktionsnedsattning.

« Alla ska ha tillgang till litteratur och sam-
hallsinformation, oavsett lasformaga eller
funktionsned-sattning.

e Lasombudsverksamheten ska fortsatta att
utvecklas.

e LSS omfattar fritidsverksamhet och
kulturella aktiviteter, till exempel genom
dsestunder.

- J

LASA TILLSAMMANS @



Inspiration for lasombud: “Visst har vi tid att lasa”

- Lasstunderna skapar sammanhallning och bra stam-
ning hos bade deltagare och personal. Alla brukar bli
pa gott humor! Marie Jonsson Schelander, lasombud
inom hemtjansten sager att fler borde argumentera
mer for tid till lasstunder.

- Det starker brukarna och ar ett viktigt inslag i
verksamheten. Lasning skapar trygghet, engagemang
och uppmuntrar till diskussioner.

Marie haller aven i utbildningar till (dsombud for
hemtjanst- och demenspersonal inom aldreomsorg.
Da poangterar hon att héglasning ar ett bra satt att

ldra kanna de aldre och férsta deras bakgrund. Lasning
hjalper de aldre att summera och sortera sina liv. De
far chans till aktivitet och diskussion. Ovrig personal
kan garna delta i arbetet med lasstunderna for att

bli annu mer engagerade. De ar dven ett bra stdd for
hoglasaren och deltagarna om ndgot hander.

Regelbundet, spontant eller planerat

Att lasstunderna aterkommer regelbundet &r en stor
fordel. Man lar kanna varandra ordentligt. Det blir
lattare att valja vad som ska ldsas och pa vilken niva.

@ LASA TILLSAMMANS



- Deltagarna kan delas in i grupper utifran perso-
nernas grad av funktionsnedsattning, sager Susanne
Sandberg, som &r lasombud pa en daglig verksamhet
inom LSS.

Det ar aven bra att l4ta ldsstunderna vara bade
planerade och spontana. Att fanga stunden &r befri-
ande och viktigt for bemdtandet. Det ar dessutom
en fordel om det finns méjlighet att lasa bade i grupp
och individuellt. Vissa amnen, till exempel sexualitet,
passar ofta battre att ldsa om enskilt eller for tva
personer som kanner varandra val.

P3a Susannes jobb har personalen arbetat lange
med en studiecirkel som ett friskvardsprojekt, dar
bland annat en lattlast bokserie som handlar om olika
goda frukter ingatt. Bockerna har hjalpt till att géra
projektet tydligt for deltagarna, som kan anvanda sina
nya kunskaper i vardagslivet hemma.

En annan lattlast bokserie beskriver kanslor dar en
av titlarna ar Jag kdnner mig arg.

- Bockerna far garna satta ord pa kanslor och
dessutom tillféra ndgot nytt, sdger Susanne.

Inspiration till diskussion

Lasstunder inspirerar ofta till diskussioner. Var och en
far forstas tycka vad den vill och ibland behdver man
sdga att alla maste respektera varandras asikter.
Lasstunder ar ett enkelt instrument att forgylla
tillvaron. Det kraver inte sarskilt mycket tid eller
pengar.
- Som lasombud far du enormt mycket tillbaks.
Sa visst har vi tid att l8sa! Det anser bade Marie och
Susanne.

Lasombudens basta tips
» Taupp vikten av lasstunder pa arbetsplats-
traffarna.

« Setill att det finns litteratur och
information av ALLA slag!

* Det ar viktigt med en val fungerande ar-
betsgrupp, dar representanter finns
fran alla berérda verksamheter.

» (a pd lasombudstraffar for tips och
inspiration.

* Registrera dig i ldasombudsregistret hos
MTM. Skicka e-post till info@mtm.se.

» Avsatt tid och personal for hoglasarna.

» Valj garna lasning som knyter an till aktuella
handelser.

Ga in pa mtm.se/lasombud

Vi inom vard och omsorg jobbar ju for
att gora skillnad. Darfor ar det klart att
vi har tid att erbjuda hdglasning till vara

brukare! Det brukar bli jatteroliga upplevelser
for alla, riktiga guldkorn i tillvaron.

Marie Jénsson Schelander, [dsombud.

LASA TILLSAMMANS @
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Inspiration fér hoglasare: “Som att 6ppna en dammlucka”

Varannan mandag gar Sol-Britt Sundberg till ett
demensboende i Gamleby utanfor Vastervik. Har ar
hon héglasare sedan flera ar. Sol-Britt nappade pa en
introduktionskurs som anordnades av Laskraft, ett
nationellt héglasningsprojekt. Efter forsta hoglas-
ningstillfallet gick hon som pa moln!

Sa har sager hon om sin premiar som hoglasare:

- Personalen smyglyssnade och sa att det har var
precis vad de ville ha, men inte hann med alla ganger.
Jag hade med mig en bok fran 1900-talets bérjan
och det var som att éppna en dammlucka. De aldre
pratade i munnen pa varandra och var ivriga att fa
berédtta. Pa slutet sjong vi nagot. Vilken bra introduk-
tion det blev!

Bra borjan ar viktigt

Borjan pa laspasset ar viktig, menar Sol-Britt. Alla
deltagare ska sitta sa att de ser och hér. Hjélpmedel
maste vara pa och fungera. Hoglasaren behéver halsa
pa var och en sa att de kanner sig valkomna. Det &r
bra att mota alla med ett leende.

- Jag ar sd glad over att traffa lyssnarna eller
“vannerna” som jag hellre sager. Gladjen smittar av
sig, sager Sol-Britt.

- Jag ger garna komplimanger och sager sadant
som att “a vad du stralar idag”. Den tjurigaste av
tanter blir glad. Jag uppmarksammar halsband och nya
kldder. Det uppmuntrar till en positiv och berikande
stamning.

@ LASA TILLSAMMANS

Valj bocker som passar deltagarna och dig

Bockerna ska forstas passa deltagarna. Men det ar
viktigt att hoglasaren ocksa tycker om urvalet, sager
Sol-Britt. Da blir det @nnu roligare att lasa!

- Just nu vantar vi pa Vilhelm Mobergs
Invandrarnailattlast version. “Hur gar det for dem i
Amerika?” undrar flera. Utvandrarna pa latt svenska
blev succé. Bockerna ar aktuella eftersom manga
invandrar till Sverige just nu.

Sol-Britt arbetar med tva lasgrupper. Deltagarna
har mer demens i den ena av grupperna. De maste ha
enklare och kortare berattelser.

Ett gott skratt forlanger livet

Lyssnarna kommer kanske inte ihdg sa mycket efterat,
men hdglasningen [@dmnar kvar en positiv kansla.

- Lasstunden ska alltid kdnnas lattsam. Jag valjer
bort alltfor sorgliga bocker och ldser aldrig om déden.

Namn: Sol-Britt Sundberg

Jobb: Pensionerad grund-
skoleldrare och special-
larare inom syn och horsel.
Frivillig héglasare.

Lasa: “Jag laser garna
hogt. Det far manniskor
att kanna att de fortfa-
rande betyder ndgot”.




Nar Sol-Britts lasgrupp klappar handerna eller
kramas vet hon att stdmningen ar god. “Tack for att
du kommer hit, du kommer val igen” kan de sdga.

“Det ar roligt att vara kreativ”

Sol-Britt funderar ofta dver vad hon ska hitta pa till
nasta lasstund. Ibland tar hon med ndgot som passar
bokens tema. Det kan vara sddant som paminner om
nar lyssnarna var mitt i livet. Skogen ar en bra inspi-
rationskalla, till exempel svampar, blabarsris, vackra
mossor, kottar och froer.

- En gang tog jag med mig hallon. De tyckte att
det var s gott! Det ar bra att tilltala alla sinnen vid
hoglasningstillfallena. Da aktiveras minnena och sam-
talsdmnena blir mer levande.

Ibland spelar Sol-Britt musik for lyssnarna. Nar
hon tog med en klassisk skiva var det en kvinna vars
pappa var van med en dirigent. Det blev upptakten
till bra samtal.

Sol-Britt kommer att ldsa hogt sa lange hon orkar.

Hon blir ndjd nar hon ser resultat och tycker mycket
om att gora ndgot bra for andra.

-

Hoglasarens basta tips

Knyt ldasombud, personal och bibliotekarie
till dig for hjalp.

Ha regelbundna lasstunder.

Fem deltagare i lasgruppen racker. Da far
alla en chans att sédga nagot om de vill.

De som inte ser eller hor sa bra ska vara
nara dig.

Du behdver inte kunna allt fran borjan.
Kreativiteten vaxer fram.

Var positiv och glad. Det smittar av sig!

LASA TILLSAMMANS @






Sa ordnar du en bra lasstund: Steg for steg

Hur vécker du intresse pa basta satt? Och om du
aldrig har last hogt tidigare - hur gor du? Har far du
steg-for-steg-tips for att att ordna en @sstund som
fungerar bra for alla.

Steg 1: Vaga lasa

Att hora sin rost formedla en text kan kannas lite
frammande om du &r ovan. Ova dig p4 att l4sa hégt
for dig sjalv. Den bok du sjalv gillar brukar vara den lat-
taste att lasa. Du kanner till texten och har férstaelse
for den. Kanslorna fér boken finns redan innan métet
med deltagarna.

Steg 2: Ova lasteknik

Det tar langre tid att l&sa hogt an tyst. Trana pa att
lasa i ett lugnt tempo, tala tydligt och betona viktiga
ord. Det finns knep for att fanga lyssnarnas uppmark-
samhet. Du kan dramatisera texten med rosten. Lyft
blicken ur boken ibland och ta 6gonkontakt med de
som lyssnar. Trana pa att ta till dig innehallet i en text
och aterberatta det. Vissa texter som nyheter eller
folksagor fungerar ofta battre att aterberatta an att
lasa hogt. Stall frdgor om materialet. Da aktiverar du
lyssnarna och forsakrar dig om att de hanger med.

Steg 3: Kom igang

Bestam l@mplig dag och tid for ldsstunden och se till att
den blir schemalagd. Ar du frivillig héglasare tar du hjalp
av din kontaktperson. Ibland behdver man dela in del-
tagarna i olika grupper utifran vilka texter de kan ta till
sig och ar intresserade av. Bekanta dig med boende eller

verksamhet innan du bérjar lsa férsta gangen. Fraga
om behov av hjalpmedel. Personalen kan ge tips och rad.

Steg 4: Hitta ratt lokal

Lokalen ar viktig. Den behdver vara ostord, belys-
ningen maste fungera och deltagarna ska ha latt att
ta sig dit. Om de har rullstolar och rollatorer s maste
lokalen vara anpassad for det. Dessutom ska den vara
ledig de dagar lasstunden &ger rum.

Steg 5: Bjud in till lasning

En del kan vara oroliga infér ndgot nytt och fram-
mande om de aldrig besékt en lasstund forut. Manga
sager nej som en reflex pa en direkt fraga: “Vill du félja
med pa hdglasning?” Sag i stallet “Kom, sa ska vi gora
nagot roligt tillsammans.” Bjud in och locka med fika,
frukt eller en skal med bar. Det ar svart att motsta
nagot som doftar och ser gott ut!

Ga igenom ditt bokval i god tid innan
lasstunden. Blir det anda fel nar du l&ser
hogt: Dra dig inte for att avbryta. ‘Den

har boken kanner jag inte att jag vill l3sa, vi
tar en annan”

Tips fran lasombud

LASA TILLSAMMANS @



Steg 6: Vack deltagarnas intresse i borjan

Beratta om lasstundens innehall. Inled med vardagligt
prat eller stall en fraga. Ta fram bocker, skivor eller
tidningar. Prata om aktuella @mnen, teman eller annat
som kan vacka intresse hos deltagarna. Att visa bilder
eller spela upp musik kan ocksa vara en bra inledning.

Steg 7: Erbjud en starkare upplevelse

Forstark garna @supplevelsen med material kring
textens innehall: spela musik, sjung, ta med doftande
applen, mjuka palsar, en spetsduk. Lagg ett enkelt
pussel och prata om motivet. Fanga upp lyssnarnas
reaktioner och berattelser.

Steg 8: Gor ett bra avslut

Stall en fraga som rundar av lasningen. Sjung en sang
eller 18s en ramsa. Beratta att du kommer tillbaka och
att ni sesigen. Avsluta med att tacka for idag.

Nar héglasningen inte fungerar

« Vissa amnen kan vacka svdra minnen. Sag att ni
kan prata om det efter ldsstunden.

» Taenkort paus.

* Byt material.

» Byt samtalsamne. Stéll en fraga eller visa en bild.
* Sjung en sang eller las en ramsa.

» Sé&g att du kom pa nagot du vill beratta.

+ Medla om det &r tva som brakar med varandra.

» Tahjalp av personal.

» Avrunda och bryt ldsstunden tidigare an planerat.

@ LASA TILLSAMMANS

Lasdagbok eller aslogg

Om ni ar flera som laser hégt, ar det bra med en 3s-
dagbok. Ibland kallas det laslogg. Férsta sidan i dagbo-
ken kan visa information om vad ni laser, vilka som &r
med och eventuella rutiner och hjalpmedel. Anteckna
garna vem som maste sitta nara for att héra, om na-
gon vill vara pa en sarskild plats eller om nagra vill sitta
bredvid varandra. Skriv lite efter varje kapitel om ni
laser en kapitelbok. Bérja med att ldsa igenom vad som
skrevs forra gangen. Da ser du vad den forra hdglasa-
ren aste senast och kan friska upp minnet pa gruppen
eller aterberatta for den som inte medverkade férra
gangen. Pa slutet summerar du vad ni last idag.

Forslag pa rubriker i lasdagboken
+ Boken heter ..
+ Forfattare ..
* Visom laste boken ..
+ Datum ..

*  Anteckningar ..

Bilder som berattar

Ibland séger en bild mer &n tusen ord. Foton,
teckningar och malningar forstarker berattandet

och stddjer innehdllet i en text. Bilder ar ocksa

bra som underlag for diskussion. Bruks- och pryd-
nadsféremal med olika strukturer och material

kan ocksa ses som en form av taktila bilder. Taktil
betyder beréring. En del kallar det “hudsinnet”.

NS J




Tips! Ordna en haglasningsstund

Forbered lasningen. Valj tema, bok, taktila
hjalpmedel, dofter, musik.

Lana bocker till de som vill félja med i texten.

Trana hoglasning hemma och ga igenom
innehallet.

Avsatt samma tid, varje eller varannan
vecka.

Forbered lokalen. Kontrollera att belysning
och hérselslingor fungerar.

Bjud in till l&sstund. Locka med att ni ska
gora nagot roligt tillsammans!

Se till att deltagarna sitter sa att de ser och
hor hoglasaren.

Kolla att alla hjalpmedel fungerar och att
deltagarna har allt de behéver.

Se till att det finns personal som kan hjalpa
till om ndgot hander.

Inled lasstunden med en fraga eller
vardagsprat.

Betona viktiga ord och gér smd pauser nar
du laser hogt.

Varva med att berdtta och stalla fragor.

Oppna for diskussioner, nya intryck och
reflektioner.

Avrunda pé ett tydligt satt. Avsluta med att
tacka for lasstunden.

En manniska med funktionsnedsatt-
ning har egentligen inte sarskilda behov.
Det ar en manniska med alldeles vanliga

behov som maste tillgodoses med sarskilda
insatser.

Anonym
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Bemdtande: Att traffas pa individens villkor

Manniskor har olika behov, tycke och smak. Darfor ar
det viktigt att mota alla som individer. Det galler bade
i grupp och enskilt. Du dr en viktig person i alla l[dssam-
manhang. Darfoér ar det bra att traffas regelbundet.

Vid en hoglasningsstund ar det viktigt att alla blir
sedda och kanner att du bryr dig om dem. Sag garna
deltagarnas namn och stall samma fraga till var och
en. Upprepa frdgan om det behévs. Ibland kan svaret
drdja. DA véantar du in personen sa att hen hinner
tanka efter.

Det kan behdvas ett par sma pauser ibland. Tyst-
nad och vila ar sként for hjarnan som jobbar mycket
under en lasstund.

Bemadta individer inom LSS-omsorgen

Inom LSS-omsorgen méter du personer med olika slags
kognitiva och intellektuella funktionsnedsattningar.
Aldern varierar, och det ar viktigt att bemgta myndiga
personer som just vuxna. Satt dig in i deras situation
har och nu. Har personen just flyttat hemifran, vad &r
viktigt i livet just nu?

Var lyhord och fraga personal om du inte sjélv
arbetar med eller kdnner personen. Ta reda pa intres-
sen, hur deras liv ser ut eller gladjedmnen. Har de
kommit tillbaks fran semestern? Kopt julklappar? Vill
skaffa en hund?

Vissa personer undviker égonkontakt, medan andra
behover det som hjalp for att fokusera. Tank pa hur
du talar och anvand ett rakt uttryckssatt och berat-
tande. Undvik ironi och dubbeltydigheter.

@ LASA TILLSAMMANS

Bemdta individer inom aldre- och demensvard

Demens ar en diagnos fér en rad symptom som orsakas
av hjarnskador. Personer med demens har problem med
minnet och spraket. Att vara lyhérd for infall eller stam-
ning ar viktigt. Kanslolivet kan fungera utmarkt aven
om minnet barjar svikta. Undvik att prata om personens
brister eller papeka dem infor andra. Underlatta genom
att séga “vi kan hjalpas at med att minnas”.

Om en person med demens rékar bete sig olamp-
ligt sa papeka det inte. Formodligen kommer personen
inte ihdg handelsen efterdt och papekandet kan skapa
olustkanslor.

Bemdt andra som du sjalv vill bli bemott

Alla har behov av att bli bemétta pa ett trevligt och
vardigt satt. Alla vill kdnna sig behdvda och omtyckta.
Att visa sin medmansklighet &ar en bra regel for att
bemdta olika personer pa ett bra satt. Glada skratt,
leenden, komplimanger och dgonkontakt ar fint att ge
som en gava. Prova och se vad du far tillbaka!

e N
Allmanna rad

« Tank positivt och uttryck dig darefter.

« Hatédlamod och védlkomna pauser.

« Uppmuntra berattelser, fragor och samtal.
» Anvand din fantasi och fingertoppskansla.

«  Med vanlig medmansklighet kommer du l&ngt.
NS J




Lasning pa LSS-verksamheten: Alla ser fram emot nyheterna

Det doftar nytvattat och férvantan pa en av LSS
dagliga verksamheter* i Skévde.

En liten grupp bestkare njuter av kaffe tillsammans
innan lasstunden bdrjar. De vantar pa en timme av ny-
heter, sport och horoskop. Susanne Sandberg ar l[dsom-
bud och ska snart lasa tillsammans med sina deltagare.

Gillar att lyssna pa haglasning

Susanne satter sig i den gréna soffan och deltagarna
tar plats runt om. Ndgon behover rullstol medan andra
har rullatorn till hands. De har olika behov, men en sak
ar gemensam: De gillar [dsstunderna!

Susanne laser inte bara en artikel fran bérjan till
slut, utan berattar nastan lika mycket som hon laser.

Lasa, beratta och forklara

Flera ganger fragar hon deltagarna om de forstar
betydelsen av vissa ord.

- Vet ni vad som menas med vegetarian? Nar ingen
svarar, gor Susanne ingen affar av det. I stallet svarar
hon sjalv pa fragan:

- Vegetarian betyder att man inte ater kott. Vissa
ater inte dgg, sager hon.

Vad star det i tidningen idag?

Susanne tar tid pa sig nar hon laser. Hon haller ett
jamnt tempo och byter mellan olika innehall i tid-
ningen. Manga gillar sportnyheterna och alla vill veta
vad som star pa familjesidorna. Horoskopet far manga
att skratta.

* Verksamheten ar en resurs for personer som beviljats daglig verksamhet enligt LSS, men som pa

grund av normalt eller tidigt aldrande inte har arbete som mal.

- Ibland blir det lite tokiga spadomar som ar
roliga, sdger Susanne. Jag brukar fraga var och en
vilket stjarntecken de har. Ar ndgon oséker s kollar
jag upp det.

Blanda lattsamt med tyngre innehall

Susannes ldsgrupp hanger med i vad som hander i
varlden. Krig, flyktingar, dodsfall och kriser gar dem
inte sparlost forbi.

- Eftersom manga redan har oro och dngest be-
héver nyheterna blandas med lattare innehall. Sport,
tv-tabld och annonser ar ocksa viktigt i en tidning.

Nar en deltagare oroar sig extra mycket dver
nagot, brukar Susanne saga att det finns sant i livet
som ar bra ocksa.

- I Sverige kan vi dta oss méatta. Vi har tak dver
huvudet och klader pa kroppen. Och allt brukar ju
faktiskt ordna sig till slut!

Namn: Susanne Sandberg

Jobb: Arbetshandledare
och lasombud pa en daglig
verksamhet inom LSS.

Lasa: “Det ar valdigt
harligt att se nar mann-
iskor utvecklas av héglas-
ningen.”

- J
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Eftermiddagslasning om Vasaloppet

Efter lunchen &r det dags for Susannes nasta las-
stund. Hon tander ett |jus och satter sig tillratta i
fatolen.

- Idag ska jag lasa en bok som heter Véagen till
Vasaloppet ..., borjar hon.

Boken handlar om en ung tjej som alskar att &ka
langdskidor. Vasaloppet ar hennes hojdpunkt pa édret.
Roliga fakta om Gustav Vasa och bldbarssoppa ar
invavda i texten.

Susanne staller flera fragor till sin laspublik. “Har
du akt skidor?” “Har du fatt medalj ndgon gang?” Var
och en far samma frdga. Nastan alla kan svara.

- Men om de fatt medal; eller inte, eller om svaret
ar ja fast sanningen ar nej spelar absolut ingen roll, kom-
menterar Susanne senare. Man kanske har énskat sig
en medalj i hela sitt liv. Har finns chansen att séga ja.

Att visa bilderna fran Vasaloppsstarten eller hur
huvudpersonen tranar rullskidor ar viktigt.

N&r Susanne visar en bild pa skidor fran tre olika
tidsepoker kanner flera igen rattfallebindningarna
fran 1950-talet. Foton och illustrationer vacker min-
nen till liv och gor texten lattare att forsta.

“Vilken bra bok”

Nar Susanne [dmnar rummet efter dsstunden sitter
deltagarna kvar. “Vilken bra bok”, hérs fran manga hall
medan en lyssnare appladerar.

Susanne kommer tillbaka. Hon far flera kramar.
Deltagarna ser glada ut - och lite trétta ocksa.

Det har blivit dags att dka hem. Nasta dag ar de
valkomna tillbaka!

LASA TILLSAMMANS @
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Anita berattar: “Jag ser Rapport och lyssnar pa radio”*

Anita gillar att lyssna nar nagon laser hogt ur
tidningen. Hon tittar pa tv varje dag och lyssnar pa
radio. Anita tycker om nyheter.

Hon besdker ofta en dagverksamhet. Har far hon
motionscykla, baka ibland och tréffa kompisar. Och
hon ar alltid med nar det ar hdglasning.

- Jag tycker om att lyssna. Men jag undrar hur det
ska bli med allt som hander i utlandet, sager Anita.

Det ar manga krig i hela varlden nu. Som tur ar
finns sant som ar roligt att tanka pa ocksa. Ibland
tanker Anita pa hur det var nar hon var ung.

- Jag bodde pd landet da. Med min familj och
kossor och katter. Katterna var busiga! Jag spelade
mycket fotboll med pappa. Var gard var fran 1891

Anita har en sjukdom i dgonen. Den gér att hon
inte ser s bra. Synen har blivit lite sémre nu, sager
hon. Da ar det skont att kunna lyssna pa héglasning.

- Jag gillar familjesidorna bast. Lasstunderna goér
sa att jag kommer ihdg battre!

4 N\
Namn: Anita
Alder: 70 &r

Gillar: Talbocker, garna om 1800-talet. Gymnastik och
fina klader. Dansa till skivor med en musikgrupp som
heter Sven-Ingvars.

Lyssnar garna pa: Bingolotto och nyheter.

. J

* Intervjun ar ett exempel pa hur en lattlast text kan se ut. Da kan Anita ldsa om sig sjalv!

Lar dig mer om attlasta texter pa sidan 28.



Olika vagar till lasning: Alla satt ar bra utom de daliga

Det finns manga satt att gdra text och information
tillgangliga utifran bade individens och gruppens
behov och intressen. Ta reda pa vad personerna be-
hover for att férstd och gilla innehéallet. Nagon kanske
vill [3sa en lattlast bok. En annan behdver en talbok
eller fa hjalp med att hitta nyheter pa natet. Nagon
vill titta pa bilderna i en tidning medan du berattar
innehallet.

Alla satt ar forstas bra - utom de daliga. De mindre
bra satten ar nar lasning och information inte ar pa
individens villkor.

Olika slags bocker och medier

Har gar viigenom flera sorters anpassade texter
och medier. Syftet &r att hitta vad som passar bast
utifran olika personer och situationer.

Ljudbdcker

En ljudbok &r en inlast bok som man lyssnar pa. De
finns att (ana pa biblioteket och &r tillgangliga for alla.
Ljudbocker gdr dven att képa i handeln och pa natet.
De finns som cd-skivor, i mp3-format eller som prenu-
merationstjanst i mobilappar.

Talbocker

En talbok &r en inldst bok for personer med lasned-
sattning. Det kan till exempel gélla personer med
dyslexi, utvecklingsstérning, synnedsattning, rérelse-
hinder eller adhd.

Manga fler bocker finns som talbdcker an som ljud-
bécker.

Talbocker gors enligt §17 i upphovsrattslagen
och arinte en kommersiell produkt. Tillstand att l&na
talbdcker far man av biblioteket.

Legimus: Bibliotek for talbdcker

Det finns ett helt bibliotek for talbdcker: Legimus.
Talbdckerna finns bade pa natet (legimus.se) och pa bib-
lioteket. For att lana talbdcker fran legimus.se behdvs
ett nedladdningskonto fran biblioteket. Bibliotekarien
registrerar ldsaren och hjalper till med att komma igang.

Talbdcker kan ldsas i dator, mobil, surfplatta, mp3-
spelare och talboksspelare.

For lasning i mobil eller surfplatta kan man ladda
ner den kostnadsfria appen Legimus fran App Store
eller Google Play.
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Taltidningar

Taltidningar finns som oavkortade versioner av de
vanliga dagstidningarna. De kommer ut samtidigt
som papperstidningen och gr att prenumerera pa.
Taltidningen skickas direkt till taltidningsspelare,
mobiltelefon, surfplatta eller dator. Alla som har en
lasnedsattning kan prenumerera. Det finns taltid-
ningsinstruktorer som hjdlper prenumeranterna att
komma igdng med lasningen.

Las mer pa taltidningarna.se

Stor stil

Bdcker och tidningar med stor stil i varierande grad
finns att ldna eller bestélla pa biblioteket. De som vill
ldsa samma bok som hdglasaren vid en ldsstund kan
ha hjalp av storre stil.

Punktskriftsbocker

Punktskriftsbacker finns att l&na pa biblioteket. Det
gar ocksa bra att ldna eller kopa punktskiftsbocker
fran MTM. Kontakta MTM:s punktskrifts- och
prenumerationsservice.

Lattlast

Lattlast ar texter dar meningar, ord och innehall ar
formulerade for att bli lattare att ldsa och forstd. Det
finns lattlasta bocker, tidningar, hemsidor och lattlast
samhallsinformation. Innehall och grad av enkelhet
varierar.

Lattlast finns att ldna pa bibliotek och kdpa i butik
och pa natet. Mer information finns pa sidan 29.
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E-bocker

E-bécker ar digitala utgdvor av pappersbécker. De gar
att ladda ner fran natet till surfplatta eller mobiltelefon.
Man kan l&na e-bécker fran sitt lokala bibliotek.

Anpassade bilderbdcker for vuxna

Bilder stodjer textens innehall. De hjalper deltagarna
att forstd och komma ihdg innehallet. Bilderna gor det
lattare att associera och félja berattelsen.

Foto och konst

Ett foto pa en bekant milj, kand person, en pryl eller
foreteelse kan vacka intresse och associationer. Det-
samma galler fér konst. Leta pd biblioteket, i din egen
bokhylla, pa natet eller i tidningskorgen.

Filmarkivet.se

Svenska Filminstitutet har digitaliserat manga
dokumentér-, journal- och kortfilmer som speglar
det senaste drhundradet. Har finns till exempel hus-
morsfilmer fran hela 1900-talet. Titta i dator eller pa
surfplatta.

Konsten att valja teknik

Bdcker och tidningar pa papper

Papper har en stor férdel: det ar taktilt, det vill sdga
beror kdnselorganet. Ibland luktar det nytryckt eller
gammalt arkiv. Och det prasslar skont! Papper tilltalar
manga sinnen och vacker laslusten.

Surfplatta

Manga lar sig enkel navigation pa surfplatta. Den ar
latt att bara, gar att anpassa pa flera satt och hela
natet finns tillgangligt. Samtidigt gar det att fotogra-

fera, rita och ladda ner appar. Att lyssna pa musik, van-
lig radio, taltidningar och talbdcker ar ocksa smidigt.

Stationar eller barbar dator

Det finns fordelar med en lite storre skarm, som ocksa
kan anpassas till personer med synnedsdattning. Man
kan se film, lyssna pd radio och leta upp olika slags
bilder och information.

Mobiltelefon

Tank att kunna lyssna pa en talbok med hérlurar ur en
sa liten enhet! Bra ljud och smidigt att koppla hérlurar
till. Appar, stor stil och nyheter &r andra fordelar.

Daisyspelare

Daisyspelare ar ett talbokshjalpmedel som gar att
lana pa de flesta orter via hjalpmedelscentralen i
landstinget. En del bibliotek ldnar aven ut Daisyspela-
re som hjalper &saren att l@sa och navigera i talboken.

Las och lyssna samtidigt

Manga vill garna hora pa bokens text
samtidigt som de l&ser sjalva. En sddan
kombination av bok och cd-skiva gar att lana
pa biblioteket. Vill lyssnaren vid hoglasning
l&sa i en egen bok, gar det dven att [dna flera
exemplar av samma bok.

LASA TILLSAMMANS @



@ LASA TILLSAMMANS



Lattlast: Sa funkar det

En lattlast text har ofta kortare meningar, enklare
ord och tillhérande bilder som ar latta att forsta

och tolka. Innehallet &r konkret och féljer en logisk
tanke. Texterna har fa eller inga bihandlingar, medan
samspel mellan text och eventuella bilder ger stod for
handling och innehall. Innehall och grad av enkelhet
varierar. Det finns lattlasta texter for bdde vuxna,
barn och ungdomar.

Det finns lattlasta bocker, tidningar, hemsidor och
lattlast samhallsinformation. Det mesta gar att ldna
pa bibliotek eller kopa i butik och pa natet.

Fordelarna med lattlast ar manga. Flera av texterna
ar sa korta att man hinner |8sa klart under en l&s-
stund. De ar enkla att aterberatta och forklara. Det ar
latt att halla den réda traden, ta paus och aterga till
handlingen. Lattlast ger ett tydligt sammanhang. Man
hinner stélla fragor till var och en som lyssnar och det
finns tid att vantain svaren.

Finns det bilder kan man visa dem och prata kring
dem. Lattlast har ocksa férdelen att de deltagare som
kan och vill, har mojlighet att félja berattelseni sin
egen bok eller tidning.

Lattlast pa olika satt

De mest lattlasta bockerna har bilder som bar berat-
telsen. Texten bestar av enkla meningar och korta
rader. Handlingen beskriver vardagsmiljoer med fa
personer. Ordvalet &r enkelt, meningarna korta.

For de som vill ha mer lasning finns bécker med
korta meningar dar ord och uttryck ar valkanda. Béck-
erna ar ofta illustrerade.

Manga gillar lattlasta, skonlitterdra bocker som ar
lite mer avancerade med kapitel, ldngre meningar och
ovanligare ord. Handlingen kan hoppa lite i tid och rum
och ha ett nagot stoérre persongalleri. Fackbdckerna
kraver ofta viss forforstaelse men brukar vara illus-
trerade som stod.

4 )
Lattlast ordlista
avlida do
allmanhet folk, alla
avsla sdga nej
bifalla sdga ja
erhalla fa
erlagga avgift betala
exploderat smallt, sprangt
formulera sdga, uttrycka
metod sgtt att arbeta
motion forslag
nyttja anvanda
rehabilitering traning
Ténk pa vilka ord du sjalv anvander nar du laser
hogt! Hur kan du gora en text lattare?
- J
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Lattlast samhallsinformation; Redaktoren berattar

Tidningen 8 Sidor innehaller lattlasta nyheter. Bengt
Fredrikson jobbar pa redaktionen och har arbetat som
journalist i 35 ar.

- Att skriva lattlast ar jattesvart, sager Bengt.

Redaktionen for 8 Sidor jobbar pa samma satt som
alla andra tidningar. De skriver egna reportage och ar-
tiklar. Nyhetsbyran TT skickar texter varje dag och jour-
nalisterna valjer ut de viktigaste. Journalisterna skriver
nyheterna sa att de blir [4ttlasta och sedan provlaser
de varandras texter. De |aser ocksa texterna hogt for
varandra. Da hor de om nagot ar for svart att forsta.

- Nar jag borjade jobba hér, s trodde jag att det
skulle vara enkelt att skriva lattlast, sdager Bengt.

Maste forsta vad allt betyder

Han andrade sig snabbt och markte att det var en
konst att formulera sig enkelt. Bengt menar att jour-
nalisterna inte kan gémma sig bakom svara ord. Man
maste forstad vad allt betyder och vara palast.

- Ta ett ord som “budgetproposition”. Sjalva ordet
ar krangligt, och innebdrden ar svar att férstd. Men
redaktionen skriver aldrig “ordet betyder ..” i tex-
terna. I stallet valjer vi ett enklare ord eller férklarar
ordet. Till exempel: “Budgeten &r regeringens forslag
pa hur Sveriges pengar ska anvandas.”

Enkel layout och blandade nyheter

For att det ska bli lattare att l&sa, ser tidningen 8
Sidor ungefar likadan ut varje gdng. Man ska inte
behdva leta i den. Bilderna ska vara ett stod for tex-
ternas innehall.

- 8 Sidor har en bra blandning i innehallet. Det &r
nyheter fran alla varldsdelar och vi skriver om sadant
som hander i Sverige. Redaktionen férsoker att inte
bara skriva om elande. Det maste finnas goda nyhe-
ter ocksa!

4 2\
Exempel pa lattlasta samhallssajter
« riksdagen.se

* regeringen.se

« allavaljare.se

* kungahusetse

+ rfsuse

« sverigesradio.se, Klartext

» svtse, Nyheter pa latt svenska

» De flesta av Sveriges storsta politiska

partier har information pa lattlast svenska.
. Y,

8 Sidor kommer ut en gang i veckan
som papperstidning och taltidning.

Den finns dven pa webben. Dar uppdateras
den varje dag. Redaktionen jobbar dven med
sajten allavaljare.se. Det ar en lattlast sajt om
politik och val
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Sa valjer du vad ni ska lasa

Det finns ingen mall eller lag som bestammer hur du
ska valja bocker eller nyheter infér en lasstund. Du

avgor sjalv vad som ar roligt, lampligt och pa ratt niva.

Utga fran bade deltagarnas och dina egna intressen,
kunskaper och erfarenheter.

Bra att veta bakgrunden

Kanner du inte gruppen ar det bra att ta reda pa mer.
Som frivillig héglasare kan du besoka deltagarna en
gang innan du laser. De sjalva, personal, lasombud,
kontaktperson eller anhdriga kan berdtta om intres-
sen, upplevelser och erfarenheter.

@ LASA TILLSAMMANS

Valj ratt niva
En del hoglasare inleder sitt forsta laspass pa en enkel
niva av attlast. Ar den for lag, hdj ndsta gang ni ses.

Lasstunden blir mer aktiv nar flera kan félja med i
handlingen.

Fanga stunden

Folj deltagarnas och din egen ingivelse. Fanga upp
diskussionstradar, samtala och fraga. Prata om det
som ar aktuellt for dagen. En spontan lasstund blir
ofta givande.



Lasning for vuxna

Valj garna lattlasta vuxenbdcker om vardagsamnen
som intresserar deltagarna. Manga vill ta del av
sadant de kan kdnna igen sig i, till exempel kdksbestyr
eller dka buss. Kroppens utveckling, kérlek och sex ar
ocksa populdra amnen. D& kan du valja en lattlast bok
for vuxna om till exempel relationer. Nar temat ar av
mer privat eller personlig karaktar kan du l&sa enskilt
for en eller tva personer.

Dar och da, har och nu

Manga tycker om att ateruppleva eller leva sigini
kanslor och handelser. Forsta foralskelsen, handelser
i barndomen, hogtider eller resor brukar uppskattas.
Lattlasta klassiker, rakt berattade romaner, sang-
bécker eller noveller kan vara ett bra val.

Vissa vill uppleva barndomens sagor pa nytt. Andra
vill ta del av nyheter och samtiden. D3 ar lokala eller
kortfattade nyheter en tillgdng.

Matsedlar och namnskyltar

Ibland passar korta, enskilda lasstunder bast. Att asa
matsedeln kan vara lagom. Eller en vers, personalens
namnskyltar, reklamblad eller dagens schema.

Fragor som aktiverar

Sa smaningom lar du kanna dina deltagare battre.

Da vet du mer om vad som fungerar for just dem.
Stall gérna fragor som bygger pa texterna och (3t
alla svara. Nagon kanske ofta sager att hon langtar
hem. Fraga vad "hem” betyder fér just henne. Utifran
svaret kan du prova dig fram med texter om hus,
landskap, stader eller familj.

Svenska, arabiska eller finska?

Manga personer i Sverige har inte har svenska
som sitt forsta sprak. Nagra har pa grund av
alder eller funktionsnedsattning aldrig lart sig
svenska. Andra gldmmer mycket av den svenska
de lart sig nar de blir gamla. Forsok anda att lasa
med dem.

Anvand garna bilderbdcker och enstaka ord
vid lasningen. Kroppssprak, gester, ljud och
miner kan ocksa fungera. Erbjud enkla talbécker
eller tv-program pa originalspraket. Ta garna
hjalp av ndgon fran samma ursprungsland som
personen kommer ifran.

Temat for dagen

Arstider, traditioner, mat och dryck ar exempel pa
teman. Vid midsommartid kan du ta med angsblom-
mor, bilder pa sill och midsommarstang. Las hogt om
den ljusaste arstiden eller sjung “Sma grodorna”. Om
nagon kommer fran en annan kultur kan du fraga om
man firar midsommar i det landet.

Forbered och anpassa

Att forbereda och anpassa lasstunderna gér dig
sakrare i dina val. Du har tid pa dig att tanka kreativt
och exempelvis hitta korta filmer, taktila hjalpmede|,
bilder och bruksféremal. Las garna texterna eller se
filmen sjalv innan.
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Tips pa amnen for temaléasning
« Livets hogtider

+ Olika hantverk

« Natur och odling

*  Djur och husdjur

» Vardagssituationer

+  Olika vader

» Visor och ordsprak

» Politisk information pa latt svenska
+ Bilar och fordon

+ Barnavard

+ Kéndisar fran nu och da
« Kaérlek och foralskelse
« Spanning

» Sagor och sagner

* Olikaidrotter

» Nyheter och samhallskunskap

Eget material

Det dr bra att ha reservmaterial om din planering inte
fungerar. Manga lasombud och hégldsare har en egen
parm dar de samlat artiklar, bilder, historier, ordsprak
eller rim och ramsor. Du kan ocksa géra egna bocker
med enkla texter for enskilda deltagare. Klistra in
foton pa slaktingar eller bilder pa favoritmiljéer.

@ LASA TILLSAMMANS
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Avbryt inte i onddan

Bryt inte lasstunden om det intraffar sma stoér-
ningsmoment. Valj att géra nagot annat, till exempel
ldsa ordsprak eller en vistext [d&ngsamt och tydligt.
Lyssnarna kan da fylla i ordspraket sjalva eller sjunga
med i texten.

Be om hjalp

Ta hjalp av bibliotekarier. Du kan ocksa prata med
andra lasombud och hdglasare som har erfarenhet. De
vet hur det kdnns att vara nyboérjare och delar gérna
med sig av sina kunskaper!

Lastips

Du hittar lastips pa mtm.se/lasombud. Boktipsen
uppdateras hela tiden. Ar du med i l4sombudsregistret
far du aven boktips i tidningen Lasombudet och via
digitala nyhetsbrev.

Att diskutera

* Vad ar svart med att valja lasning? Vad ar enkelt?

« Vilket/vilka amnen tycker du ar roligt att (dsa om?

e Hur hittar du intressant material kring l&sstun-
den?

»  Hur far duigdng samtal och diskussioner utifran
dina lasval?

Hur valjer du ut aktuella nyheter?
» Vilket material kan du géra sjalv?

Hur g6r du om det du valt inte passar?
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Bibliotekarien - din hjalp och vagledare

Sveriges bibliotek ska erbjuda bade anpassad litteratur
och tekniska hjalpmedel for alla som behdver sarskilt
stdd. Kristina Lundwall ar bibliotekarie pa Stadsbiblio-
teket i Linkdping. En del av hennes tjanst ar inriktad
pa att ge alla chans att lasa och ta del av information.

Har satsar biblioteket mycket pa tillganglighet och
det ar svart att missa den stora skylten dar det stér
“|Lasa pa olika satt”. Skylten marker ut avdelningen
for lattlast och anpassade bdcker och tidningar.

@ LASA TILLSAMMANS
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Namn: Kristina Lundwall

Jobb: Bibliotekarie pa
Stadsbiblioteket i Linko-
ping.

Lasa: Kurserna fér hogla-
sare har blivit populdra.

“Nu har folk bérjat hora av
sig sjalva och vi har en ko
for blivande hoglasare!”




Stod till lasning

- Vikoperin lattlast litteratur, bocker med stor stil,
talbdcker och hjalpmedel som starka lampor och an-
passade datorer, sager Kristina.

Det ar inte alltid enkelt att vélja bland utbudet.
Om du berattar om “dina” héglasningsdeltagare och
lasare, kan du och bibliotekarien tillsammans valja ut
litteratur, nyheter och samhallsinformation.

En del aldre som kan l&sa sjélva vill garna ha stor
stil pa bockerna. Marker de att det blir for svart, gar
de ofta over till talbocker.

- Min erfarenhet ar att manga éldre inte &r sd in-
riktade pa framtiden. De summerar sina erfarenheter
och vill gérna ga tillbaks till minnen, intressen och
upplevelser som paverkat dem starkt. Folksagor kan
vara populdra att ldsa hogt och ge en bra grund fér
diskussioner, sager Kristina.

Flexibelt och inspirerande

Vissa deltagare pa lasstunder vill garna hanga med

i en egen bok. D4 finns mojlighet att bestalla flera
exemplar till samma boende eller verksamhet. Lane-
kortet galler for bade deltagare och hela avdelningar.
Det ger stor flexibilitet vid utlaning och gér det moj-
ligt att [dna under en langre tidsperiod.

- Vi erbjuder dven hdglasningsvaskor, berattar Kris-
tina. Det &r vanliga shoppingvagnar pa hjul dar det gér
att vélja mellan teman som till exempel “arstider” eller
“hogtider”. Har finns bade bdcker och inspirations-
material som stdd vid lasstunderna.

Valkommen till biblioteket

- Biblioteken kan hjalpa till med en hel del som man
kanske inte tanker pd i forsta hand. Har i Linkoping
erbjuder vi till exempel ett grupprum fér hoglasare
och lasgrupper som sjalva kan ta sig till biblioteket.
Du som ar lasombud och hdglasare kan fa mycket
hjalp och inspiration pa biblioteket. Valkommen till
0ss, halsar Kristina Lundwall och hennes kollegor.

4 N
Bibliotekariens basta tips

» Tvekainte att ta kontakt med en bibliote-
karie for goda rad.

» Det finns médnga moderna hjalpmedel. Fraga
bibliotekarien om senaste nytt!

» Hall dig uppdaterad genom atertraffar med
andra hdglasare och lasombud.

+ Ldgg gdrna ut boktips i Facebookgrupper
eller andra sociala natverk pa natet.

» Bdrja sa lattlast som mojligt nar du laser
hogt fér en ny grupp. Du kan héja nivan
efter hand.

- J
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Praktik och organisation: Fragor och svar

Organisationen kring bade ldsombud och hoglasare
maste fungera. Det galler allt fran vem som ska
ansvara for lokal, [dnekort eller hjalpmedel till schema-
laggning och arbetsgrupper. Har far du svar pa nagra
vanliga fragor.

For dig som ar [dsombud eller hoglasare

Fraga: Personalen tycker att varden maste ga
fore hoglasning. Vad gor jag?

Svar: Beratta om alla férdelarna med héglasning och
att den ar en del av varden och omsorgen. Argumen-
tera! Lasstunder vidgar varlden, ar en demokratisk
rattighet, utvecklar ordférrdd och hjalper minnet.
Lyssnarna far ett positivt avbrott i vardagen. Hela
dagen brukar bli lugnare for alla!

Fraga: Vad gor jag om lasstunderna

inte fungerar?

Svar: Du kan behdva arrangera om lasgrupperna. Val;
lasning och tema som inte skrammer eller uppror.
Kanske en annan tidpunkt pa dagen passar battre.
Anvand reservmaterial eller ta en liten paus. For fler
tips, se sidan 18.

Fraga: Jag ar nervos for att lasa hogt.

Vad gér jag?

Svar: Forbered dig kring bok eller tema. Las igenom
texten en gang. Prova att dsa hogt for dig sjalv. Efter
nagra ganger har du vant dig vid lasstunderna. Fler
tips far du pa sidan 17.

Fraga: Nagot mer jag ska ténka pa?

Svar: Att vara tydlig i allt som handlar om lasstun-
derna. Det galler organisation, planering, lasning och
kommunikation. Listor att pricka av och att samla
kontaktuppgifter pa samma stalle ar bra. Lasdag-
bocker eller lasloggar ar en hjalp. Las mer om det pa
sidan 18.

For dig som ar [dsombud

Fraga: Kollegorna sager att vi inte har tid
med lasning. Vad gor jag?

Svar: Betona att lasning ar en del av omsorgen och
ga igenom arbetsschemat. Foresla: “Pa tisdagar finns
det en timme 6ver innan fikat. Da blir det ldsstund?”
Fordela lasstodsuppgifterna mellan dig och kol-
legorna. Nagon kan fixa ldnekort, en annan hjalper till
med talboksspelare eller taltidningsprenumeration
och en tredje laser hégt.
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Fraga: Hur gor jag rent praktiskt for att fa
regelbundna lasstunder?

Svar: Planera tid for lasning. Se till att lasstunden ar
pa samma tider varje vecka. Gér ett schema tillsam-
mans med 6vrig personal. Hitta en ostérd plats. Se till
att ndgon annan i personalen kan rycka in i fall nagot
hander. Stall in hjalpmedel och se till att belysning
fungerar. Las mer pa sidan 17.

Fraga: Jag lyckas inte fa in nagon planerad
lasstund i schemat. Vad gor jag?

Svar: Lasning kan vara en del av vardagen aven utan
inplanerade hoglasningsdagar. Fanga stunden! Se
till att ha ldasmaterial i narheten och l&s nar tillfalle

uppstar, till exempel nar ni vantar pa maten eller pa
forsenad fardtjanst. Kanske blir det lattare att planera
in lasning nar alla ser vad mycket det ger.

For dig som ar hoglasare

Fraga: Vem kommer att hjalpa mig?

Svar: Det &r viktigt att ha en kontakt pd verksamhe-
ten dar du ska ldsa. Kontaktpersonen pa verksam-
heten hjalper dig med allt praktiskt: schematider,
personalstdd, avstamningar, paminnelser.

Du kan aven ha en kontaktperson i din lokala
arbetsgrupp som stdd. Bibliotekarien ger tips om bade
l&sning och hjalpmedel.

s

-
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Checklista for praktiska detaljer
« Fortydliga ansvarsomraden och arbets- » GOr ett arbetsschema for personalen.

fordelning. « Goren lista for viktiga telefonnummer,
« Utse ansvarig for val och inkdp av bécker och till exempel till bibliotek och hoglasare.

material. » Takontakt med biblioteket och skaffa lanekort.
-+ Utse ansy?rlga for lasdagbok, prenumeratio- »  Skriv namnskyltar for personal och vikarier,

ner och hjalpmedel. garna med fotografi.
»  Utse en kontaktperson for hdglasare. » Skapa eller hall kontakt med din lokala
» Bestam tidpunkt for lasstund, garna utifran arbetsgrupp.

mat- och fikatider. »  Besok plattformar for (8stips, till exempel
»  Skapa lasgrupper utifran antal deltagare och grupper pa Facebook.

behov.
Anpassa checklistan utifran behov och arbetssituation!

J
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Fraga: Kan jag lasa hogt for en enskild person?

Svar: Manga gar hem till personer for héglasning. Det
skapar mojlighet till tatare kontakter och flexibilitet.
Tank pa att du &r i ett privat hem och att du ar dar
som gast.

Fraga: Vad gor jag om det blir problem?

Svar: Tala med din kontaktperson eller annan per-
sonal. De ger dig rad om deltagarna, organisationen,
lokalen, tider eller hjalpmedel. Se aven checklistan pa
sidan 18. Vill du lasa pa en annan verksamhet, kon-
takta din lokala arbetsgrupp.

Fraga: Hur gor jag for att fa inspiration efter
utbildningen?
Svar: P4 de flesta stéllen finns det en lokal arbets-
grupp som ordnar ldsombudstraffar eller en regional
grupp som arrangerar regionala inspirationsdagar.
Manga har mdjlighet att ga pa bada delarna.

P4 mtm.se/lasombud finns boktips och inspiration
frdn andra lasombud. Genom ldsombudsregistret far

du bland annat nyhetsbrev och tidningen Ladsombudet.

Att diskutera

Lasombud

Hur pratar jag om lasning pa jobbet?
Hur ska vi planera in lasstunder?

Hur tar jag hjalp av mina kollegor?

Hoglasare

Vad gor jag om det inte fungerar med kontakt-
personen pa verksamheten?

Vad har jag for nytta av en arbetsgrupp?

Vad gér jag om lasstunden inte fungerar?
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Sammanfattning och lankar: Lycka till pa farden!

Lycka till med din roliga och viktiga fard i
lasningens varld.

Kom ihag
» Prata med 6vrig personal om lasning och ds-
stunder om du ar l[dsombud.

» Prata med kontaktperson eller ld&sombud om
du ar frivillig hoglasare.

» Avsatt och planera regelbundna tider for lds-
stunder.

« Lé&r dig mer om olika satt att lasa bocker, sam-
hallsinformation och nyheter.

« Vilj lasning utifran deltagarnas intresse och
villkor.

» Takontakt med biblioteket fér hjalp och rad.

» (3 pa lasombudstraffar och inspirationsdagar.

+ Hitta lastips och inspiration pa
mtm.se/lasombud.

* Registrera dig i ldasombudsregistret via
mtm.se/lasombud

Lankar

Lasombud och héglasare
» Ldsombudsregistret, information och inspira-
tion: mtm.se/lasombud
* Kontakt med MTM: info@mtm.se
« Studiehandledning fér dig som haller i l3s-

ombudsutbildningar: mtm.se/lasombud. Klicka
pa “Stéd i arbetet”.
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Tillgangliga medier
Lana talbdcker: legimus.se

Prenumerera pa taltidningar: taltidningarna.se

Myndigheten for tillgangliga medier: mtm.se

Lattlasta bocker
o LL-forlaget: lattlast.se
» Viljaforlag: viljaforlag.se
* Hegas: hegas.se
« Argasso bokfdrlag: argasso.se

Bibliotek

Det finns lokala bibliotek éver hela Sverige. Ga in pa
din kommuns hemsida eller ring kommunen. Du kan
ocksa stka via natet pa stad + bibliotek.

Mer om personer med funktionsnedsattningar

» Personer med neuropsykiatriska funktions-
nedsattningar: attention-riks.se

» Personer med demens: demensforbundet.se

« Personer med utvecklingsstorning: fub.se

Lattlast samhallsinformation
» Lattlasta nyheter: 8sidor.se
« Lattlast om politik och val: allavaljare.se

« Samlade sfi-lankar (svenska for invandrare):
kreativpedagogik.se


http://www.lattlast/lasombud/for-arbetsgrupperna
mailto:info@mtm.se
http://www.legimus.se
http://www.mtm.se
http://attention-riks.se/
http://www.demensförbundet.se
http://www.fub.se
http://www.8sidor.se
http://www.kreativpedagogik.se
http://www.kreativpedagogik.se
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Lasa tillsammans
Ett studiematerial for lasombud och hdglasare

Det har ar ett material till studiecirklar och utbildningar for
ldsombud och héglasare inom LSS- och aldreomsorgen. Lasa
tillsammans visar lasningens mojligheter, hur man kan arbeta
med olika tillgangliga medier som lattlast och talbdcker,

hur man hittar ratt l@sning och hur man ordnar en bra hog-
lasningsstund. Ladsa tillsammans ar en handbok med fakta,
inspiration och praktiska tips.

MTM ér en statlig myndighet med uppdrag att ge personer
tillgang till de medier de behdver pa det satt som passar dem
oavsett [asformdga eller funktionsnedsattning. MTM:s vision
ar ett samhalle dar alla medier &r tillgangliga.
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TILLGANGLIGA MEDIER

www.mtm.se ® info@mtm.se ® 08-580 02 700

Ny postadress och telefonnummer fran den 1 januari 2020



