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Lasning ar en viktig del av var vardag

De flesta av oss laser manga ganger varje dag - tidningar, bocker,
internet, skyltar, instruktioner och annat. Vi laser for att fa veta
vad som har hant har i Sverige och ute i varlden, fér att fa infor-
mation och underhallning.

Lasning ar en demokratisk rattighet som gér det mojligt att
vara delaktiga medborgare. Den inspirerar till nya satt att se pa
situationer, stimulerar sprakutvecklingen och tranar upp minnet.
Lasning kan dessutom ge mycket gemenskap och gladje.

Men hur ar det for den som inte kan eller orkar l3sa sjalv?

Det finns mycket man kan gora for att alla ska fa mojlighet att
lasa, efter egen férmaga och eget behov.
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Att géra det skrivna ordet tillgangligt

For att alla ska kunna asa pa lika villkor finns det tillgangliga
medier. Det ar texter som man kan lasa med 6ronen eller fingrarna
eller som ar skrivna med ett enkelt sprak. Du kan fa hjalp att hitta
ratt tillgangliga medier pa biblioteket. Du kan ocksa l&sa hogt for
den som behover.

Héglasning

Att ldsa hogt ar kanske det enklaste sattet att gora text
tillganglig for den som inte kan ldsa sjalv. Med hdglasning
far manga fler mojligheter till lasstunder med allt vad det
kan innebara av stimulans, narhet och kunskap.

Lattlast

Manga gamla orkar inte l3sa. Andra har en funktions-
nedsattning som gér det svart att ldsa langa

eller komplicerade texter. Da ar
lattlasta texter ett bra alternativ.
Det finns bocker, tidningar . c an
och samhallsinformation /
pa lattlast svenska.

En lattlast text ¢
ar kortfattad med
vardagliga ord

och har ett tydligt,
konkret innehall.
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Talbocker

En talbok ar en inlast bok for personer med lasnedsattning.

En lasnedsattning kan till exempel vara en synnedsattning,
dyslexi, utvecklingsstérning eller rorelsehinder. Man far tillstand
att l@na talbocker av biblioteket. Talbocker ldser man i en
talbokspelare, i en app pa mobiltelefon eller surfplatta

eller via datorn. Talbécker finns dven pa andra sprak som till
exempel finska och arabiska.

Ljudbécker

En ljudbok &r en inlast bok som vem som helst far lasa.
Ljudbécker finns som cd-skivor, i mp3-format eller
som prenumerationstjanst till mobiltelefon eller surfplatta.

Taktila bilderbocker

Taktila bilder har upphéjda linjer och ytor av olika material sa att
de kan ldsas med fingertopparna. Taktila bilderb6cker kan vara
till gladje inte enbart for barn med synnedsattning utan aven for
vuxna med till exempel grav intellektuell funktionsnedsattning.

Taltidningar

Dagstidningen som taltidning kommer ut samtidigt som
papperstidningen. Alla som har en l[dsnedsattning kan
prenumerera pa en taltidning. Det kan ocksa boenden

och dagverksamheter. Kontakta prenumerationsavdelningen
pa din dagstidning foér att komma igang. Aven den lattl4sta
nyhetstidningen 8 Sidor finns som taltidning.
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Personal i omsorgen - bli lasombud

Om du ar personal inom LSS- eller dldreomsorg kan du bli
ldsombud. Da bidrar du till att [@sstéd och @sstunder ar en
naturlig del av vardagen pa din arbetsplats. Att vara ldasom-
bud ar en del av det vanliga arbetet. Lasombuden ger stod
ochinspiration till dvrig personal att ldsa hogt och haller
kontakt med biblioteket och frivilliga hoglasare.

Frivilliga och anhdriga - bli héglasare
Frivilliga och anhériga kan bli héglasare. Som haglasare besoker

du regelbundet ett aldreboende, en dagverksamhet eller en
privatperson i eget boende for en stunds (dsning tillsammans.
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Som hoglasare har du en kontaktperson som kan hjalpa till med
praktiska saker och information om de du laser for.

Hur blir man ldsombud eller héglasare?

Pa manga hall i landet erbjuds en kortare utbildning, i form av
en studiecirkel eller en utbildningsdag, dar man lar sig mer om
tillgangliga medier, lattlasta bocker, nyheter och samhalls-
information samt om hur héglasning kan ordnas i praktiken.

Lasombud och hoglasare far tidningen Lasombudet, som
handlar om lattlast och lasning i omsorgerna. Da och da ordnas
fortbildningar for ldsombud och hoglasare. Biblioteket kan ocksa
ge inspiration och lastips.

Ta kontakt med Studieférbundet Vuxenskolan eller biblioteket
pa din hemort om du vill bli ldasombud eller héglasare. Om du inte
hittar ndgon lasombudsverksamhet i din kommun, kontakta oss
pa MTM sa kan vi se om det finns aktiva [dsombud eller nagon
utbildning i ditt naromrade.

Vikan ocksa ge stéd och rad till verksamheter och organisationer
som vill starta upp ny ldsombuds- eller hoglasarverksamhet i en
region eller i en kammun.

Las mer

P& mtm.se/lasombud finns mer information om lGsombud
och hoglasare.
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Sa ordnar du en bra lasstund

Om du ska lasa hogt sa finns det nagra saker du kan tanka pa
for att lasstunden ska bli lyckad:

e Lasigenom texten innan du laser den hdgt. Du kan ocksa tréna
pa att dsa hogt for dig sjalv. Da flyter texten battre vid las-
stunden och du ar férberedd pa fragor du kan fa.

e Om du laser for personer du inte kanner val, ta reda pa vad de
har for intressen. Da ar det enklare att valja bok och att fa
igang en pratstund.

e Hitta en avskild plats att [dsa pa sa att ni slipper bli stérda av
telefoner, prat eller folk som kommer och gar. Om méjligt,
avsatt samma tid och plats varje eller varannan vecka for lasning.

e Om du laser for en grupp, se till att alla i gruppen sitter sa att
de ser och hor dig. Se ocksa efter att deltagarnas horapparater
och andra hjalpmedel &r medtagna och fungerar.

e (Goravbrottilasningen da och da och se till att alla verkar
hanga med, dven de tystlatna.

e Om lasstunden dvergar i ett samtal dar alla ar med, ja da har
du lyckats. Lagg undan boken en stund och (&t deltagarna
prata.

e Avrunda lasstunden pa ett tydligt satt. Avsluta med att tacka
for dig och beratta nar ni ska ldsa nasta gang.
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Lasning i omsorgen - for aldre
och personer med funktionsnedsattning

Vill du ge personer som har svart med ldsningen

tillgang till bécker, nyheter och information? Det finns
mycket du kan gdra oavsett om du arbetar i LSS- eller
aldreomsorgen, ar anhorig eller vill géra en frivillig insats.

. Blildsombud pa din arbetsplats
. Blifrivillig hoglasare

. Ga till biblioteket och fa hjalp att hitta ratt tillgangliga
medier, till exempel lattlast, talbocker eller taltidningar

Du ar viktig for att alla ska fa tillgang till (@sning!
L&s mer pa mtm.se/lasombud

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, &r ett nationellt
kunskapscentrum for tillgangliga medier. Vi arbetar for att
alla ska ha tillgang till litteratur, samhallsinformation

och nyheter utifran vars och ens forutsattningar, oavsett
[asférmaga eller funktionsnedsattning.
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