
Handledning till Under fullmånen  
av Lisa Förare
 
Uppgifter: Introduktion av boken, gemensam läsning, textfrågor och funderingsfrågor
Bokens lättlästnivå: 2, lättare
Målgrupp: Handledningen fungerar för unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken
Under fullmånen av Lisa Förare är en magisk 
och hoppfull berättelse ommänniskor som  
alla bär på en sorg. 

I boken anländer Mona en mörk och
stormig natt till ett kafé, där Ali städar som 
vanligt. Mona presenterar sig som månbagerska 
och bakar under natten speciella kakor.  
Under fullmånens sken får kaféet gäster som 
alla får varsin kaka. Kakorna smakar ingenting 
men ändå har de förmågan att väcka minnen 
och längtan hos alla som äter dem. De viktigaste 
ingredienserna finns inuti dem som äter kakorna. 
Bokens bilder är tecknade av Lina Blixt. 
 
Handledningen är skriven av Jenny Edvardsson.

Introduktion av boken
Samtala om följande i gruppen

• Börja med att samla ord. Vilka ord kommer deltagarna att tänka på när de ser  
omslagsbilden? 
• Läs bokens titel. Vad kan en bok med titeln Under fullmånen handla om? 



Gemensam läsning
Läs boken tillsammans och låt deltagarna högläsa kapitel för varandra. Under sin 
läsning kan de skriva upp svåra ord som de berättar om för övriga men också skapa 
frågor som den andra i paret eller övriga i gruppen får besvara. 

Under arbetet med boken kommer deltagaren att få:
• träna på att uttala ord och läsa högt
• skriva upp ord som är svåra och kolla upp deras betydelse
• berätta om orden och ge exempel på hur orden kan användas i meningar
• skapa frågor utifrån texten som de andra deltagarna får besvara
• besvara de andra deltagarnas frågor och då träna på sin egen läsförståelse

Diskutera bokens illustrationer
Analysera bokens bilder.

Utgå från följande frågor:
• Vad ser du på bilden? Vilka är personerna? Vilken miljö eller plats visas?
• Vilken stämning är det i bilden? Är det en glad, ledsen, arg eller kanske gåtfull 
stämning? Hur vet du det?
• Vad händer i bilden? Vad gör personerna på bilden? Är de på väg någonstans?  
Pratar de med någon? Ser de på något?
• Hur kan bilden kopplas samman med bokens handling?
• Vilken känsla får du av bilden? Blir du kanske glad, ledsen, arg, upprörd, lättad, 
besviken? Varför det?

Skrivuppgift
I boken har du fått läsa om personer som fått äta av Monas kakor. De har alla 
börjat tänka och drömma om olika saker. Saker som är viktiga för dem.

• Vad hade hänt om du fått en av Monas kakor?
• Vad hade du börjat tänka på om du bet i den?
 
Skriv en personlig text där du berättar om de tankar som kakan väcker hos dig.  
Inled exempelvis på detta sätt:

"Jag tar en bit av Monas kaka. Den smakar ingenting. Efter en stund händer det 
något. Jag börjar …


