Handledning till Premiaren
av Marie Albertsson

Uppgifter: Introduktion av boken, gemensam lasning, funderingsfragor, ordférstaelse,
bildévningar, dramadvningar och férdjupning

Bokens lattlastniva: 2, lattare

Malgrupp: Handledningen fungerar fér unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken

Sofie har boérjat pa en teaterutbildning pa en
folkhogskola. Varje dag lar hon sig nya saker.
Nya ord och 6vningar. De dansar, improviserar
och ldser manus. Nir Sofie kommer hem pa
kvillarna dr hon alldeles trott. Men ocksa glad.

Pjdsen de ska spela heter Romeo och Julia.
Sofie ska fa spela Julia och en som heter
Andreas ska spela Romeo. I manus star det att
de ska pussas och se kira ut. Men inte vill Sofie
pussa Andreas! Hon ar ju kir i Marten. Och
Marten vill verkligen inte att Sofie ska bli kir i
nagon annan. Inte ens pd latsas.

Marie Albertsson debuterade som lattldstforfattare med Hitta hem 2022. 1 Premidren
far vi pa nytt mota Marten och Sofie pa gruppboendet Lunden, i en berittelse om
svartsjuka och om det fina i att kunna ldtsas. Bokens illustrationer dr gjorda av
Annika Carlsson.

Om handledningen

Handledningen ir framtagen av Jenny Friman och Asa Sderling som arbetar som
pedagoger pa Kulturcentrum Skéane. Syftet med handledningen &r dels att ldsarna
ska fa en djupare forstaelse for texterna, dels att inspirera ldsarna till eget skapande.
Genom att reflektera och pa olika sitt arbeta kreativt med texten kan man stimulera
okad lasglddje och lasforstdelse. Handledningen innehaller fragor for att introducera
boken for deltagarna, fragor att svara pa och samtala om efter ldsningen av varje



kapitel och dérefter fragor som ror hela bokens innehall. Pa slutet finns bildévningar
och dramadvningar fOr att arbeta vidare kreativt efter ldsningen.

Lds boken pa det sdtt som passar gruppen. Var och en for sig, i par eller hogt i
grupp. Ni kan vilja om ni vill gora uppgifterna muntligt, skriftligt eller bade och.
Anpassa utifran gruppens behov och 6nskemal.

Introduktion av boken

Titta pa omslagsbilden. Lat var och en i gruppen sdga nagot den ligger marke till. Vad
ser ni? Vilka farger anvinds? Vad finns i bakgrunden? Hur ser personernas kldder ut?
Vilka tror ni att de tva personerna pa bilden dr? Lat alla fa fylla pa med nagon detalj de
ser i bilden. Prata tillsammans om vad ni tror att boken kommer att handla om.

Fragor kopplade till varje kapitel

Kapitel: Teaterskola
1.  Sofie gillar att upptridda infor folk. Vad tror du det 4r hon gillar med det?

2. Sofie har borjat pa en folkhogskola for att ldra sig spela teater. Vad kan
vara positivt med att utbilda sig?

3. Sofie och hennes pojkvin intervjuar varandra. Vad far vi veta om dem?

Kapitel: Viktigt att latsas

1.  Klassen gor en 6vning som heter dansstopp. Sofie tycker det ar roligt,
men Lisen vill inte vara med. Varfor tror du att hon inte vill delta?

2. Ldraren Nadja sdger att det dr viktigt med fantasi ndr man ska spela
teater. Vad kan man mer anvinda sin fantasi till?

3. Klassen gor rostovningar. Varfor tror du de gor det?

4. Vad betyder ordet improvisera? Prata om ordet. I vilka sammanhang
kan man improvisera i teatern och utanf6r?

Kapitel: En mindre hemsk pjas

1.  Pjdsen om Romeo och Julia handlar om férbjuden kirlek. Vad kan gora
att kidrlek ses som forbjuden?

2. Ipjasen dor bade Romeo och Julia i slutet. Klassen vill dndra pa det och
skriva ett nytt slut. Fundera tillsammans pa nagra olika slut pa pjasen
Romeo och Julia.

3. Tycker du att det alltid dr battre med lyckliga slut? Diskutera i gruppen.

4.  Vad betyder ordet manus? Vad betyder det just nir det handlar om

teater? Prata om ordet, vad anvinder man ett manus till?

Kapitel: En parm med manus

1.  Sofie far rollen som Julia. Det dr en av huvudrollerna. Varfor tror du att
Nadja valde just Sofie till att spela Julia? Vad tror du krivs av en skade-
spelare som ska spela huvudrollen i en pjis?

2. Sofie kidnner sig arg och ledsen nir klassen har ldst igenom sina repliker
for forsta gangen. Vad dr det som hinder? Varfor vill Sofie inte lingre
spela Julia?

3. Karin sdger att Andreas kanske retar Sofie eftersom han 4r nervés. Vad
tanker du om den forklaringen?

4.  Vad betyder orden roll och karaktir nir det handlar om teater? Sofie
spelar karaktdren Julia. Julia gor saker som Sofie kanske inte skulle ha
gjort. Prata om skillnaden mellan skadespelaren och karaktiren.

Kapitel: En scen och en klanning

1. Sofie och Andreas dr nervosa nir de ska spela fordlskade. P4 vilka olika
satt visar det sig? Kan du komma pd andra saker som kan hinda nir
man ar nervos?



Nadja sdger att Jonas ska vinda sig om nir han star med ryggen mot
publiken. Varfor kan det vara bra att vara vind mot publiken nir man star pa

scen?

Klassen dker till teatern for att vilja kostymer. Tror du att Sofie kommer spela
Julia pd ett annat sdtt ndr hon har sin kostym pa sig? Beritta hur du tidnker.

Prata om orden scenografi, regissera och kostym. Vad ir scenografi? Vad
gor en regissor? Varfor ska man ha en regissor? Hur kan en kostym berétta
ndgot om en karaktdr?

Kapitel: Pussas pa bild

1.

Nir teaterldraren Nadja blir sjuk blir Sofie besviken och Andreas orolig.
Varfor tror du de kédnner sa? Hur kan det kidnnas nér planer plotsligt dndras?

Marten ser lite sur ut nir Sofie sitter upp Andreas teckning pd viggen. Varfor
da tror du?

Hur kan svartsjuka kédnnas i kroppen?

Vad betyder ordet replik?

Kapitel: Den riktiga teatern

1.

Klassen far komma till teatern dir de ska spela. Tidigare har de bara varit i
klassrummet och repeterat. Vad tror du &r nytt for dem pa teatern?

Pa teatern finns en person som jobbar med ljud och ljus. Hur tror du att
ljudet och Jjuset pa scenen paverka publikens upplevelse av pjasen?

Lisen vill inte komma upp pa scen och repetera tillsammans med de andra.
Varfor inte, tror du? Hur tror du Lisen kidnner sig nir hela klassen ropar pa
henne?

Vad betyder orden scen, scenmistare och byxor (nir det handlar om teater)?

Kapitel: En journalist pa besok

1.  Enjournalist kommer pa besok. Vad gor en journalist? Pa vilket sdtt kan
det vara ett viktigt yrke?

2. Klassen tinker att de ska bli kdndisar. Vad dr en kindis? Hur blir man
det? Vad kan vara bra och daligt med att vara kidnd?

3. Journalisten vill att Romeo och Julia ska se kdra ut. Hur kan det synas pa
bild att tva personer dr kira i varandra?

Kapitel: Marten forstar inte

1. Sofie dr stolt ndr hon visar artikeln i tidningen f6r Marten. Vad tror du
att hon &r stolt 6ver?

2. Marten 4r svartsjuk och till slut trottnar Sofie pa det. Hon blir irriterad
pa Marten, gar ut och smiller igen dorren efter sig. Marten och Sofie ser
olika pa saken. Kan du forsta Marten? Kan du forsta Sofie? Diskutera!

3. Mohammed arbetar pa Sofies och Martens boende. Sofie litar pa att han
ska hjilpa henne med briket med Marten. Hur tror du att han kommer
att gora det?

Kapitel: Premiaren

1.  Vilka olika kinslor och tankar tror du kan finnas inom Sofie nir hon
vaknar pa premidrdagen?

2. Varfor tror du att Sofie tar pa sig sin finaste tr6ja trots att hon ska byta
om pd teatern senare?

3. Pdvilket sdtt fordndras Sofie ndr hon gédr ut pa scenen och bérjar spela
forestdllningen?

4. Vad betyder de olika orden premiir, loge och myggor just nir det
handlar om teater?



Fragor efter lasningen

1.  Vilka olika kinslor beskrivs i boken?
2. Hur skulle du beskriva Sofie som person?

3. Sofie gér pd en teaterskola. Vilka utbildningar skulle du vilja ga och varfor?

Dramadvningar

* Intervjua en kompis. Tillsammans i gruppen kommer ni pa och skriver ner
nagra intervjufragor for att bdttre lara kdnna en kompis. Lat deltagarna intervjua
varandra tvd och tva och sedan presentera kompisen for klassen.

« Stillbild. Dela in gruppen i mindre grupper. Lt varje grupp vilja en scen ur
boken. Scenen ska gestaltas av gruppen i en “frusen bild” dér varje person repre-
senterar en karaktdr i boken. Till exempel nar Julia stdr pd sin balkong och Romeo
star och tittar pd Julia. Resten far gissa vilken scen det &r.

* Tyst scen. Stdll fram nagra saker som kan anvidndas som scenografi. Dela in
gruppen i mindre grupper. Lat varje grupp vilja en scen ur boken. De far diskutera
vad som hidnder i scenen och sen spela upp scenen utan att anvianda ord. Resten far

gissa vilken scen det dr.

Teaterlararen Nadjas dramadvningar

» Dansstopp. Sitt pa musik och 1t alla dansa fritt. Alla ska std stilla nar musiken
pausas. En variant av 6vningen kan vara att alla stannar i en viss kidnsla som
bestdms i forvig, till exempel rddd, glad, ensam, trott eller stolt. Titta pd varandra
och se de olika uttrycken for samma kénsla.

 Forvandla ett foremal. Skicka runt ett foremadl, eller placera det mitt i ringen.
Lat deltagarna “férvandla” foremalet genom att anvidnda det pd ett annat sitt dn
man brukar. Hur anvinds det nu? Vad kan det vara? Ldt gruppen gissa vad det r.
For den som vill ga vidare, spela en liten scen dar féremalet anvands.

Bildévningar

« Skissa en kostym. Vilj en karaktir ur Romeo och Julia. Skissa en teaterkostym
till karaktdren. Anvind svart penna och en kulor (gdrna vattenfirg) precis som
bilderna i boken.

» GoOr en namnskylt. Sofie dekorerar sitt namn pa parmen med en sol. Gor en
egen namnskylt och dekorera/teckna/mala saker du tycker om.

« Skapa en bild av en hindelse ur boken. Sitt upp alla bilderna i kronologisk
ordning och se om ni kan aterberitta historien tillsammans.

Fordjupning

 Det dr manga som arbetar tillsammans nér en pjds sdtts upp pd en teater. Vad
finns det for yrken pd en teater? Fundera tillsammans. Finns det nagot du tycker

verkar extra roligt?

* Tareda pd fakta om William Shakespeare som skrev pjasen Romeo och Julia. Nar
foddes han? Var bodde han? Vad hinde i hans liv och vad skrev han? Prata och titta
pd bilder tillsammans i gruppen.



