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Jag känner mig ledsen
– diskussion funderingsfrågor och skrivövning

Ämne: Svenska, SVA, SFI
Årskurs: Särskola, Särgymn, Särvux, Gym, Vux
Lektionstyp: reflektion och diskussion, skrivövning
Lektionsåtgång: 2-5

I Jag känner mig ledsen är två personer med lätt 
utvecklingsstörning intervjuade. Det präglar en 
del av boken medan andra delar är lätta att ta 
till sig och känna igen sig i för alla människor.

Inledning
•  Prata i gruppen om att vara ledsen. 
•  Hur känns det när man är ledsen? 
•  Vad gör er ledsna? 
•  Vad tröstar er när ni är ledsna? 
•  Finns det musik, berättelser eller filmer som är 
särskilt sorgsna? 
•  Vilka färger tänker ni på när ni tänker på att 
vara ledsen? 

Tänk på så många synonymer till att vara ledsen 
som ni kommer på och gör likadant med asso-
ciationer som ni får till att vara ledsen. 
Samla färger, ord och kanske musik, berättelser och filmer till ett gemensamt arbetskollage. 
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Funderingsfrågor
Frågorna kan användas som en kontroll av att man har förstått det man läst. För många frå-
gor kan störa läsningen, en del frågor passar bra ensamma som en mer fördjupande uppgift. 
Använd dem efter eget huvud och lust.

Att vara ledsen (sidorna 5-11)
•  Hur känns det att vara ledsen?

Att se ledsen ut (sidorna 12-18)
•  Hur kan man märka att någon är ledsen?

Varför man blir ledsen (sidorna 19-49)
•  Olle och Rebecka berättar om flera saker som gör dem ledsna. Vad blir du ledsen över?

Att känna sig utanför (sidorna 50-65)
•  Vad kan vara svårt med att ha en lindrig utvecklingsstörning?

Att söka tröst (sidorna 66-69)
•  Vad kan ge tröst när man är ledsen?

Att försöka glömma (sidorna 71-73)
•  Vad gör människor för att glömma att de är ledsna?

Ledsen i kroppen (sidorna 74-79)
•  Hur kan man bli ledsen av hur det är i kroppen?

Ledsen hela tiden (sidorna 80-87)
•  Vad är depression?
•  Vad hjälper mot depression?

Att må bättre (sidorna 89-99)
•  Vad hjälper dig när du är ledsen?

Säg vad du tycker (sidorna 101-102)
•  Vad mår alla bra av?

Fördjupning
•  Gör en bild av att vara ledsen som du presenterar för gruppen.

•  Använd orden som ni har samlat ihop och använd några av dem till att skriva en dikt om 
att vara ledsen.

•  Skriv en kort berättelse om en gång när någon var ledsen. 
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