i+ BOKTIPS'
A\

Kom i etamning

med en god 1
julbok - g

4N -
e Mot tre hogldsare
* Feelgood far fint pris

jttlast om EU-valet

ULLA BORGIUS AR ARETS LASOMBUD!

”Deltag‘é Na maste
fa kanna sig sedda” =

Ulla Borgius laser bade

om samtiden och om

historia. Boken [tausaus]

handlar om hembygden «F T%.
och ar fonetisk skrift for ‘Th

Torsés pa smalandska. 't




LASOMBUDET nr 2. 2023

Anmal dig till Lasombudsregistret!

Ar du lasombud eller frivillig héglasare? D4 kan du anméla dig till Lasombuds-
registret och fa tidningen Ladsombudet och nyhetsbrev frdn LL-férlaget och
Myndigheten for tillgéngliga medier. Anmal dig till registret via e-post eller telefon:
E-post | register@mtm.se

Telefon | 040-653 27 00

Hjaltarna Gurlie och Ulla

@ Nir jag var liten hade jag turen att kidnna tant Gurli. Hon
bodde i huset snett bakom vart och da och dé bjod hon hem
mig och mina syskon. Hon ldste berittelser for oss som hon

skrivit, ofta pa vers. Och nir vi fyllde ér fick vi alltid en nyskri-
ven saga i present. Férutom ldsningen hittade Gurlie pa andra
saker med oss — liarde oss avancerade kortspel som choklad-
kasino, gjorde olika bradspel och vi fick ta ansvar for hennes
dvirgpudel Cilla. Gurli var vart alldeles egna lisombud.

Nir jag horde talas om Ulla Borgius som utsetts till Arets
lisombud tinkte jag pd tant Gurli. Personer som Gurli och o
Ulla delar med sig av ldsningen till de som inte har formagan [ N N E H A L L
sjdlva. Och inte nog med det. De utmanar oss, fér ung som
gammal behover vixa. Ulla lir kidnna varje person hon moter
pa Mariahemmet och ser vad just hen behover for att utveck- 3 Ny heter
las. Hon ser till att de far triffa personer de aldrig skulle mott 4 \innaren av Arets lasombud
annars. Tack Gurli for allt du gjorde f6r mig och mina syskon,
och tack Ulla for allt du gor for de dldre. Jag hoppas s pa 6 Nominerade till priset
turen att fi mota en Ulla pa gamla dagar! ° : Z
En annan pristagare vi skriver om i det hir numret 4r Ann 75 fragor till Ann Gomér
Gomér. Hon har skrivit de populdra béckerna om grannarna 8 Bocker om julen!
pa gruppboendet Bofinken och tilldelas Littldstpriset for den \
tredje delen i serien — Rockfesten. Littlastpriset delades ut for
forsta gangen 2020 och har antligen satt littldst pa kartan!

Fler boktips hittar du som vanligt pa baksidan
av tidningen. Denna ging med jultema.

Hoppas du far en riktigt god jul, vi ses

nista ar!

Anette Séfstrom, Redaktor

Kontakta oss!
Mejla oss om du har

tips och forslag pa
innehall i tidningen.
info@mtm.se
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Lattlast bok om EU-valet

Den 9 juni 2024 ar det EU-val. D4 har fler an 350 miljoner
personer i EU:s medlemslander méjlighet att valja politi-
kerna till Europaparlamentet. Det EU bestdmmer har stor
betydelse for oss i Sverige men trots det &r det manga
som inte rostar. Vissa kanske inte vill och andra vet for lite
om EU och valet.

— Det kénns extra viktigt att berdtta om EU-valet efter-
som valdeltagandet &r s& lagt. Sarskilt viktigt ar det om
det beror pa att manga inte vet vad valet handlar om,
sager forfattaren Bengt Fredrikson som skrivit den lattlasta
boken Dags att rosta — EU-valet 2024.

Bengt Fredrikson &r journalist pa den lattlasta nyhetstid-
ningen 8 Sidor och hoppas att boken kan fungera som en
manual. Den berdttar om EU, om hur det gar till att rosta,
vilka svenska partier som &r med och deras &sikter om EU.
Boken slépps i januari och kommer finnas som tryckt bok
i bokhandeln, som gratis pdf att ladda ner fr&n 8 Sidors
hemsida och som talbok och punktskriftsbok i Legimus.

Ella 4r en eleverna som
§ arbetat med boken. '

Viktig tidning fyller jamnt!

Nésta ar fyller den lattlésta nyhetstidningen
8 Sidor 40 ar! Den riktade sig forst framst till
personer med intellektuell funktionsnedséttning
men &r idag populér dven hos &ldre, personer
som |&r sig svenska och barn och ungdomar.
Och den passar utmarkt som hoglasning!

8 Sidor finns som papperstidning, pa web-
ben och som app. Hall utkik efter evenemang
om lattlast nasta ar pa 8sidor.se och mtm.se.
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EU-valet 2024
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Bengt Fredrikson hoppas att
manga rostar i EU-valet 2024.

Releasefest for Tjuvbus pa Lillhaga

| oktober var det releasefest for boken Tjuvbus pa Lillhaga. Den &r ett
samarbete mellan elever pa skolorna Haganésskolan och Linnéskolan i
Almhult och férfattaren Annika Rehn. Eleverna kom med férslag pa innehall
och Annika Rehn skrev berattelsen. Malgruppen fér Tjuvbus pa Lillhaga
ar ungdomar och unga vuxna med funktionsnedséattning och férhopp-

_ ningen ar att boken ska fungera som ett diskussionsunderlag till samtal om
' normer, bemotande, kén med mera. Boken ges ut pa Bona Signum férlag.
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Ulla Borgius hoglasning
oppnar for samtal

Med varm hand leder Ulla Borgius
de aldre genom lasstunder, sanger
och traffar med inbjudna gaster.

— Jag ar sa glad Over priset.
Man far sa mycket gladje tillbaka
fran deltagarna, sager hon.

et giller att se sina ldsare i 6gonen, sta rakt fram-
D for dem, sd att de ser dig ordentligt och sedan

ldsa deras kroppssprik. De maste fa kidnna sig
sedda. Det sidger Ulla Borgius, som blivit utsedd till arets
Lisombud. Ulla Borgius hogléser for de boende pa Maria-
hemmet i Torsds och har gjort sa sedan 2016. Hon liser

inte bara, utan sjunger med sina ldsare, bjuder in gister och
dr inte radd att ta sig en svingom med nagon herre.

—Jag dr ju gammal ldrare sd jag arbetar precis som forr
med att planera mina ldsstunder noga innan. Och efterat
utvirdera och se vad som kan bli bittre nésta ging.

Hon ldser gidrna sddant som &ppnar fér samtal.

—Jag ldser ibland en bok som heter En stuglunkas
minnen. Den handlar om tant Alice som bodde i en by
bredvid Torsds och manga kinde henne. Jag ldser ocksa en
bok som heter Innan de faller i glomska. Den &ppnar till
manga samtalsimnen. Jag liser dven reportage i tidningen
Barometern och var dagstidning Torsasposten. Fordelen
med att bli gammal av Goran Ekevald har jag bestillt pa
biblioteket. Den tror jag kan bli intressant. Och si Présten
med gront har, den ir littldst och trevlig.

Ulla Borgius har en klar och stadig rost ndr Lasombudet

talar med henne pd telefon. Det 4r ldraren som slar igenom.
—Jag gillar ju att triffa minniskor, det maste man nar

man haller pd med detta, siger hon. Men det som 4r viktigt



Med vérme, trygghet och upp-
finningsrikedom skapar Ulla Borgius
lastillféllen for de boende pa

Juryns motivering:

Mariahemmet i Torsés. Lasstunderna

vécker inte bara gamla minnen till liv

utan tar ocksa avstamp i det aktuella.

Hon vagar moéta lasarna i bade gladje

och sorg och ar inte heller radd
for att bjuda in samtiden.

A

att papeka ar att jag inte gor detta ensam utan jag har ett
fint samarbete med biblioteket och framfor allt personalen
pa Mariahemmet. De hjilper ju bland annat till med att
stdlla fram och plocka undan infér och efter lasstunderna.

Nir Ulla Borgius kommer till ldsstunden borjar hon
alltid med att ropa upp alla nidrvarande. Som i skolan,
sdger hon och skrattar. Sedan berittar hon pedagogiskt om
vad som ska hinda. Varje ldsstund avslutas med att sjunga
tillsammans, samma sang varje gang: Nu gar sista visan.

—Men om nagon &r trott slipper de vara med. Det 4r
viktigt att se ldsarna, kdnna in deras behov. Det beror ju sa
mycket pd dagsformen, sidger hon.

Det som utmirker Ulla Borgius 4r att hon inte heller dr
rddd for att fora in samtidens fragor till de dldre pa hem-
met. Hon har bjudit in flyktingar som berittat om sina liv
och den filippinska stidderskan pad hemmet berittade for
dem om hur de firar pask i hennes hemland.

— Det 4r viktigt att de gamla far triffa och lira sig forsta
minniskor fran andra linder, sdger Ulla Borgius. Nir jag
bjod in en somalisk man fran en nérliggande flyktingfor-
laggning var det manga som aldrig moétt en moérk mén-
niska forr, berittar hon.

Vad ir det som driver dig?

— Det ger sa mycket tillbaka sidger hon med sin tydliga
och varma stimma. Jag lir mig sa mycket ocksa. Jag liser
in mig pd olika dmnen som vi kan prata och ldsa om, till
exempel nir det dr dags for dlgjakt eller surstromming.
Jag vill fa in samtiden i vdra triffar men ocksa att de vicker
gamla minnen till liv.

Text: Maria O'Donnell Foto: Sylvia Asklof Fortell

Prisutdelningen hélls pé Torsés bibliotek i november. Ulla Borgius
fick diplom och blommor av Emma Kindblom, stéllféretrédande
enhetschef pa MTM.
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, Jag ldaser in mig pa olika
amnen som vi kan prata
och lasa om, till exempel
nar det ar dags for dlgjakt
eller surstromming.”

Ullas tips till nya hoglasare

e Lyssna till oss gamla héglasare for tips och idéer.

e Vuxenskolan har inspirationstraffar med tips

pa bocker, till exempel lattlast.

Ta hjélp av bibliotekerierna pa folkbiblioteken.

e Lyssna in vilken kunskap deltagarna har, alla ska
fa mojlighet att prata.

e Las av kroppssprak hur de kanner sig. Nagon
kanske hostar och nagon ar lite trott. Vi maste
respektera att de inte alltid lyssnar.

o Det &r viktigt med 6gonkontakt.

e Lar dig namnen pé deltagarna. De maste kdnna
sig sedda och vi maste prata med dem.

e Vihar en herre som kommer fran Tyskland, da ar
det sjdlvklart att vi sjunger négra enkla tyska
sanger. De finns ju ofta pa svenska ocks3, da
sjunger han och jag forst pa tyska sen sjunger vi
allihop pa svenska.



lllustration: Lisa Benk

Kjell Géransson

Hoglaser pd dldreboenden
och seniortraffariJarfalla.
Har héglasti13 ar.

Varfor ar hoglasning viktigt?
—Jag vill ge ménniskor upplevel-
ser och spannande, fin och rolig
litteratur. Det kan dyka upp minnen
hos lyssnarna, da samtalar vi lite
grann efterat. Jag vill ocksa skapa in-
tresse for litteratur och bocker sa att
manga kan fortsitta ldsa eller lyssna
sjdlva. Det 4r det ménga som gor
och flera skriver dagbok om sitt liv.

Vad lédser du?

— Vildigt blandat. Noveller, klas-
siska Strindberg, Lagerlof, Moberg,.
En del l4ttldsta bocker. Jag forsdker
knyta an till aktuella tider och arsti-
der. Om jag ser nin forfattare som ar
aktuell pa tv kan jag ldsa inledningen
péd en bok som den har skrivit. Runt
jul laser jag alltid Den heliga natten
av Selma Lagerlof. Och sa forsoker
jag lyssna in vad deltagarna har for
intressen.

Mina tips till nya héglasare

e Jag har dokumenterat vad jag
last och hur ofta. Det skickar jag
ut till intresserade.

e Jag har kontakt med andra
lasombud i kommunen dar vi kan
prata med varandra och f4 tips.
Det tycker jag ar bra.

Mot de dvriga nominerade till Arets lasombud

variden

Yvonne Schold

Ar lasombud pé daglig verksamhet
i Kavlinge kommun.
Har héglast i tva ar.

Varfor ar hoglasning viktigt?

— Manga har det ritt tufft i vardagen,
det blir en stund dir det bara ar vi.
Vikan leva oss in i en annan situa-
tion, kdnna igen oss och skratta at det
absurda i tillvaron. Det dr ocksa en
chans att beritta om sina erfarenheter.
Jag trodde kanske inte att jag skulle
klara det, eftersom jag aldrig hallit i en
bokcirkel tidigare.

Vad laser du?

— Bocker dir de kdnner igen sig men
ocksd romantik och dventyr. Det kanske
handlar om gruppboenden, att flytta
hemifran, att vara kompis med ndgon.
Jag anvinder LL-forlagets katalog for
att hitta tips och har ocksa samarbete
med biblioteket.

Mina tips till nya héglasare
e Var dig sjalv. Sank kraven.
e Ha ett glas vatten till hands
och erbjud ocksa deltagarna.
e Tank pa luften i rummet,
Oppna ett fonster om det gar.
e Ordna garna forfattarbesok.
Ann Gomér kom till oss.

e Det &r viktigt att deltagarna
sitter bekvamt och att platsen
ar lugn.

e Boken Bokcirkel i lattlast.

storre”

Lars Eric Johansson

Hoglaser pa folkbiblioteket i Arjang
och pé filialbiblioteket i Técksfors.
Har héglast i fyra ar.

Varfor ar hoglasning viktigt?

— Det 4r rogivande, en stunds vila
och oas i en rorig tid. Deltagarna kom-
mer troget sd jag forstar att vdra triffar
ar givande. Det 4r stort att genom
texterna fa ta del av andra minniskors
tankar och erfarenheter. Virlden blir
storre, vi kommer ut ur var bubbla.

Vad laser du?

— Noveller fran olika epoker, kulturer
och linder. Jag letar upp noveller av
lagom langd sa att vi hinner ldsa klart.
Texter med ingangar till samtal. Under
pandemin ldste jag manga humoris-
tiska noveller. Vi behovde fé skratta.

Vi samarbetar med Svenska kyrkan
och nu deltar en pastorsadjunkt som
bidrar med en dikt som vi samtalar
om. Vi har blivit belédsta och upptickt
att manga Nobelpristagare inte alls ar
oldsliga. Deras noveller har bidragit till
nya upptickter och samtal.

Mina tips till nya héglasare

e Ga géarna en utbildning i till
exempel Shared reading.

e Dela erfarenheter med de som
jobbat som hoglésare ett tag.

e Det finns manga tips

i www.litteraturbanken.se

e Ovning ger fardighet.



https://www.litteraturbanken.se

Foto: Elhiin Wieselblad

Hur kénns det?
—Jag dr jitteglad. Att fa det hir priset kdnns som

1

pris som ir bittre dn detta, sa ndgot har jag ju gjort ritt!

att man natt toppen i genren! Det finns inget annat

Vad tror du att juryn foll for?
2 —Jag tror att manga kan kdnna igen sig i boken och

bokens karaktirer. Sen tror jag att min blandning av
humor och skildringar av jobbigare kinslor uppskattas. Jag
ar inte ridd for att ha med konflikter i mina bécker, men
samtidigt 4r humorn jatteviktig.

Vad betyder det for dig att din bok vann?
3 — Det dr sa klart en bekriftelse pa att mina bocker
funkar. Hiromdagen horde en SFI-lirare av sig och
berittade att hon tyckte att bockerna var fantastiska att
arbeta med i klassrummet. Det 4r jdtteroligt att f4 sddan
feedback, men det smiller extra hogt att ens bok blir ut-

sedd till drets bista littlidsta bok.
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Rockfesten &r tredje delen
i Ann Gomeérs serie om
grannarna pa gruppboendet
Bofinken. Sparen i snon

ar forsta delen och Alskar,
alskar inte den andra.

FRAGOR TILL...

... Ann Gomér som tilldelas Studieférbundet Vuxenskolans
Lattlastpriset 2023 for sin feelgoodbok Rockfesten.

Vad kan priset ge for ringar pa vattnet tror du?
4 —Jag tycker att det hir priset sitter ldttldsta bocker

pa dagordningen pd ett jédttebra sitt, att uppmirk-
samma ldttldsta bocker som har vuxna som malgrupp. Det
jag brinner mest for 4r att fler ménniskor med intellektuell
funktionsnedsittning ska f mojlighet att ldsa och fa tillgang
till bocker. I skolan finns bocker pé ett naturligt sitt. Men
efter skolan kan det l4tt bli sa att lisandet faller. Om det inte
finns ndgon pa din gruppbostad eller din dagliga verksam-
het som 4r intresserad av bocker sd 4r det litt att ldsandet
forbises for den hir gruppen. Sirskilt eftersom ménga kan
ha svért att sjdlva ga till biblioteket och ldna bocker.

Vad ska du gora med prispengarna?
5 — Min dotter ska snart flytta till Buffalo i New York.

Dir finns det ocksa jéttefina fagelskddarmojligheter,
sa det blir en resa dit sa snart som mojligt.

Text: Bjorn Gadd
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BOKTIPS!

OD JUL!

Gillar du att komma i julstdmning med en
god bok? Eller tycker du kanske om att fa
hemmet att dofta julmat? Hér far du tips pa
fyra bécker att umgas med infér storhelgen.

Laga julmat
av Jessica Frej, LL-forlaget

Den kanda matprofilen Jessica Frej lagar mat pa
tv och forelaser. 2021 slappte hon den lattlasta
kokboken Laga mat och nu ger hon ut en bok
med fokus pa julmat. Hon bjuder pa klassiker som
kéttbullar och Janssons frestelse och nya favoriter
som krémig gronkalssallad och kladdkaka med
saffran. Recepten &r latta att félja med korta
steg-for-steg-beskrivningar i text och bild.

B PP Sverige, Port Payé
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Bra for korta

En julsaga

av Charles Dickens, Vilja forlag
2022 gav Vilja 5
forlag ut den

har klassikern

i lattlast version.
Kanske ar det en
av varldens mest
lasta berattelser
om julen. His-
torien om den
girige affirsmannen Scrooge som
ofrivilligt tar sig ut pa en resa ge-
nom sitt eget liv. Boken som kom
ut 1843 &r en blandning av satir
och viarme och &r ett av Charles
Dickens mest berémda verk.

Jul i krinolin
av Amanda Hellberg, Vilja férlag

Tycker du om
historiska roma-
ner med romantik
och dvernatur-
liga krafter?

Dé& kanske du
gillar den har
feelgoodromanen
som &r bearbetad
till 1attlast. Boken
utspelar sig i Sverige pa 1800-
talet och handlar om Lovisa Lind
som ska emigrera till Amerika.
Men moétet med en vresig man
for henne in pa ett annat &ventyr.

hoglasnings-
stunder

En jul tillsammans
av Eli Ahman Owetz, LL-forlaget

En mysig julroman
om 90-aringarna
Maj och Lennart.
De har just flyttat
ihop och kanner
sig som tonar-
ingar. Varje kapitel
borjar med en kort
repetition av vad
som hént tidigare i boken. Darfor
passar den extra bra for kortare
hoglasningsstunder. Boken ar en
fristaende uppfoljare till Eli Ahman
Owetz bok Skéna Maj som vann
Lattlastpriset 2022.
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