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LASOMBUDET nr I. 2020

Anmal dig till Lasombudsregistret!

Ar du lasombud eller hoglasare? D4 kan du anmala dig till
Las-ombudsregistret och fa tidningarna Lasombudet och Lasliv,
nyhetsbrev och inbjudningar till inspirations- och utbildningsdagar.

Anmél dig till registret via e-post eller telefon:
E-post | register@mtm.se Telefon | 040-653 27 00

Du vet val om att
du ar viktig?

@ Ett nytt kapitel har borjat for oss pd Myndigheten for
tillgangliga medier, MTM, och for var lisombudsverksamhet.
Under myndighetens flytt fran Stockholm till Malméo 2019
paborjade vi ett arbete med att se 6ver verksamheten. Hur
kan vi bli dnnu béttre pa att ge stod till er som jobbar med att
framja ldsning inom omsorgen? Hur vill ni ta del av informa-
tion, hur far vi fler att engagera sig och hur samordnar vi
arbetet smartast? Det d4r ndgra av frdgorna vi jobbar intensivt
med och vi hoppas att du vill vara med oss pa resan!

For det 4r ju du, som engagerar dig for att hjilpa personer att
finna glidje genom ldsning, som gor den stora insatsen. Som
ny i verksamheten ir jag oerhort imponerad av hur ménga ni
ar som sa osjdlviskt ger av er tid, oavsett om det dr en del i ert
avlonade arbete eller helt ideellt, for att hjidlpa andra till lds-
ning och en stunds vilbehovlig samvaro. Hoppas att ni vet hur
betydelsefulla ni 4r!

Catharina Kéberg, inom lisombudsverksamheten pd MTM,
triffade en riktig eldsjil for ndgra veckor sedan. Terapihund-
foraren Anna Barn6 som utbildat sig till lisombud och som
nu sprider ldsgliddje pa dldreboendet Villa Ekeberg i Angered
med hunden Majken. Lds om dem p4 sidorna 4-5. Pa sidan
6 kan du férdjupa dig i oxytocin, en av orsa-

kerna till vilmdende kopplat till djur.

Trevlig ldsning!

INNEHALL

3 Nyheter
4 Lashund pa recept

6 Professorn forklarar: darfor
mar vi bra av att klappa djur

7 Fem fragor till Hanna Larsson
pa lattlastforlaget Hedvig

Nominoera till
priset Arets
lasombud!

Nu 8ppnar nomineringen
till Arets lisombud! Priset
delas ut arligen till ett
ldasombud eller en hégléasare som har
gjort extra fina insatser for att framja
lasningen inom LSS- eller dldreomsorg
och prissumman &r 10 000 kronor.
Lamna din nominering senast den

15 augusti pd mtm.se/lasombud

Anette Sdfstrom
Redaktor
Kontakta oss!
Lasombudet ges ut av Myndigheten for tillgéngliga medier tre—fyra ganger per ér. Maila oss om du har
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tips och férslag pa
innehall i tidningen.
info@mtm.se




Aldre far hjilp att bli digitalt delaktiga

. P’@

| Ostergétland pagar sedan i juli 2019 det
ettariga projektet Digitala tjanster for alla, P 8
en fortséttning pa det tidigare Taltidnings- el
projektet. Ett 30-tal personer fran bibliotek,
LSS- och dldreomsorg samt dagverksamheter
inom psykiatrin i de tre kommunerna Motala,
Atvidaberg och Odeshég ingar i projektet.
Maélet ar att starka samverkan mellan omsorg
och bibliotek, och fokus ligger pa lasning och
andra digitala hjalpmedel utéver taltidningar.
Ledorden ar sjalvstéandighet och delaktighet.

— Jag trodde att jag skulle behdva tjata
om lasning men det har jag inte behdvt.
Det ar roligt att s& manga har blivit nyfikna,
fixat lanekort och borjat 1ana pa biblioteket,
sédger projektledaren Lillemor Engholm Guy.

Projektet finansieras av Kulturradet,
Regionbibliotek Ostergétland och Kungliga
bibliotekets kunskapslyft for biblioteks-
personal: Digitalt forst med anvan-
daren i fokus. Projektet ska resulte- ‘
ra i en kurs i larplattformen Digiteket ‘: | g8
for bibliotek i hur man kan arbeta for 4
att bli goda férmedlare till den typ av /
verksamheter som ingér i projektet.

Projektet Digitala tjanster for alla ska leda till 6kad
digital delaktighet fér personer inom LSS, aldreomsorg
och dagverksamhet inom psykiatrin. Lillemor Engholm
Guy, till vanster, &r projektledare.

Lat dig inspireras pa lasombudswebben!

Pa grund av spridningen av andra som arbetar med las-
coronaviruset covid-19 &r det framjande i omsorgen kommer
i skrivande stund oklart om de att genomforas. Vi uppdaterar
regionala inspirationsdagarna I6pande information om dem
for lasombud, héglasare och och andra evenemang pa las-

Pristagare inspirerade i Skovde

| bérjan av mars deltog tre lasom- Den regionala arbetsgruppen
bud som samtliga fatt utmarkel- erbjod dven en inspirationsdag i
sen Arets lasombud p& samma Goteborg dagen efter den i Skov-
inspirationsdag i Skévde. Det de. Totalt deltog 140 engagerade
var Agneta Json Granemalm fran forkampar fér bocker och lasning
Ljungby (2019), Ingrid Jonsson frdn i omsorgen pé de bada dagarna
Lidképing (2016) och Susanne och 25 av dem anmélde sig som
Sandberg fran Skévde (2015). En nya till MTM:s lasombudsregister.
inspirerande och erfaren skara! Varmt vdlkomna i ganget!

ombudswebben: mtm.se/
lasombud. Dér finns ocksa
mycket annat matnyttigt, som
reportage, handfasta tips och
material att ladda ner.

ebojedy 010

Biogey| eULRYIED 1004

De tre tidigare pristagarna Agneta Json

Granemalm (2019), Ingrid Jonsson
(2016) och Susanne Sandberg (2015).
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Lasning med hund
ger dubbel gladje

Terapihundar i skolan &r vdlkédnt men hund
som stdd for lasning med aldre ar nagot nytt.
Pa aldreboendet Villa Ekeberg i Angered ger
"hund pa recept” de boende stor gladje.

Text och foto: Catharina Kaberg

ar lasombudet och terapihundféraren Anna
NBarnb laser hogt ur LL-forlagets bok Skogen
berittar for Rolf Pettersson som har demens,
dé hinder nagot speciellt. Rolf, som har lishunden
Majken i kniet och svart att kommunicera, berittar
plotsligt om hur han som barn fick folja med sin pappa
ut i skogen pa jakt. “Hall dig bakom mig, sa pappa”,
berittar Rolf.
—Hogldsning med hund adr som att ge en dubbel dos
glidje och vilméende, siger Anna Barno.
Vi dr pd dldreboendet Villa Ekeberg i Angered. Det

Anna Barnd fick idén att anvénda hundar vid lasning
for aldre nar hon gick en utbildning fér hundférare.

Oppnade i mars 2019 och Anna
Barné dr anstilld hir pa heltid
som hilsopedagog, aktivitets-

ansvarig och terapihundforare.

Nir hon deltog i en vidareut-
bildning f6r hundférare talades
»’Jag marker hur
Majkens ndrvaro
skapar ett slags
lugn i rummet.”’

Anna Barno

det mycket om skolhundar
som stdd for barn vid ldsning.
Varfor inte anvinda metod
med ildre?, tinkte Anna och
kontaktade Sara Karlberg

pa Svenska Terapihundskolan
i Kolbidck.

Sara nappade genast pa idén att erbjuda en utbildning
for terapihundforare till lisombud och kontaktade i sin
tur ldisombudsverksamheten pd MTM, Myndigheten for
tillgdngliga medier.

Anvander MTM:s studiematerial

Sedan dess har Anna gétt en utbildning till lisombud och
ansvarar nu tillsammans med den hundforande kollegan
Anja Wernersson for Svenska Terapihundskolans utbild-
ningar av Lisombud med hund. De anvinder MTM:s
studiematerial f6r lisombud och utbildningen bestar av
tvd heldagar. Ut6ver det méste deltagarna genomfora



Oxytocinet som frigérs nér en person klappar ett djur har manga goda effekter. Det
kan minska kanslan av rédsla, oro eller &ngest och fa personen att kdnna sig lugn.

fem lastillfillen for att fa ett diplom som intygar att de dr
utbildade Lisombud med hund.

— Det dr mycket att halla reda pa, skrattar Anna Barnd.
Dels behover man forst 6va sig pa att ldsa hogt, om man
inte 4r van vid att gora det. Sedan behover man trina sig
pa att hantera bade hund och ldsning samtidigt, och att
hitta bista placeringen av hunden. Ska den ligga i kniet,
bredvid eller pa golvet? Jag har kommit fram till att hun-
den sjilv far vilja. Sen dr det forstas viktigt att personen
som jag ldser for kdnner sig bekvim med var hunden
finns. Det dr kanske inte alla som vill ha den i kniet.

Ett nytt satt att motas

Annas utbildade terapihund Majken 4r en labrador och de
arbetar tillsammans som ett team. Nir sjukskéterskan pa
Villa Ekeberg skriver ut “hund pé recept” for en boende
viljer Anna individuella 16sningar fér hur hon och Majken
kan jobba med just den personen. En del uppskattar mest
av allt en promenad med Majken, och f6r andra 4r en lds-
stund tillsammans den bista I6sningen.

— Det kan vara svart att hitta aktiviteter for personer
med langt gdngen demens, siger Anna Barnd. Hogldsning

Pa Villa Ekeberg
har personalen satt
upp information om
hunden Majken och
hundféraren Anna
Barno och pa vilket
sétt de finns till for
de boende.

med hund kan bli ett nytt sétt att mdotas pa. Jag laser for en
person at gangen och mirker hur Majkens nirvaro skapar
ett slags lugn i rummet. Hon blir en trygghet och ndgot att
fista blicken pa medan jag ldser. Kommunikationen 6kar
och nirheten och berdringen skapar ro. Jag gor ocksé pau-
ser i lasningen da vi fokuserar pa och pratar om Majken.

Vill ha Majken nara

Rolf Pettersson har alltid 6nskat sig en hund men eftersom
hans fru Aina 4r hundridd har det inte varit majligt. Vid
ldsestunden idag vill han ha Majken riktigt nira och kelar,
klappar och haller om henne hela tiden medan Anna liser.

Efter ldsningen 4r bade Rolf och Majken trétta av allt
oxytocin som har frigjorts.

— Det hir 4r bra for Rolf, sdger hustrun Aina som é4r med
pa en ldsestund for forsta gangen. Sa mysigt f6r honom.
Det som ir bra for Rolf, och som gor honom glad, gor mig
ocksd glad!

Pa Svenska Terapihundskolans hemsida kan du ldsa
mer om deras verksamhet: www.terapihundskolan.se
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“Beroring har en

lugnande ettekt”

Varfor mar vi sa bra av att klappa djur?

Kerstin Uvnas Moberg, lakare och

professor med inriktning pa oxytocinets

helande effekter, forklarar.

edan ndr man far en impuls och ndrmar sig djuret
man vill klappa sa utséndras substansen oxytocin.
ystemen som skapar lugn och ro aktiveras och
halten av stresshormoner sjunker.

Oxytocin dr ett urgammalt system, en liten signalsubstans
i hjarnan som man forst fann hade en effekt pa forlossningar,
virkarbete och amning. Oxytocinet paverkar lugn och ro,
det kan minska kédnslan av rddsla, oro eller dngest. Det kan
ocksd ddmpa upplevelsen av smirta.

Kerstin Uvnis Moberg forklarar att beréring 4r en del av
systemet som héller oss i balans. Ar man isolerad fir man inte
bara en brist pa sinnesintryck utan forlorar ocksa den kroniskt
lugnande effekt som bertring ger.

— Det finns ndgot som heter "food hunger”. Nir vi 4r
hungriga sé iter vi och blir métta, men det finns ocksd "skin
hunger” — vi har ett behov av beréring och kinner oss lug-

nare nir nagon ror vid oss.

Men oxytocinsystemet arbetar inte ensamt. Hon forkla-
rar det som att det ligger som ett spindelnit 6ver hjdrnan
och att det inte alltid 4r s ldtt att méata vad som kommer
frdn just oxytocinet, eftersom det kan sitta fart pa de andra
systemen. For att visa att oxytocinet faktiskt finns dér gjorde
hon en studie tillsammans med doktoranden Linda Hand-
lin, dér de tog ett stort antal blodprov frén labradorer och
deras mattar bade under och efter att personerna klappade
hundarna.

— Det blev direkta péslag av oxytocin. Man kunde se inom
ndgon minut hur oxytocinet gick upp i en peak pa bade
minniska och djur. Samma sak hinder nir en mamma

ammar sitt barn.

Kerstin Uvnas Moberg.

Kerstin Uvnids Moberg menar »’Den har typen

av behandlingar
kommer att bli
allt viktigare.”

att personer med demens kan

ma extra bra av kontakt med djur
eftersom den vicker omvéardnads-
och samvaroinstinkter.

— Kénslosystem som kan ha blivit lite avtrubbade kommer
fram mer. Instinkten att ta pa nagot som ser snillt och gul-
ligt ut finns kvar hos de flesta, det 4r nidstan som ett medfott
program. Det finns en vildig koppling mellan huden och
vara kinslor — huden &r ursprunget till hjarnan och nerver-
na, och alla vara sinnen.

Hon betonar att det ar viktigt att djuren i varden 4r trdnade
och att djur inte 4r en perfekt 16sning for alla.

— Personer som ir allergiska eller riddda for djur far forstas
inga positiva effekter. For vissa personer finns det andra
saker som far bittre effekt 4n att ha kontakt med djur.

Vad tror hon dd om framtiden, vilka méjligheter finns?

—Jag tror att den hér typen av behandlingar kommer att
bli allt viktigare. Sjukvarden 4r fantastisk idag nir det giller
komplexa saker som svara operationer, men det kostar val-
digt mycket pengar. En del saker kommer att behéva sldppas
till andra typer av vardformer, till exempel att skapa lugn
och ro hos de dldre. Det kan vara sa att det dr mer gynnsamt
att anvinda sig av djur, det kommer sikert ocksd att bli mer
vilbeskrivet hur man ska gora. Jag tror ocksa att man far fler
studier som visar att det hir fungerar, for dd kan man 6ver-
tyga politiker om att det hir ar ett virdefullt alternativ.

Text: Hedvig Rudling
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Foto: Caroline Andersson
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FRAGOR TILL...

Hedvigs forsta titlar
Hedvigs forsta titlar, som sléapps
i sommar, dr bearbetningar.

Knutby

Jonas Bonnier
En bur av guld
Camilla Lackberg
Hjarnstark
Anders Hansen
Mellan himmel och hav
Anna Fredriksson

Varsta basta natet
Maria Dufva

En 6 i havet
Annika Thor

Hanna Larsson, ansvarig férlaggare for
Bonniers nystartade lattlastforlag Hedvig.

Vad ska ni ge ut for typ
av bocker?

— Vi vinder oss till vuxna och unga
vuxna och det blir bdde nyskrivna titlar
och bearbetningar. Bearbetningarna
kommer att besta av klassiker, storsil-
jare och andra aktuella titlar som lyfts
fram och diskuteras i media. Litt-
lastldsarna vill kunna delta i samma
boksamtal som andra och hinga med i
aktuella diskussioner.

Kommer ni att ha olika
lattlastnivaer?

—Ja, och for att fa fram riktlinjer
t6r dem har vi satt thop en grupp
bestaende av littlistforfattare,
specialldrare och skolbibliotekarier.
Nivderna 4r ju i grund och botten
ett stod mer for formedlaren 4n for
lasaren sa det dr jatteviktigt for oss
att fa in deras tankar.

Varfor satsar Bonnier
pa lattlast?

— Det ir forst pa senare tid som
malgruppen for lattldst har blivit till-
rackligt stor for en sddan hir satsning.
Lisare som r ovilliga eller ovana har
ju Okat stadigt och i och med att LL-
forlaget ocksa ska ha storre fokus pa
sin roll som kunskapscentrum framé-
ver sa ser vi en lucka efter LL-forlaget
som vi kan fylla.

Vad ar lattlast
litteratur?

—Det 4r en jdttebra fraga. Det 4r ett
vildigt diffust begrepp som genererar
maénga frigor. Ar det vi genomsnitts-
lasare som ska ldgga ribban for nir
en bok anses vara lattlast? Lattlast for
vem? Och var gar grinsen mellan en
traditionell bok och en littldst bok?
Samtidigt vet vi att ldttldst fungerar

och att det finns ett reellt behov. Sa det
ir nog en fragestillning man far leva
med helt enkelt, men det ir en stor

utmaning.

5Varf6r heter forlaget
Hedvig?

— Vi ville ha ett personnamn for att
uttrycka en personlig relation till de vi
vinder oss till, vilket dr bade ldsare och
formedlare. Sen tycker vi att det 4r fint.
Vi tinker att Hedvig ska vara som en
stortskon kompis som kan allt om ldtt-
ldsta bocker. Négon tyckte Hedvig ldt
som en igelkott; rund och mjuk men
ocksa skarp och egensinnig. En vildigt
traffande beskrivning!

Text: Anette Sdfstrom
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Nya varbodcker pa lattlast

Har &r ett urval av varens nya lattlasta bécker fran Vilja férlag

och LL-forlaget. | Viljas varmagasin och LL-foérlagets

varkatalog kan du ldsa om alla nya titlar. Ladda ner eller

bestall pa www.ll-forlaget.se och www.viljaforlag.se.

Rapsbaggarna

av Karin Brunk Holmgqvist
Broderna Albert
och Henning

lever ett lugnt liv
pa landet. Varje
kvéll gar de en
runda innan de
lagger sig, och
fran rapsfaltet
utanfor sitt hus kan
de se sitt fordldrahem. Det finns
planer pa att det ska bli ett hem
for kvinnor som har problem med
missbruk. Gar det att stoppa’? Och
vad &r det fér mystiska spar som
pl6tsligt dyker upp i rapsfaltet?
Snart &r livet inte sa lugnt langre.
Vilja férlag, niva x-large, lix 22

Antligen ihop
av Thea Blixt

Mirja tycker att
nasta steg i hen-
nes och Alex rela-
tion ar att flytta
ihop. Hon foreslar
att de provar att
bo tillsammans
pa hotell. Men
det blir inte riktigt som hon tankt
sig. Visst &r det kul och spannande
men ocksa ganska jobbigt.
LL-férlaget, niva 1 — léttast

THEA BLIXT

Hjartat — 13 korta
berattelser om det fina

och svara med karlek
av Emma Frey-Skott

Hjartat &r en
|attlast bok

om stora och
svara kanslor.
De superkorta
karlekshisto-
rierna utspelar
sig i allt fran en
traningslokal for
kampsport till en fullsatt buss.
Texterna ar ett tacksamt underlag
for diskussioner om kénslor som
langtan, osékerhet, svartsjuka och
skam. Boken é&r rikt illustrerad av
serietecknaren Elin Jonsson, vars
bilder tillfor en extra dimension till
berattelserna.

LL-férlaget, niva 2 — lattare

Fakta om Greta Thunberg
av Tomas Domstedt

Nar Greta
Thunberg
borjade strejka
for klimatet i
augusti 2018
visste ingen
vem hon var.
Nu kdnner

nastan alla till henne. Klimat-
strejken "Fridays for Future” har
spridit sig i hela vérlden och
manga demonstrerar tillsammans
med henne. Hon talar i viktiga
sammanhang och traffar varldens
storsta ledare. Hur bérjade allt,
och hur blev hon s& kand? Det
och mycket annat berattar den
har boken om.

Nypon férlag, nivd medium

Drakar och

raggsockor
av Asa Storck
Simon gillar sin
skola Norrdangen
och att fa lara sig
mer om datorer
och internet.

| skolans fik
jobbar Saga som
han ocksé gillar. Nar Simon
borjade pa skolan fick han mycket
hjalp av sin lillebror Filip. Kanske
det kan finnas saker som Filip
behdéver hjalp med? Drakar och
raggsockor &r Asa Storcks tredje
bok i serien om Simon som léng-
tar efter att fa fortsatta att leva
och utvecklas pa sina egna villkor.

Vilja férlag, nivé medium, lix 14



