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LASOMBUDET nr [. 2023

Anmal dig till Lasombudsregistret!

Ar du lasombud eller frivillig héglisare? Da kan du anmala dig till

Lasombudsregistret och fa tidningarna Ldsombudet och Lasliv, 78 Sidor passar
0 o 0 am o 0 0 0 0 alla deltagar

nyhetsbrev och inbjudningar till inspirations- och utbildningsdagar. -

Anmél dig till registret via e-post eller telefon:

E-post | register@mtm.se Telefon | 040-653 27 00

Ar all lsisning bra?

@ Det finns ménga asikter om vad lisning egentligen &r
och vilken typ av ldsning som dr bast. Lattldst — dr det
kanske for enkelt? Utarmar det spraket och utmanar

det ldsaren tillrdckligt? Ljud- och talbocker — hur ska en
person dd ldra sig stavning? T4dnk om de konkurrerar ut
den tryckta texten. S kan man se det. Men man kan ocksa
titta pd mangfalden och tinka — vad manga alternativ!

Alla kan ldsa pa det sdtt som passar dem. P4 Bokmissan i

ar har vi valt att lyfta fram fragan om att lyssna pa bocker.
Vi vill slé ett extra slag for dem som av olika skl beho- o
ver bade tryckt text och tal, eller bara tal. Kanske har du [ N N E H A L L
som formedlare eller ldsare redan kommit i kontakt med
Legimus, vart digitala bibliotek for talbocker? Lds mer om
vért seminarium om talbdcker pa sidan 6 och hoppas vi ses 3 Ny heter
i vimlet pd Bokmassan! 4 En fore detta fanges berattelse
Att ldsning 4r viktigt redan i ung dlder haller nog de
flesta med om. For barn som inte far hjilp i skolan kan det 6 Mag iskt pé Moomsteatern
sluta illa. Hussein har dyslexi och ville visa sig tuff nir det 75 frégor Hill Maria Stahl
gick daligt i skolan. Det slutade med fingelse. Nu berittar
han sin historia i en ldttldst bok och han hoppas att den ska 8 Prisbelonta bocker
nd personer med egen erfarenhet av att sitta inlasta, att de
ska kinna sig sedda och forstadda.

En annan som hjilper personer att ldsa pa sitt sitt dr A

| cAMILJEN

Maria Stdhl som kombinerar hégldsning

HER J
MANNEN

och yoga. Annu ett alternativ, kan- \
ske provar ni det nista gang?! UNDER |

TRAPPA

Anette Sdfstrom, Redaktor e

Kontakta oss!
Mejla oss om du har

tips och férslag pa
innehall i tidningen.
info@mtm.se
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l:lominera till
Arets lasombud!

Ta chansen att uppmarksamma
ndgon som gor extra fina insatser
for att framja lasningeninom
LSS eller dldreomsorg.

Varje a&r delar Myndigheten for tillgéngliga medier
ut priset Arets lasombud. Utmirkelsen gar till
ett lasombud eller en frivillig hdglasare som i

engarerat sig sarskilt for att alla ska kunna lasa. ¥
Prissumman ar 10000 kronor. Lds mer om priset =
och l&mna din nominering senast 31 augusti pa '
mtm.se/lasombud. I l \

Nya lattlasta handbocker

Borja plugga och S6ka jobb &r tva praktiska
handbdcker som kan fungera som stod fér den

UOSSIapuUy 85318 0104

Bioqueng euuy :0104

som vill borja studera eller ska ge sig ut i arbetslivet. Moa Candil, varfor ir de
Det kan uppsta manga fragor kring utbildningar hir bockerna viktiga?
och jobb. Till exempel: vem far stka en utbild- — Jag tycker det handlar om rattvisa.
ning?, vad innebér behorighet?, hur skriver jag Alla ska ha méjlighet att studera, hitta i
en jobbanstkan och hur gar en intervju till? Forfat- ett jobb de gillar och leva ett bra liv. ' Lict;f’-’
taren Moa Candil svarar pa alla dessa fragor och T e e _:
skriver pedagogiskt och pa ett sétt som &r latt att om hur man tar sig dit. Vissa far
forsta. | Soka jobb finns ocksa ett avsnitt om saker den kunskapen hemifran
att tdnka pa nar du val har fatt ett jobb — som 16n, men verkligen inte alla.

skatt och andra viktiga lagar och regler. Béckerna
finns att kdpa i bokhandeln och pa lI-forlaget.se.

Prenumerera pa 8 Sidor!

Du ké&nner val till den lattlasta nyhetstidningen 8 Sidor? Den har korta
meningar, inga svara ord och en enkel och tydlig layout. Den passar =
helt enkelt alla! 8 Sidor finns att lasa pa sajten och i appen, dér den mﬁ""""ﬂf
ar gratis och uppdateras varje vardag. Eller s kan du prenumerera = e
pa papperstidningen som kommer ut en gang i veckan. Till varje “‘“‘m E S"‘DOR
nummer finns ocksé korsord och instuderingsfrdgor om innehallet
i tidningen — ett perfekt satt att [ara sig mer om samhéllet pa ett
roligt satt. Las mer pa 8sidor.se.

ebojedy 010
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“\li vill formedia hopp”

| Sverige sitter ndstan sex tusen personer i fangelse. De flesta
ar man. En del sitter instdngda i nagra veckor, andra i manga
ar. Hur ar det att vara inlast och inte kunna bestdmma over sitt
eget liv? | boken | fangelse som slipps efter sommaren far

du traffa Hussein, han vet.

elene Lumholdt har skrivit manga LL-bocker
H genom dren. Om kungliga slottet, hundar och

katter och om hur det 4r att kidnna sig glad och
ledsen. Till hosten dr det dags for en ny bok och denna
gang handlar den om hur det 4r att sitta i fangelse.

—Jag har alltid haft ett socialpolitiskt intresse. Som
frilansjournalist har jag skrivit f6r ménga tidningar som
har med de fridgorna att géra. Det var nir jag skrev om
habilitering som jag forsta gangen kom i kontakt med
personer med intellektuella funktionsnedsittningar. Det
i sin tur fick mig intresserad av att skriva bocker pa lattlast
svenska. Men jag hade redan tidigare skrivit for den litt-
lasta nyhetstidningen 8 Sidor. Sa ldttldst var i sig inte nytt
for mig, siger Helene Lumbholdt.

Hittills har det blivit elva LL-bdcker genom aren. Nir
Lasombudet stiller fragan om varfor den tolfte
boken handlar om hur det 4r att sitta i faingelse
svarar hon:

—Jag har sedan 1970-talet varit enga-
gerad i sddana fragor. Jag deltog bland
annat i besoksgrupper pa fingelser
pa den tiden. Jag har en annan bild

Helene L

| FANGELSE

av fangelselivet 4n vad gemene man
kanske har. Medias bild av kriminella
och kriminalvarden ér ju lite annor-
lunda 4n hur det dr i verkligheten,
sdger hon.

Helene Lumholdt menar att det finns

Boken ar skriven pa lattlast
Niva 2 (av 3) och ges
ut 14 september.

manga myter om hur krimi-
nella 4r och hur fingelselivet
ar. Med sin bok vill hon ge en
mer nyanserad och verklig-
hetstrogen bild av hur livet

innanfor murarna kan vara.

Boken, som kommer ut pa
LL-forlaget i host, heter

I fangelse och handlar om
Hussein och varfor han

hamnade i fingelse. Det dr

Med sin beréttelse hoppas
Hussein att fler ska forsta
hur det ar att sitta i fangelse.

en sann historia. Hussein har
dyslexi och lirde sig aldrig
lasa och skriva i skolan. Han
hamnade tidigt utanfor och kinde sig misslyckad.
For att kinna sig tuff och stark borjade han
bega sma brott som sedan blev storre brott.
Idag dr Hussein fri och lever ett vanligt
liv. Men han vill dela med sig av hur
det dr att sitta i fingelse for att fa
minniskor att forsta hur svart det 4r.
“Ménga tror att det dr latt att sitta
i fingelse. Men det ir inte sant.
Det ar forfarligt.” siger han i boken.
—Jag tror det 4r manga som kin-
ner igen sig i Husseins berittelse om att

kinna sig ensam och ledsen nir man sitter



Helene Lumholdt &r journalist och férfattare. Hon har skrivit l&ttiasta bocker om kanslor, om att bli vuxen och reportagebdcker som
foljer bade manniskor och djur pa néra hall.

i fingelse. Utdt kanske man dr tuff, men pa insidan kidnns

det annorlunda. Jag ville berdtta om det, sidger hon.

Som Helene Lumholdt ser det har boken tva malgrup-
per: dels alla som &r nyfikna och vill veta mer om hur det
dr att sitta i fingelse, dels de som har egen erfarenhet av
att sitta inldsta. Hon menar att det finns en tradition inne
pa anstalterna att man ska visa sig hard och kinslokall,
som att det inte ror en i ryggen att sitta insparrad. Da kan
det vara skont att ldsa om nagon som vagar erkdnna att
den kinner sig ensam, rddd och ledsen.

— Boken vinder sig till alla intresserade men 4r i forsta
hand skriven fér dem som av olika anledningar har svart
att lasa. I vara fingelser sitter manga med dyslexi och
andra diagnoser som péaverkar formagan till lisning.

Jag hoppas att de kan ha glddje av den hir boken, sidger
Helene Lumbholdt.

Boken dr indelad i tvd delar. I den forsta delen berittar
Hussein om sitt liv. Om hur han kom som till Sverige som
flyktingpojke, hur han bérjade bega brott och hamnade

i fangelse. Hur han sedan bestimde sig for att leva ett

vanligt liv utan brott tillsammans med sin fru och sina

barn. Idag arbetar han med att st6tta andra kriminella som
vill leva ett liv utan att bega brott.

—Jag hade aldrig kunnat skriva den hir boken om det
inte hade varit for Hussein som sd modigt och generdst
delat med sig av sina erfarenheter, siger Helene Lumholdt.

I den andra delen av boken fir vi folja med in i ett
fingelse och se hur det kan se ut dir, vad som hidnder nar
man blir intagen och hur vardagen ir for fingarna. Boken
ar sakligt berdttad pa lattlast svenska och illustrerad med
bilder fran ett fingelse.

Sist i boken f6ljer ocksa ett index med fakta om fingelser
i Sverige.

Vad vill du att lisaren ska kdnna efter att de ldst
boken?, undrar Lasombudet.

— Forhoppningsvis har ldsarna fatt lite mer kunskap
om hur det dr att sitta i fingelse. Och sd hoppas jag att
Husseins historia kan bidra till att fler bestimmer sig for
att inte begd brott och att de som sitter i fingelse kdnner
att det inte dr for sent att dndra sig. Precis som Hussein
vill jag férmedla hopp!

Text: Maria O'Donnell, foto: Anna Svanberg och privat
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Lar dig mer om att lyssna pa bocker!

Att lyssna pa beréttelser har varit ett séatt  litteraturvetare, férlaggare
att ta till sig bade sprak och kultur sedan Kristoffer Lind och Helena

urminnes tider. Vi vet ocksa att manga Taubner, lektor i specialpeda-

har stor nytta av lyssna pa bocker. gogik till vart seminarium pa

Anda menar manga idag att de "riktiga”  Bokmissan i september. Vi disku-

bdckerna trdngs undan om vi lyssnar fér  terar bland annat fragorna: vilken roll

mycket pa ljud- och talb&cker. har lyssningslédsandet idag? Vad sager L
Vi vill ta reda pa mer om vad forsk- forskningen om vad lyssningslédsandet

ningen séger om att lyssna pa bdcker kan ge? Hall utkik efter MTM:s semina-

BOKMASSAN

OOK

och har darfor bjudit in Anders Ohlsson,  rieprogram pa Bokméssan pa mtm.se.

Gripande gestaltning av lattlasta
boken Under fullmanen

et 4r natt och Ali stidar pd Cissis Kafé. Det knackar

pa dorren och utanfor star en mycket blek person

i ménljuset. Det 4r Mona, hon ska komma in och
baka sdger hon. Ali tycker det 4r mirkligt eftersom han inte
kinner igen henne. Eller gor han det? Plotsligt kdnns det
sjdlvklart. Under natten kommer gésterna en efter en till
kaféet och alla bir de pd ett morker och en sorg.

Moomsteaterns forestillning Under fullmanen bygger pa
Lisa Forares ldttlista bok med samma namn. Den griper tag
i publiken redan i forsta scenen, precis som boken gor med
de forsta raderna. Berdttelserna som gestaltas &r svara och
sorgliga och sitter spar i betraktaren. Det dr berittelser om
saker vi hoppas fi undvika att kinna och uppleva men som
ibland drabbar oss anda. Saker vi maste hantera — fragan dr
bara hur?

Moomsteatern formedlar berittelserna pé ett nistan
plagsamt sitt i vissa scener. Som den dir en kvinnas dngest
gestaltas av monotona strakar och en upprepande monolog
som aldrig vill ta slut. Allt gbrs med en ton av magi och Gver-
naturligthet och mitt i det svarta férmedlas virme och hopp.
Skadespelarna bjuder ocksé publiken pa skratt emellanat
i de skruvade scenerna.

Moomsteatern finns i Malmo och gér scenkonst med
normbrytande skadespelare. De vill utmana representationen
inom teatervirlden och vem som far ta plats pd scenen.

Alla skddespelare — med sina olika forutsittningar — arbetar
pa lika villkor.
Text: Anette Sdfstrom

Mellan 1 april och 14 maj spelade Moomsteatern
i Malmé Under fullmanen. Férestillningen bygger
pa den lattlasta boken med samma namn.

ebojady 0104

UOSSUBYO[ |IpOg :0104


https://www.mtm.se/

LASOMBUDET nr [. 2023

FRAGOR TILL...

...Maria Stahl, hoglasare och lasledare inom
Shared Reading som anvénder yoga och

meditation under lasstunderna.

Hur kommer det sig att du blev héglasare?
—Jag har alltid l4st, mycket och gédrna. Och har

1

det en sjdlvklarhet. Pa de skrivutbildningar jag gatt har jag

alltid tyckt om att ldsa hogt. Nér barnen var smé var

arrangerat hogldsningar i olika former. Jag ville under flera
ar engagera mig mer men det var inte litt att kombinera
med ett heltidsarbete. Efter att jag startat eget och kunde
styra min tid 4r jag sedan 2017 hoglidsare pa nagra olika
dldreboenden i Vixjo.

Hur anvander du yogan under héglasningen?
—Jaginleder alltid med en stunds guidad medita-

tion. For att lugna ner andningen och landa i rum-
met och gora plats for texten. Gora plats for bade forfatta-
rens ord men ocksa de egna kinslorna, associationerna och
reflektionerna. Efter cirka 20-25 minuter sa ror vi pd oss en
stund. Mjuka och aktiva rorelser, bade sittande och stdende
for att piggna till, 6va lite balans, styrka och smidighet.

— Hogldsning 4r en fysisk upplevelse som f6r mig dr
starkt forknippad med yogan. En forening av ord, tanke,
vara olika sinnen, medkinsla och forstaelse. Att associera,
bade ensam och tillsammans vid ett hoglasningstillfille,
och kanske vidga sin forstdelsehorisont. Att andas och lyss-
na med hela sig och "1ata ordet bli kétt”. Det lit ju lagom
pretentiost haha! Men det 4r ju bara sd in i bomben kul!

Var hoglaser du nagonstans?
3 —Jag laser en timme i veckan pa Lyckans Café i

Vixjo. P torsdagar ldser jag noveller och efterdt sit-
ter de som vill kvar och samtalar utifran texten. Jag dr med
ibdrjan av samtalet men jag vet att de brukar sitta kvar
och prata efter att jag har gatt. Jag borjade ldsa pd ett dldre-
boende och nir pandemin kom liste jag via Zoom och det
gick bra. Jag dr ocksa ldsledare inom Shared Reading och
holl tvd “1ds- och pratcirklar” hosten 2022, vilket var fan-
tastiskt roligt och uppskattat. Vi hoppas kunna ateruppta
detta i host.

TeAlld 10104

Maria arbetar med att f& med hela kroppen under sina
lasstunder. Rorelsepauser &r lika viktiga som l&sningen.

Vad héglaser du for bocker?
—Jag laser allt mojligt. Just nu dr det noveller som
tar runt 30 minuter att lisa. Annars har jag ldst bade
poesi och prosa. Ett litet axplock dr: Utvandrarna, Vem
dlskar Yngve Frej, Florence Stephens forlorade virld,
Regnmannen och poesi av Karin Boye, Tomas Transtromer
med flera.

Varfor ar det viktigt med héglasning?
— For mig dr det viktigt att fi dela orden och berit-
telserna med andra. Att lyssna och reflektera och
fa mojlighet att tala om kénslor och erfarenheter utan att
behova prata om sig sjdlv. Och samtidigt bli varse hur olika
vi kan tolka och uppleva nagot vi hor och att det r ok.
Text: Catarina Ek
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BOKTIPS!

Hyllade bocker som
bearbetats till lattlast

Vilja forlag har sldppt flera bearbetningar av prisbelénta och
kritikerhyllade bocker i var. Héar tipsar vi om nagra av dem.

Tills alla dor
av Diamant Salihu
Det pagér en
konflikt mellan tva
kriminella grupper
i Jarvaomradet i
Stockholm. De
saknar respekt for
samhéllet och for
manniskoliv. Tills
alla dor har hyllats av kritiker och
forfattaren Diamant Salihu bel6-
nades med Stora Journalistpriset,
Guldspaden och Bernspriset for
boken. Han &r gravande reporter
pa SVT och har lange bevakat
géngkriminaliteten i Stockholm.

Mannen under trappan
av Marie Hermanson
Fredrik lever ett
lyckligt liv och har
just flyttat in i sitt
dromhus med sin fru
och tva barn. Men
sd hander nagot. En
morgon méter han
en ovardad man

i hallen som s&ger att han bor dér,
under trappan. Nu borjar Fredriks
kamp fér att inte sléppa tag om
verkligheten. Boken utspelar sig

i grénslandet mellan verklighet
och mardrém.

MARIE Y.
HERMANSON

Konsten att vara kvinna
av Caitlin Moran

Det har aldrig

varit [4ttare att vara
kvinna. Vi har rostratt
och p-piller och vi
har inte blivit branda
som héaxor sedan
1700-talet. Men
anda, varfér maste
en kvinna raka bort har och svara pa
fradgan nar hon ténker skaffa barn?
Caitlin Morans bok dr en humoris-
tisk betraktelse av ett kvinnoliv och
speglar samtidigt var tid. Hon ar
forfattare, journalist, manusforfattare
och TV-kritiker.

Mammorna

av Alexandra Pascalidou

Vi far méta 21 £ PREI
mammor fran olika
fororter i Sverige.
Det & mammor som
har upplevt det allra
vérsta: deras barn
har mérdats. De
berdttar om ilska
och sorg, gladje, styrka

och karlek. Och om kampen for
uppréttelse och for ett samhélle
dér unga ménniskor inte dor pa
gatan. Boken nominerades till
Augustpriset 2018.

-

}I.\.\ISII JRNA
ALEXANDRA
PASCALIDOU

Familjen

av Johanna Béackstrom
| omraden dar
samhéllet sviker

tar andra pa sig
uppgiften att skipa
réttvisa och utéva
makt. Den prisbe-
I6nta journalisten
Johanna Béckstrom
Lerneby har foljt en familj utanfér
Goteborg som kontrollerat en forort
med 50 000 invénare. Lésaren

far folja familjen, de drabbade och
myndigheternas jakt for att satta dit
dem. Johanna Backstrém har
mottagit Stora Journalistpriset.

FAMILJEN

Top dogg

av Jens Lapidus

I manga ar har ett
hemligt nétverk

i Stockholm utnyttjat
unga flickor. Poli-
sen har tillsatt en
specialgrupp som
kommer allt narmare
natverkets innersta
krets. Top dogg &r den tredje delen
i serien om Teddy och Emelie, och
det blir en uppldsning pa dramat
som utvecklades i Livet deluxe och
Sthim delete. Bada bockerna ar
bearbetade till 1attlast pa Vilja férlag.
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