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MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Lana och las en talbok J

For dig som har en ldsnedsattning




Vad ar en talbok?

En talbok &r en inlast bok. Du kan blédddra, soka och satta bokmarken
i en talbok. En del talbocker bestar enbart av tal. Andra innehaller
dessutom text och bilder, sa att du kan folja med pa skarmen till din
dator, mobiltelefon eller surfplatta.

Vem far lana?

Du som har en ldsnedsattning har ratt att (dna talbocker.

En l@snedsattning innebar att ha svart att @sa text pa grund av
en funktionsnedsattning. Det kan vara till exempel dyslexi, adhd,
synnedsattning, demens eller rérelsehinder. Ar du oséaker pa om du
har ratt att lana talbdcker, prata med personalen pa ditt bibliotek.

Lana pa biblioteket
Du kan lana talbécker pa ditt bibliotek.

Lana i Legimus
Du kan sjalv ladda ner talbocker direkt fran det digitala biblioteket

Legimus. Forst behdver du skaffa ett konto for nedladdning. Det
gor du pa biblioteket.

Lasa talbocker

Du kan lasa talbdcker i dator, mobiltelefon, surfplatta, mp3-spelare
och sarskilda talboksspelare.

Lasprogram till datorn finns att hamta fran legimus.se.

Vill du l@sa i mobiltelefon kan du ladda ner appen Legimus. Appen
ar gratis och finns i App Store och Google Play.



Du som ett konto for nedladdning kan ocksa valja att (3sa
talbocker i webbspelaren pa legimus.se. Fér att kunna anvanda
webbspelaren behdver du forst logga in.

Om du vill veta mer

Valkommen att fraga om talbdcker pa ditt bibliotek.
Du hittar dven information pa legimus.se.

Legimus ar ett digitalt bibliotek dar
du hittar 115 000 talbécker. Har

finns bade skonlitteratur, faktabocker och
hogskolelitteratur.

www.legimus.se
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Lana och las en talbok

Du som har svart att lasa text pa grund av en funktions-
nedsattning har ratt att [dna talbocker. Pa ditt lokala bibliotek
far du hjalp att lana dina forsta talb6cker och att hitta ett
satt att (@sa som passar just dig.

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, ar ett nationellt
kunskapscentrum for tillgangliga medier. Vi arbetar for att
alla ska ha tillgang till litteratur och samhallsinformation
utifran vars och ens férutsattningar, oavsett lasformaga
eller funktionsnedsattning.
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