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Sammanfattning

Begripsam har pa uppdrag av Myndigheten for tillgangliga medier,
MTM, undersokt om lattldsta texter satta med sa kallat
frasanpassat radfall &r lattare att ldsa och forsta &n lattlasta texter
med vanlig radbrytning.

Undersokningsfragor:

1. Vilket format pa rader i en lattlast text
foredrar personer med intellektuell funktionsnedsattning
och personer med svenska som andrasprak:
frasanpassade rader eller vanliga rader?

2. Hur fungerar lattlasta texter med frasanpassade rader
jamfort med vanliga rader for personer med intellektuell
funktionsnedsattning och personer med svenska som
andrasprak?

Undersokningen har deskriptiv studiedesign med teoretisk grund
i deltagande aktionsforskning. Totalt deltog 66 personer, fran
foljande grupper:

e personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF)
e personer med svenska som andrasprak
e personer i kontrollgrupp.

Undersokningen utgick fran tre metoder for att samla in data:

1. Hoglasning av samma text i tva olika format:

text a = frasanpassat radfall, text b = vanliga rader
2. Ogonrérelseavlisning
3. Samtal om lasning

Det viktigaste resultatet i undersdkningen ar att majoriteten av
deltagarna i samtliga grupper sager att de féredrar texter satta
med frasanpassat radfall framfor texter med vanliga rader.

De uppfattar texterna satta med frasanpassat radfall som lattare
att lasa och lattare att forsta.

Det ar ett resultat som det finns stod for i vara analyser av bade
hoglasning och 6gonrorelseavlasning. Detta trots att dessa
metoder inte gav nagot starkt underlag, da texterna som ingick
i undersdkningen i grunden var relativt lika i sina format. Det vill
sdga dven de vanliga raderna var korta.

Manga uttryckte dessutom spontant att det blev svart nar en ny
mening borjar i slutet av en rad, istéllet for att borja pa en ny rad.

De flesta deltagare kunde diskutera skillnaden mellan texterna
med frasanpassat radfall och vanliga rader. De kunde ocksa
diskutera anvandning av frasanpassat radfall i olika typer av
texter. De uttryckte generellt att det ar bra med frasanpassat
radfall i |attlasta texter.



Baserat pa undersoékningen och ovan namnda lardomar drar vi
dven en mer langtgaende slutsats, namligen att en metod for att
presentera lattlasta texter kan vara till nytta dven for presentation
av andra texter. Det frasanpassade radfallet tycks skapa texter
som &r enkla att lasa och ta till sig. Som sa ofta nar det handlar om
tillgdnglighet: det som &r bra for dem som har det svarast ar bra
for alla.

Den viktigaste metoden i undersdkningen har varit de fina samtal
vi har haft med deltagarna. Darfor avslutar vi sammanfattningen
med citat fran tre deltagare:

"Den dar ar mer hoptryckt (text 3b, vanliga rader).
Den sista kdndes lattare (text 3a, frasanpassade
rader). Jag kommer in mera i texten om det ar
kortare rader. Jag forstar den battre.”

Man, IF

"Till mig ar den lattare, darfor jag brukar tappa
orden, jag kommer inte ihag i min hjarna, om jag
laser den dar (text 1b, vanliga rader), men om det
ar kort, kort ar det lattare till mig, jag forstar
battre dar. (text 1a, frasanpassade rader).”
Kvinna, svenska som andrasprak

"Det ar lattare nar texten delas upp tydligare,
efter punkt. Det blir lattare att betona och lattare
att halla koll pa var man ar i texten. Om det ar
lattare att lasa slipper man ga tillbaka flera
ganger, da har man ett battre flyt och forstar
battre.”

Kvinna, kontrollgruppen



Forord

Tidigare forskning visar att formagan att Idsa och ta till sig text
paverkas av textens storlek, radavstand och radlangd. Men hur
paverkas ldasningen av medvetna radbrytningar, det som kallas
frasanpassat radfall?

Vissa menar att frasanpassat radfall underlattar lasningen av lattlasta
texter, andra sager att det styckar upp lasningen och hindrar flytet.
Med den har undersékningen ville MTM borja undersoka vad lasarna
tycker.

MTM anlitade darfor Begripsam som tidigare har forskat om texters
begriplighet och ar experter pa design- och utvecklingsprocesser.
Begripsam fick uppdraget att undersoka vad tva av malgrupperna for
lattlast svenska tycker om frasanpassat radfall. | undersékningen
ingick dven en liten kontrollgrupp utan lassvarigheter.

| den har rapporten presenteras resultatet av undersokningen. For
att fa en kompletterande och mer heltackande bild finns det ett
behov av fortsatta undersokningar av andra typer av texter och for
andra grupper av lasare.

Maria Ramdén
Forlaggare MTM



Bakgrund

| den hédr rapporten anvander vi en generell modell for
lasforstaelse. Modellen utgar fran att |asforstaelse byggs upp av
en kombination av avkodning, sprakforstaelse och lasformaga.
Bokstaver blir till ord som skapar nagon form av innebord.
Forstaelsen skapas genom att ldsaren forstar orden, begreppen
och grammatiken i relation till den kontext i vilken de presenteras.
Forstaelsen kommer till lasaren via en lasprocess, dar lasaren
kopplar ihop bokstaverna och satter samman delar av ord, hela
ord och hela meningar av manga ord. Det kraver en rad olika
formagor. En central formaga ar att fa ett flyt i [asningen. Flyt
uppstar nar lasaren inte behover dgna for mycket energi at
avkodning.

Lasforméaga och lassvarighet

Skolverket ger i en kunskapsoversikt generella beskrivningar av
lasformaga, avkodning och andra begrepp som har stor betydelse
for lasning [1]. De betonar att bade avkodningsférmaga och lasflyt
har stor betydelse for att ldsaren ocksa ska kunna forsta den lasta
texten. Gough och Tunmer [2] satter fokus pa nar en svarighet att
Iasa blir en funktionsnedséattning. De menar att lassvarigheten
antingen kan handla om avkodning eller om forstaelse eller bada.

En lassvarighet kan bero pa manga olika saker. En generell
definition av bristande lasférmaga ges av Rikstermbanken, med
MTM som kélla: “person som inte kan tillgodogora sig
informationen i en text utan att strukturen, innehallet och/eller
spraket i texten anpassas.” | denna undersdkning har vi arbetat
tillsammans med personer som har en ldssvarighet grundad i
personens intellektuella funktionsnedsattning (IF) samt med
personer med svenska som andrasprak, som relativt nyligen
invandrat till Sverige.

Lattlast

Lattlast ar ett begrepp som anvands om texter som ar framstallda
for att vara séarskilt enkla att Idsa och forsta for personer som har
lassvarigheter eller som haller pa att lara sig svenska.

Lattlast anvands for samhallsinformation, nyheter, faktatexter och
skonlitteratur. Enligt MTM ar |attlasta texter anpassade for en
heterogen grupp av personer med ldssvarigheter som till exempel
kan ha sin grund i intellektuell funktionsnedsattning,
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning eller demens. Men lattlast
kan ocksa vara bra for ovana lasare eller ldsare som lar sig ett nytt
sprak.



Det finns ingen exakt definition av lattlast, men lattlasta texter har
flera gemensamma namnare. MTM definierar |attlast sa har pa sin
webbplats?:

”Det som utmarker |attlasta bocker ar bland annat
att de ar skrivna med vardagliga, latta ord, korta
meningar och rak och enkel handling. Det &r fa
rader text pa varje sida och texten har ofta stod
av forklarande bilder.”

| Rikstermbanken, med MTM som kalla, definieras lattlast som
"text som ar anpassad for personer med bristande lasférmaga”
med forklaringen:

”Lattlast text bearbetas eller skrivs pa olika satt
beroende pa vilken malgrupp som mediet riktar
sig till. En person som ar ny i svenska spraket
behover en annan typ av lattlast text an en person
med till exempel intellektuell
funktionsnedsattning.

Lattlast text ar sprakligt anpassad, bland annat till
mottagarens ordférrad och sprakliga niva.
Innehallet i en lattlast text ar ocksa utvalt utifran
mottagarens foérkunskaper och behov. En lattlast
text har ocksa en anpassad struktur och form.”

Frasanpassat radfall

En vanlig metod for att presentera lattlasta texter ar att anvanda
sig av frasanpassat radfall. | en text satt med frasanpassat radfall
bryts raderna dar det blir en naturlig paus. En fras kan besta av ett
enda ord, men bestar vanligen av ett huvudord med en eller flera
bestamningar.

Det finns olika skolor och synséatt pa hur langa raderna bor vara
och var man bast bryter raden. Olika verksamheter och olika
skribenter har utvecklat egna traditioner och synsatt pa var
radbrytning ska ske.

MTM definierar frasanpassat radfall sa har:

"Byt garna rad dar det finns en naturlig paus
i texten. Detta kallas frasanpassat radfall.”

Forfattarna Candil och Fredrikson beskriver frasanpassat radfall pa
foljande satt i boken Skriv ldttldst [3]:

”Det handlar om att aktivt se till att byta rad dar
det passar bast i texten, vilket skapar en ojamn
hogermarginal. Det kan vara vid en ny mening.

L https://www.mtm.se/om-oss/vanliga-fragor-och-svar/fragor-och-
svar-om-lattlast/#VadArLattlastaTexter
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Men ocksa vid en naturlig paus i texten. Testa att
lasa hogt. Dar det kdnns naturligt att dra in luft,
dar har du ett bra stalle att byta rad.”

Forfattarna diskuterar ocksa nyttan med frasanpassat radfall:

"Frasanpassat radfall ger en rytm at texten som
kan gora den lattare att ta till sig. Men vissa ar
anda tveksamma till att anvanda det. Nagra
menar att det blir battre flyt utan de dar
pauserna. Och att det ar viktigt att lattlasta texter
utseendemassigt liknar andra texter. Andra sager
att det ar jattebra med korta rader och luft. Men
att det inte spelar sa stor roll exakt var
radbrytningen sker.”

Sammanfattningsvis kan sdgas att det frasanpassade radfallet ar
ett satt att dela upp en mening i hanterbara bitar. Tillsammans
utgor indelning i stycken, meningar och fraser redaktionella
verktyg for att underlatta lasningen.

Fa studier om nyttan med frasanpassat radfall

Fa vetenskapliga studier har undersokt om frasanpassat radfall
underlattar Iasning och begriplighet, men @amnet har belysts i ett
antal uppsatser och artiklar.

Jerkeman [4] tar i sin uppsats upp korta meningar och resonerar
utforligt om for- och nackdelar, men namner inte korta rader eller
frasanpassat radfall.

Forsberg [5] gbr vissa jamforelser mellan radlangd i olika texter
men gar inte djupare in pa kortare rader och tar inte upp
frasanpassade rader.

Sprakforskarna Lundberg och Reichenberg [6] ndmner att
”Raderna och radbyten ar ocksa nagot man bor beakta” utan att
narmare ga in pa hur det bor beaktas.

Reichenberg [7] jamfor ocksa lattlasta texter med vanliga texter
och konstaterar att det inte ar sakert att en lattldst text ar lattare
att forsta dven om den ar lattare att Idsa. Hon pekar pa att bade
for Ianga och for korta rader paverkar lasningen negativt eftersom
de leder till “inefficient eye movements”. For text pa papper
rekommenderas en radlangd pa 6—9 centimeter. Reichenbergs
slutsats ar att god typografi inte i sig hjadlper lasaren att verkligen
forsta texten. Men spraklig och innehallsmassig bearbetning
tillsammans med god typografi kan skapa god lasbarhet.

En undersokning som ligger nara var undersokning i det att den
arbetar med tva varianter av latta texter (kallade tydlig svenska
och lattlast) ar gjord av sprakkonsultstudenten Bryntesson [8]. Dar



studeras ocksa lasarnas intryck av de olika texterna. | denna
undersdkning var det fler ldsare som foredrog den variant som
kallades tydlig svenska. Men de ldasare som betraktades som mest
lassvaga foredrog lattldst. Men inte heller denna undersokning gar
djupare in pa radléangd och radbrytningar. Daremot kom fragan
upp i de intervjuer som genomfordes. Bryntesson sammanfattar
diskussionerna om radlangd sa har:

"l den har undersokningen var det alltsa bara en
person som stordes av radlangden och LL:s
frasanpassade radfall. Det ar intressant att det
alltsa var en person inom malgruppen som
stordes av detta medan bada
kontrollgruppsdeltagarna tyckte att korta rader
(och radfall) var bra.”

Ytterligare en undersdkning ar gjord av journalisten Falk och
forskaren Johansson [9]. Deras studie jamfor tre textvarianter:
originalversion, lattlast och en variant kallad begriplig
sammanfattning. Dar ar dock fokus pa lasforstaelse. Radlangd eller
radbrytningar belyses inte.

Hur kan det se ut?

| bilaga 2 finns fem exempel pa hur olika textproducenter
anvander frasanpassat radfall i 1attlasta texter.

Begripsams tidigare erfarenheter

Vi som har gjort undersdkningen och skrivit rapporten har lang
erfarenhet av forskningsprojekt och undersékningar om internet-
och mediekonsumtion [10, 11], samhallsinformation [12, 13] och
lasning dar malgruppen ar personer med lassvarigheter [9, 14-17].

Vi har arbetat i manga ar med fragor om hur texter blir [ttare att
lasa och forsta. FOr oss ar det tva saker som tillsammans skapar en
helhet. For personer med lassvarigheter kan denna helhet vara
avgorande for att det ska ga att tillgodogora sig en text.

Begripsam har dessutom utvecklat en metodik for datainsamling
bland personer med funktionsnedsattning, genom nara samarbete
med personer som sjalva har funktionsnedsattningar [18, 19].
Aktiviteter ar noggrant planerade utifran forutsattningarna for
deltagarnas funktionsnedsattningar, enligt konceptet scaffolding
[18].



Understdkningens syfte
Var undersokning har tva syften:

1. att underséka om personer med intellektuell
funktionsnedsattning (IF) samt ldsare med svenska som
andrasprak anser att frasanpassat radfall underlattar
lasning

2. attundersdka om frasanpassat radfall bidrar till 6kad
forstaelse av budskapet i en text.

Undersodkningen vill bidra till fordjupad kunskap om hur texter kan
presenteras for att bli begripliga och lattlasta.

Undersokningsfragor:

1. Vilket format pa lattlasta texter foredrar personer med
intellektuell funktionsnedséattning och personer med
svenska som andrasprak:
frasanpassade rader eller vanliga rader?

2. Hur fungerar |attldsta texter med frasanpassade rader
jamfort med vanliga rader for personer med intellektuell
funktionsnedsattning och personer med svenska som
andrasprak?

Avgransningar och kriterier for inklusion/exklusion

Undersdkningen handlar om huruvida frasanpassat radfall
underlattar lasning och gor texter mer begripliga.

Vi har undersokt detta med personer med mattlig samt lindrig
intellektuell funktionsnedsattning samt ldsare som invandrat till
Sverige, och som har svenska som andrasprak. Det vill sdga
personer som kan ldsa men som laser med stora till medelstora
svarigheter.

Men for att kunna identifiera skillnader i lasning mellan dessa
grupper och personer som ldser texter utan problem har vi dven
arbetat med en liten kontrollgrupp. Kontrollgruppen bestar av
personer utan uttalade lassvarigheter som har svenska som
forstasprak.



Metod

Studiedesign

Undersokningen har en deskriptiv studiedesign med teoretisk
grund i deltagande aktionsforskning [20, 21]. Undersdkningen
tillampar en mixad metodik med insamling av bade kvantitativa
och kvalitativa data.

Kvantitativa och kvalitativa data analyserades separat. Resultaten
fran de kvantitativa och kvalitativa dataanalyserna slogs sedan
samman och integrerades i tolkningen av resultat.

Deltagare
Deltagare i denna undersékning har varit:

e personer med intellektuell funktionsnedsattning (IF)
e personer med svenska som andrasprak
e personer i kontrollgrupp.

Vi har genomfort tester med personer med lindrig och mattlig IF.
Personerna med lindrig IF kunde lasa och brukar lasa.
Personerna med mattlig IF hade stora svarigheter att lasa eller
kunde inte ldsa alls. (Deras resultat redovisas darfor bara till viss
del.)

Personerna med svenska som andrasprak hade varierad kunskap i
svenska. De flesta hade svart att |dsa och forsta svenska texter.

For att kunna synliggora eventuella skillnader mellan personer
med lassvarigheter/personer som lar sig svenska och personer
som har god lasformaga har vi genomfért samma tester med en
liten kontrollgrupp. Personerna i kontrollgruppen bedémde sjalva
att de inte har svarigheter att ldsa.

Procedur och datainsamling
Undersokningen utgar fran tre metoder for att samla in data.

1. Hoglasning av texter i tva olika format
Hoglasningen spelas in via programvaran for
ogonrorelseavlasning samt via programvara for
ljudinspelning via dator.

Varje deltagare tillfragas att Iasa nagon eller nagra av
texterna 1-4, i tva format. Hogldsningen syftar till att
ge underlag for analys av hur deltagarna laser och
forstar texterna.

2. Ogonrérelseavlisning (eyetracker)
Ogonrérelserna spelas in via programvaran Tobii.
Syftet med 6gonrorelseavldsningen ar att kunna



analysera lasningarna genom att folja lasarens
ogonfixeringar under lasning.

Ogonrérelseavlasning innebér att en kamera spelar in
ldsarens 6gonrorelser i texten nar hen laser. Fixeringar
visualiseras med rdda cirklar, som vaxer i storlek ju
langre tid 6gat stannar vid en viss fixering. Fixeringarna
binds ihop med réda streck.

Deltagaren laser texter som visas pa en skarm till en
barbar dator. Nederst pa skarmen sitter en kamera,
som genom kontakt med deltagarens 6gon spelar in
exakta ogonrorelser.

Varje deltagare inleder testmomentet med att
kalibrera sig mot 6gonroérelsekameran. Det innebar att
deltagaren sitter helt stilla och féljer en liten prick pa
skarmen med 6gonen. Kalibreringen tar cirka en
minut. | Ovrigt ar inte 6gonroérelseavldasningen i sig en
del i testet som deltagaren behdver ta notis om.

3. Samtal om ldsning
Samtal om lasning spelas in via programvara for
ljudinspelning via dator.

Syftet med samtalen om lasningen &r att hora
deltagarna beratta om sina upplevelser av att lasa
samma text i tva olika format och att fraga deltagarna
vilket format de féredrar. Samtalen sker utifran en
semistrukturerad samtalsmall och anpassas till vad
deltagaren sager spontant i samband med lasningen.

Under samtalen far deltagarna se texterna de last
digitalt dven pa papper, for att lattare kunna tala om
hur de upplevt dem.

Sammantaget ger detta ett rikt datamaterial som underlag for
analys.

Texter som anvants i testerna
MTM valde tre lattlasta texter att anvanda i testerna (bilaga 1):
1. Det dr vi som bestdmmer! — Sa funkar demokrati, Moa Candil

2. Nu kér vi! —tréna och ha kul, Helene Lumholdt
3. Vidlkommen till ridskolan, Wenke Rundberg

Text 3, Valkommen till ridskolan, togs dock bort efter de forsta

testomgangarna. Deltagarna upplevde att den var svar och de
fastnade pa vissa ord (sasom exempelvis spilta).
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Text tre fanns darfor enbart med i testerna vid foljande tester:

e personer med mattlig IF pa Mora Folkhdgskola
(15 personer)
e personer med lindrig IF pa Klubb Cosmos (8 personer)
e personer med svenska som andrasprak, Sprakcafét pa
Vallentuna bibliotek (8 personer)

Text 3 ersattes med foljande text:

4. ”Inlast”, Tove Larsson, ur Minnen och fantasier — Léttldsta
noveller, Skrivarcirkeln pa Kulturcentrum Skane

Alla Ovriga tester gjordes med text 1, 2 och 4.

Samtliga texter var korta. Den langsta texten (4) bestod av drygt
100 ord och de Ovriga drygt 50 ord. De fyra texterna satta med
frasanpassat radfall sattes dven med vanlig radbrytning for att
moijliggora jamforelser mellan de bada formaten.

Texterna var identiska bortsett fran att text a hade frasanpassat
radfall och text b hade vanlig radbrytning. Texterna presenterades
med samma utseende pa rubriker, brédtext och bakgrund.
Testledaren slumpade vilket format som deltagaren bérjade lasa.

Dataanalys

Det kvantitativa datamaterialet sammanstalldes i form av
deskriptiv statistik som presenteras i form av tabeller och diagram.
Det kvantitativa materialet handlar om deltagarnas preferenser,
alltsa vilket format pa text de foredrar.

Det kvalitativa datamaterialet har analyserats med en tematisk
kvalitativ dataanalys med induktiv ansats. Det betyder att vi
utifran det insamlade materialet har skapat en teori om hur
frasanpassat radfall fungerar och dragit slutsatser. | den tematiska
analysen soker vi efter monster som kan forklara det fenomen vi
studerar.

Sammanstallningen av det kvantitativa datamaterialet har gjorts
av Karin Forsell (KF) och kontrollerats av Stefan Johansson (SJ).

Den kvalitativa analysen har gjorts av KF och SJ, inledningsvis i tva
separata processer. Vi gick igenom datamaterialet och gjorde egna
analyser och noteringar. Darefter har vi jamfort vara respektive
analyser och diskuterat eventuella skillnader, gatt tillbaka till
datamaterialet och resonerat tillsammans for att uppna
konsensus. Till stéd i den kvalitativa analysen har vi ocksa anvant
sammanstallningen av kvantitativa data.
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Resultat

Deltagare
Totalt har 66 personer deltagit i undersékningen.

e 15 personer med mattlig intellektuell funktionsnedséattning
(IF)

e 20 personer med lindrig intellektuell funktionsnedsattning
(IF)

e 27 personer med svenska som andrasprak

e 4 personer i en kontrollgrupp

Personer med mattlig IF

| december 2021 genomfordes ett pilottest med 15 personer med
mattlig IF. Samtliga personer var elever vid Mora folkhogskolas
utbildning "Anpassad IT”.

Ingen av dessa deltagare visade sig na upp till kravet pa
lasformaga. Momentet med hoglasning kunde darfor inte
genomforas och tolkas enligt plan. Deltagarna klarade att avkoda
och vissa laste hela texten, men vi uppfattade det inte som att de
forstod vad de laste fullt ut. Resultatet av inspelningarna av
eyetrackerlasningar har heller inte kunnat anvandas fér denna
grupp, da manga saknade koncentration att ldsa en hel text eller
en hel mening utan avbrott. Det som fungerade bra var samtalen
om textformaten. Deltagarna kunde uttala sig om vilket format pa
text som de tyckte sag enklast ut, aven om de inte riktigt laste
igenom hela texten, eller tog till sig innehallet.

Darfor redovisar vi enbart ett resultat av dessa tester:
resultatet av fragan om vilken variant av text som dessa deltagare
foredrar.

Personer med lindrig IF

Testerna har genomforts komplett pa foljande platser, med totalt
20 deltagare:

e Nytida, daglig verksamhet, Vallentuna

e Vallbostrand, daglig verksamhet, Vallentuna

o Klubb Cosmos, fritidsverksamhet for personer med
funktionsnedsattning, Vallentuna

Personer med svenska som andrasprak
Testerna har genomforts komplett, pa foljande platser med totalt
27 deltagare:

e Varmdo Sprakcafé, Varmdo kommun
e Vallentuna Sprakcafé, Vallentuna Kulturhus
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Kontrollgrupp

Testerna har genomforts komplett av en liten kontrollgrupp med
4 personer. Ingen uppgav att de har lassvarigheter.

Hoglasning

Varje deltagare laste en, tva eller tre texter, i tva format. Det som
avgjorde hur manga lasningar varje deltagare gjorde var
deltagarens motivation i testsituationen samt hur mycket energi
och majlighet till koncentration som fanns kvar efter varje lasning.

De tre forsta testomgangarna laste deltagarna texterna hogt fran
papper. | samma testomgang laste de dven texterna digitalt i
samband med eyetracker-inspelningen. Det innebar att vissa laste
samma text flera ganger. Eftersom de borjade med digital lasning
blev hogldsningen fran papper av mindre varde, da de redan hade
last in sig pa texterna. Darfor andrades sedan metoden sa att
deltagarna enbart laste texterna digitalt, i samband med
eyetracker-inspelningen.

Vid de tre forsta testomgangarna med hoglasning fran papper
spelades hoglasningen in med rostmemo. Vid 6vriga testomgangar
spelades hoglasningen in via en 6gonrorelsekamera.

Deltagarna uppmanades att ldsa “som vanligt” och testledaren
forklarade att testet handlade om texterna, inte om hur
deltagaren laser. Om |dsaren borjade med formatet a eller b
valdes slumpmassigt.

Analysen av hoéglasningen visar bara en liten skillnad mellan
lasningen av de tva formaten. Var tolkning &r att det beror pa att
de utvalda texterna i grunden ar relativt enkla samt relativt lika.
De har ett enkelt innehall och bade de frasanpassade texterna och
texterna med vanliga rader har korta rader och ar totalt sett korta.

For nagra deltagare blev det dock en viss skillnad vid ldsningen, en
skillnad som ibland kunde starkas genom analysen av
ogonrorelserna. Vi kunde hora att vissa deltagare laste och forstod
de frasanpassade texterna battre, medan andra laste och férstod
de vanliga raderna battre.

Nagra deltagare ur bada malgrupperna laste texterna med vanliga
rader snabbare. Men de verkade inte forsta innehallet pa samma
satt som nar de laste texterna med frasanpassat radfall.
Betoningen uteblev eller blev fel.

Nar de laste de frasanpassade texterna verkade det som att de
korta pauserna som uppstod nar de bytte rad gav lite tid att
processa det som avkodats. Eftersom de frasanpassade texterna
hade fler radbrytningar blev betoningen i [asningen mer riktig. Vi
tyckte oss alltsa hora att vissa deltagare férstod mer av vad de
laste nar de laste den frasanpassade varianten. Det gallde
deltagare ur samtliga grupper.
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Har kan finnas en indirekt paverkan pa forstaelse. Genom att
forbruka mindre energi pa avkodning finns mer energi kvar at
tolkning av det som blir last.

Nagra deltagare ur bada malgrupperna fick ett battre lasflyt med
de vanliga raderna. De frasanpassade raderna verkade stora deras
[asrytm.

Men totalt sett visar resultatet av hoglasningen att de
frasanpassade texterna lastes mer “ratt” an texterna med vanliga
rader.

Ogonrorelseavlasning

| var analys har vi anvéant 168 eyetracker-inspelningar med 51
deltagare. Uppdelningen av deltagare var foljande:

e 20 personer med lindrig IF
e 27 personer med svenska som andrasprak
e 4 personer kontrollgrupp

Analysen av deltagarnas 6gonrorelser visar att de flesta deltagare
hade relativt Iatt att 1dsa bada textformaten. De foljde raderna
relativt val och likvardigt i bada textformaten. Men genom att
jamfora hoglasningen med 6gonrorelserna kunde vi dock se och
hora att det ibland blev en béattre lasning med den frasanpassade
varianten.

| nagra fall kunde vi ocksa dra slutsatsen att deltagaren fick en
battre forstaelse av texten vid ldsning av den frasanpassade
texten. Ogonrorelseavldsningen nedan visar ett exempel pa det.

Lasaren, en man med IF, far en paus i bérjan av raden i den
frasanpassade texten. Det visar den stora roda pricken i 3a. Han
laser texten lugnt med ratt betoning av ord. Text 3b laser han
fortare, utan att betona nagra ord, mer rabblande och forcerat,
moijligen utan att forstd vad han laser (analys efter att ha lyssnat
till lasningen).
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Mext3am

Minnen och fantasier

Vi akte bil anda fran Lund.
Pappa satte igang radion

och jag sjong med i latarna.

Jag sjunger nar jag ar glad

och jag sjunger nar jag ar ledsen.
Den dar dagen var jag bara glad.

Det kandes kul ndr vi kom fram.

Huset som min farbror och hans fru bodde i
var lite rott och lite brunt.

De hade en tradgard pa baksidan.

Dar skulle vi fika.

iemgjorda kanelbullar.

aka/ie som karlek.

Jag ocir mina smasyskon drack lask.
De vuxna drack kaffe.

Vi satt pa altanen.

Jag horde faglar och getingar.
Jag gillar nar faglarna kvittrar

men ia_g gillar inte getig ar.

Text 3b

Minnen och fantasier

Vi akte bil anda fran Lund. Pappa satte igang
radion och jag sjong med i latarna. Jag
sjunger ndr jag ar glad och jag sjunger ndr jag
ar ledsen. Den dar dagen var jag bara glad.
Det kandes kul nar vi kom fram. Huset som
min farbror och hans fru bodde i var lite rott
och lite brunt. De hade en tradgard pa
baksidan. Dar skulle vi fika.

Vi &t hemgjorda kanelbuttar. De smakade
somn karlek. Jag och mina smasyskon drack
lask. De vuxna drack kaffe. Vi satt pa altanen.

Jag horde faglar och getingar. Jag gillar nar
faglarna kvittrar men jag gillar inte getingar.

Figur 1. Exempel pa avldsning av 6gonrérelser vid tvd olika typer av texter.

15



I manga 6gonroérelseavldsningar kunde vi ocksa se att det uppstod
tveksamheter i lasningen nar en rad avslutades med ett par ord i
en ny mening (Figur 2). Det bekraftas ocksa under manga samtal.
Deltagarna kommenterade spontant att det blev svart nér en ny
mening startar i slutet av en rad.

Att ga i trappor ar bra traning, till exempel. Att cykla
eller ta en harlig simtur likasa. En promenad till affaren
ger ocksa traning.

Var och hur du tranar dr inte det viktiga. Det viktigaste
ar att du ror pa dig!

Figur 2. Utdrag ur text 2b med exempel pG meningar som byter rad efter
bara ett par ord (se de som bérjar med “Att cykla” och “Det viktigaste”).

Ogonrérelserna visade ocksd att det fanns enstaka ord i texterna
som foranledde langre fixeringstid. Exempel pa sadana ord:
ldskigt, viktigt, till exempel, likasd, altan.

Vissa deltagare avkodade vissa ord lite for snabbt och laste ett helt
annat ord an det som stod. Nagra exempel dar det forekom flera
ganger ar ordet kanelbullar (blev kottbullar) samt uttrycket ”lite
rott och lite brunt” (blev olika tolkningar).

Samtal

Samtalen skedde efter att deltagaren last texter hogt (och
samtidigt spelats in samt registrerats via 6gonrorelsekameran).
De inspelade samtalens karaktar blev olika beroende pa det
manskliga motet, hur mycket samtal som skett spontant tidigare
under testtillfallet och pa deltagarens intresse och motivation.

Deltagarna fick vid starten av samtalet se de ldsta texterna pa
papper, for att kunna peka och visa skillnader och likheter.

Vissa deltagare sag direkt skillnad pa de tva formaten. Andra fick
ledas in i samtalet, genom att testledaren visade olikheterna.

De kunde sedan resonera om skillnaden. | vissa fall fick testledaren
tydligt forklara skillnaden for att fa deltagaren att prata om
texternas format.

Nagra deltagare konstaterade spontant och direkt att de féredrog
det ena eller det andra formatet.

”3a ar battre, kortare [rader]. Den &r lattare.
Langa meningar ar svara. Kort mening ar lattare.”
Kvinna, svenska som andrasprak.
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”Jag far en battre 6verblick nar texten hanger ihop
[vanliga rader]. Gillar inte nar den ar uppstyckad
[frasanpassad].”

Kvinna, kontrollgrupp

"Text 2a [frasanpassad] ar min grej, varje rad har
ett tydligt slut, och man hoppar latt mellan
raderna.”

Man, svenska som andrasprak

Nagra var tvarsakra pa vilket format de foredrog medan andra
knappt sag skillnaden och resonerade fram och tillbaka. En
majoritet av deltagarna i samtliga grupper tilltalades mer av de
frasanpassade versionerna med kortare rader och mer luft runt
texten.

"Den ar battre [3a, frasanpassad]. Det ar
regelbundet, jag tror att det dr som poesi, det kan
uppmuntra personer som ska kunna minnas
battre. Man kommer ihag battre med kortare
rader.”

Kvinna, svenska som andrasprak

"Det ar battre ... kortare rader. Vi forstar ... Lite,
lite ar bra.”
Kvinna, svenska som andrasprak

”Jag forstod battre var jag var nagonstans [i de
frasanpassade texterna]. Det blev lattare att
forsta vad jag laste. B var svarare att se vart man
var nagonstans och jag behovde titta mer for att
hitta tillbaka.”

Kvinna, IF

De som kande igen det frasanpassade formatet var mer benédgna
att foéredra det, men dven manga av dem som inte tidigare stott
pa frasanpassade texter upplevde att det var hjalpsamt och
[attare.

”Man far mikrovila 6gonen mellan raderna. En
mening [rad] &r en information.”
Kvinna, kontrollgrupp

”Man ser en rad i taget. Behover inte sprida sin
uppmarksamhet. Man kan koncentrera sig pa bara
nagra ord i taget.”

Man, svenska som andrasprak

”Man kan andas mellan, 6gonen behover lite
paus! Nar det ar kort kan hjarnan lasa och
bestamma vad det star.”

Man, svenska som andrasprak
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Trots att texterna var satta i samma typsnitt och grad uppfattade
nagra lasare att bokstdverna var storre i de frasanpassade
texterna, vilket de tyckte var positivt.

Flera sa ocksa att de gillade att de frasanpassade texterna hade
tydligare styckesindelning.

”1a ar lattare, det ar lite storre text. Och kanske
langre avstand mellan raderna. Och det ar tre
delar, det blir lattare att ldsa da. Mer mellanrum
mellan raderna, det ar bra. Tycker inte att det ar
nagon skillnad pa hur korta raderna ar.”

Man, IF

Nagra deltagare med IF foredrog vid forsta anblicken varianten
med langre rader, da texten som helhet sag kortare ut (och
darmed upplevdes lattare). Det géllde sarskilt deltagarna med
mattlig IF.

Ur gruppen personer med svenska som andrasprak var det nagra
som var mer vana att lasa vanliga rader och de forklarade att de
darfor féredrog det.

"Det blir en battre rytm, jag forstar
sammanhanget battre nar det ar fler meningar pa
samma rad.”

Kvinna, svenska som andrasprak

Men for nagra blev det 4nda problem nar texten var lite langre, da
tycktes i stallet den frasanpassade texten fungera battre. En
deltagare ar till exempel inledningsvis mycket tydlig med att de
langre raderna ar battre i text 1. Han skumladser och vill fa en
overblick dver texten. Men nar han ldser text 3 som ar langre blir
detta svarare och han foredrar da a-formatet med frasanpassat
radfall.

Flera sa att de kanske skulle vélja de vanliga raderna spontant till
sig sjdlva, men att de upplevde att de frasanpassade raderna
gjorde texterna lattare.

"”Jag tycker 3a eftersom det ser ut sa [visar de
frasanpassade raderna], den passar studenter, det
gar lattare att forsta. Det blir som en
sammanfattning. Det blir battre. Men om jag ar
en utmarkt lasare ar 3b battre. Darfor att man kan
lasa snabbt. Den gar snabbare.”

Kvinna, svenska som andrasprak

Vilken text foredrar deltagarna?

De flesta deltagare foredrog de frasanpassade texterna (tabell 5).
De som foredrog alternativet “langre rader” aterfinns i huvudsak
i gruppen personer med svenska som andrasprak. Dar var det sju
personer (av 27) som foredrog langre rader. Men dven i den
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gruppen var det alltsa en klar majoritet som féredrog frasanpassat
radfall. | gruppen personer med mattlig IF var det fyra personer
(av 15) som valde de vanliga raderna framfor de frasanpassade.
Men vart att notera ar att valet baserades enbart pa att dessa
texter upplevdes kortare vid en forsta anblick, inte efter att
deltagarna faktiskt last texterna.

Resultatet av deltagarnas svar ar det svar som de kom fram till
i samtalen. Ibland géllde forsta intrycket, ibland resonerade de
sig fram till ett svar. Nagra dndrade sig under samtalet och vi
redovisar da det svar de slutligen bestamde sig for.

Hér redovisar vi resultatet i tabeller och diagram, bade per grupp
och totalt.

Personer med mattlig intellektuell funktionsnedséttning

Tabell 1: Gruppen personer med mdttlig intellektuell funktionsnedsdttning
(n=15) och vilket format pd texter de féredrog.

Foredrar Antal svar
Frasanpassade rader 9
Vanliga rader 4
Bada, beroende pa text 2
Spelar ingen roll 0

Diagram 1: Gruppen personer med mattlig intellektuell funktionsnedsdttning
(n=15) och vilket format pd texter de féredrog.

m Frasanpassade rader

m Vanliga rader

» Bada, beroende pd text
Spelar ingen roll
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Personer med lindrig intellektuell funktionsnedséattning

Tabell 2: Gruppen personer med lindrig intellektuell funktionsnedsdttning
(n=20) och vilket format pad texter de féredrog.

Féredrar Antal svar
Frasanpassade rader 15
Vanliga rader

Bada, beroende pa text
Spelar ingen roll

N[N

Diagram 2: Gruppen personer med lindrig intellektuell funktionsnedsdttning
(n=20) och vilket format pa texter de féredrog.

b~

m Frasanpassade rader
m Vanliga rader
» Bida, beroende pa text

Spelar ingen roll
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Personer med svenska som andrasprak

Tabell 3: Gruppen personer med svenska som andrasprék (n=27) och vilket
format pad texter de féredrog.

Féredrar Antal svar
Frasanpassade rader 19
Vanliga rader

Bada, beroende pa text
Spelar ingen roll

O |

Diagram 3: Gruppen personer med svenska som andrasprdk (n=27) och vilket
format pd texter de féredrog.

m Frasanpassade rader

m Vanliga rader

® Bida, beroende pa text
Spelar ingen roll
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Kontrollgrupp

Tabell 4: Kontrollgruppen (n=4) och vilket format pd texter de féredrog.

Féredrar Antal svar
Frasanpassade rader 3
Vanliga rader 1
Bada, beroende pa text 0
Spelar ingen roll 0

Diagram 4: Kontrollgruppen (n=4) och vilket format pd texter de féredrog.

= Frasanpassade rader
= Vanliga rader
® Bada, beroende pa text

Spelar ingen roll
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Totalt alla grupper

Tabell 5: Totalt resultat (n=66) och vilket format pa texter undersékningens
deltagare féredrog.

Féredrar Antal svar
Frasanpassade rader 46
Vanliga rader 14
Bada, beroende pa text 4
Spelar ingen roll 2

Diagram 5: Totalt resultat (n=66) och vilket format pd texter
undersékningens deltagare féredrog.

= Frasanpassade rader
= Vanliga rader
= Bada, beroende pd text

= Spelar ingen roll
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Analys och diskussion

Majoriteten av deltagarna i den har undersékningen foredrar den
frasanpassade varianten av de texter de tagit stallning till. Det
galler de grupper som primart ingar i undersokningen, det vill séga
personer med lassvarigheter pa grund av lindrig intellektuell
funktionsnedsattning och personer med svenska som andrasprak.
Men det géller ocksa den kontrollgrupp som vi lat géra samma
test och dven personer med mattlig intellektuell
funktionsnedsattning, det vill séga personer som hade lag
lasfardighet men som dnda uttalade sig om vilken text som sag
l[attast ut.

Personerna med svenska som andrasprak som deltagit i
undersdkningen ar relativt nyanlanda. Det innebar att de arien
fas dar de haller pa att lara sig svenska. De kan samtala pa
svenska, men med relativt stora svarigheter. For dem kan de
frasanpassade texterna underlatta att ta sig in i det svenska
spraket. Flera jamférde med att de dven valde att ldsa barnbécker
for att lara sig svenska béattre, pa grund av de kortare raderna.

Aven personer i kontrollgruppen valde den frasanpassade
varianten, dven om det for denna grupp inte spelade nagon storre
roll nar det galler forstaelsen av texten. Men den tydligare
strukturen upplevdes hjalpsam for att snabbt kunna avkoda och ta
till sig texterna.

Det forsta intrycket ar inte alltid bestaende

Flera deltagare ansag inledningsvis efter en snabb visuell
inspektion att texterna med de vanliga raderna sag lattare ut.
Eftersom texter med vanliga rader totalt sett har farre rader blir
de kortare. En kortare text upplevdes alltsa lattare och mer
tilltalande. Omvant upplevdes de frasanpassade texterna som
svarare da de var langre.

Men efter att ha last och tittat pa de bada varianterna av samma
text andrade sig flera av dessa personer och ansag att det var den
visuellt langre men frasanpassade texten som var lattast att lasa.

Ett exempel var en man med lindrig IF. Han Idste tva texter, 1 och
2. Han valde forst varianten med vanliga rader, "for den med
kortare rader ar langre”. Men nar han fick fragan igen, och tittade
mer noggrant pa nasta text, andrade han sig och forklarade:

"Varje rad gar fortare. Jag hajar battre med
kortare rader.”
Man, IF

Det hér ligger i linje med tidigare erfarenheter, bland annat fran
projektet Begriplig text [22]. | det projektet deltog personer med
bland annat afasi, dyslexi, autism, sprakstorning och intellektuell
funktionsnedsattning. Nar de ombads valja artiklar ur olika
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tidskrifter (som inte var satta med frasanpassat radfall) sa valde
flera bort artiklar som de tyckte sag ut att vara svarlasta, utan att
de hade last sjalva texten.

Det indikerar att utseendet ar viktigt, men ocksa att utseendet kan
bedra. Det kan vara sa att personer som egentligen skulle ha nytta
av frasanpassat radfall valjer bort de texterna for att de ser langre
ut, utan att ge dem en chans.

Frasanpassat radfall kontra vanliga men korta rader

Det finns ett omfattande forskningsstod for att texter med korta
rader ar |attare att lasa an texter med langre rader [23-26]. Men
da brukar man diskutera skillnader mellan rader som innehaller
70-100 tecken och rader pa 40-60 tecken. Texterna i format b i
denna undersdkning som vi kallar “vanliga rader” har mellan 30—
40 tecken per rad. De uppfyller darfor kraven pa korta rader.

De flesta testpersonerna har inga egentliga problem att lasa
format b.

Men vi upplever att frasanpassat radfall underlattar genom att

e texten blir mer 6verskadlig

e texten ser lattare ut med mer luft, och den bjuder in mer
till Iasning for dem som kan ha daligt sjalvfortroende nar
de ska lasa

e |dstempot blir lugnare

e det gar snabbare att avkoda texten

e det blir lattare att folja raderna

e det ger lasaren mojlighet att pausa lite i lasningen

e det gar 4t mindre energi da ldsaren inte behéver komma
ihag en paborjad fras till nasta rad.

Har ansluter vara resultat till en mer 6vergripande designforskning
som handlar om att dela upp designobjekt i hanterbara bitar
(chunks) [27]. | ndgra av vara samtal med deltagarna har de varit
inne pa detta. Dels gillar de att texterna ar indelade i stycken, dels
att ett stycke i sin tur kan vara indelat i flera delar. Den effekten
uppstar redan nar ett stycke bestar av flera meningar. Den
frasanpassade radbrytningen bidrar med att ocksa en mening kan
delas upp i tva eller flera enheter.

Ju storre svarigheter en person har att ldsa desto viktigare kan
indelningen i hanterbara enheter vara for lasningen.

Men texter som innehaller svara ord, ovanliga ord eller &r ologiskt
formulerade blir férstas inte latta att ldsa bara for att de satts med
frasanpassat radfall.

Att medvetet bryta rader vid naturliga pauser i texten tycks tillfora
kvalitéer som inte uppstar om man bara later ett maximalt antal
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tecken styra hur langa raderna ska bli. Vanliga, kortare rader ger
forenklad lasning men de ger inte omedelbart battre forstaelse.

Lasrytmen namndes flera ganger och ar nagot som delade
deltagarna i tva grupper i denna undersdkning, och som i viss man
kunde horas vid analys av hoglasningen. Flera upplevde att
l[asrytmen blev battre med frasanpassade radbrytningar, med fler
naturliga pauser. Andra tyckte att det blev lite hackigt att byta rad
ofta.

Var bild &r att lasrytmen ar battre med langa rader for lasvana
personer. For mindre ldsvana personer blir [dsrytmen battre i
texterna med frasanpassat radfall.

Vad kan vi saga om lasforstaelsen?

| den har undersdkningen sdager en majoritet att det ar enklare att
lasa (avkoda) den frasanpassade texten. Att det ar hjdlpsamt att
meningar borjar pa en ny rad, sa att man inte behéver halla i
minnet information fran en rad till en annan. Att det &r jobbigare
nar texten "flédar” dver raderna. Var slutsats blir darmed att de
frasanpassade texterna aven ar enklare att forsta.

De flesta deltagare likstallde ”1att att Idsa” med "latt att forstd”.
De uttryckte generellt att “kortare rader och tydlig uppdelning av
texten gor texterna lattare”.

Kontrollgruppen

Aven i kontrollgruppen féredrog majoriteten de frasanpassade
texterna. Detta trots att ingen i gruppen brukar lasa texter med
frasanpassat radfall eller har nagra svarigheter att ldsa alternativet
med vanliga rader.

Ett syfte med kontrollgruppen var att underséka om
ogonrorelseavlasningen skulle visa avvikande monster i lasningen
jamfort med personer med IF eller med svenska som andrasprak.
Nagra sadana skillnader kan vi inte se i vara inspelningar. Kanske
beroende pa att de varianter av texter vi anvande i testerna var
relativt enkla att ldsa for samtliga deltagare.

De skillnader vi kan se ar nar lasaren kommer till nagot av det fatal
ord i texterna som kan betecknas som svara. Dar blir tiden da
detta ord fixeras langre for personerna med IF och svenska som
andrasprak. Ett exempel ar ordet “altan”. Och ett annat ar ett s3
vanligt anvant ord som “exempel” (vilket vi ocksa sett i andra
undersdkningar dar vi anvant 6gonrorelseavlasning).

Texternas svarighetsgrad

Texterna i var undersokning innehéll inte nagot som var specifikt
svart att forsta. Men ibland maste dven en lattlast text berdtta om
ett dmne som &ar svart. Det behovs darfor fortsatta tester for att
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understka om textens svarighetsgrad férandrar nagot i denna
undersdknings resultat.

Baserat pa vart resultat tror vi dock att val gjorda radbrytningar ar
viktigare ju svarare innehallet ar i en lattlast text.

Ingen av deltagarna ansag att varianten med frasanpassat radfall
var den enda de kunde f6rsta, bada texterna upplevdes relativt
enkla. For sa har enkla texter ar darfér den praktiska skillnaden
mellan frasanpassat radfall och vanliga rader relativt liten.

| projektet Begriplig text visade det sig att det fanns en stor
praktisk skillnad mellan langa rader (fran cirka 80 tecken och
uppat) och korta rader (runt 55 tecken eller farre). Det talar for att
det i forsta hand handlar om att fa textproducenter att anamma
idén om kortare rader och darefter fa dem att ocksa laborera med
att satta radbrytningar pa ett satt som ytterligare underlattar
[3sning.

Kortare rader kan vara avgorande for att fa vissa malgrupper att
alls borja lasa.

Avkodning och energiférbrukning

Flera deltagare forklarar att det sparar energi nar texterna ar
"uppdelade” (frasanpassade), da det gar att ta fler pauser och da
texten blir mer 6verskadlig.

For de deltagare som papekade att de tycker att texter “flyter
ihop" med langre rader ar frasanpassat radfall sarskilt vardefullt.
Frasanpassat radfall kan vara avgérande for bade beslutet att
borja ldsa och energin att orka lasa hela.

Nagra deltagare sager ocksa att bokstaverna ser storre ut i de
frasanpassade texterna, fastan ingenting andrats mer an just det
frasanpassade radfallet, och tycker att “de storre bokstdverna”
underlattar avkodningen.

Begransningar i undersékningens metod

Det finns ett uppenbart problem med att |ata deltagarna lasa
samma text tva ganger. Detta kommenterades av nagra av
deltagarna som noterade att den text de ldste andra gangen var
lattare att ldsa eftersom de redan last den en gang.

Vi hanterade detta genom att slumpa vilken text som deltagaren
borjade ldsa. Och oavsett om deltagarna laste den frasanpassade
texten forst eller sist sa ar utfallet tydligt till den frasanpassade
textens fordel.

Vissa deltagare i bada grupperna upplevde ocksa testsituationen
som ett prov pa hur val de laser. Det gjorde att de spdnde sig och
ville "prestera”. Vi tror att de darmed laste snabbare, mer
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forcerat, an de normalt gor, trots att testledaren uppmanade dem
att lasa som vanligt. Men vi bedémer att vi med tre olika metoder

som samspelar anda kunnat lara oss tillrackligt for att fa ett tydligt
resultat.
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Fortsatta undersékningar

Vi ser ett stort behov av fortsatta undersokningar for att
undersdka hur frasanpassat radfall fungerar.

De tva tydligaste fragorna att undersoka vidare ar:

1. Hur fungerar frasanpassat radfall i andra typer av (svarare)
texter?

2. Hur fungerar frasanpassat radfall for andra grupper av
lasare?

Andra typer av texter

Fortsatta undersokningar med svarare texter och andra typer av
texter behovs for att ge en kompletterande bild.

Med ett starkare fokus pa begriplighet skulle till exempel
larobokstexter vara intressanta att undersoka eftersom det gar att
koppla en tydlig kunskapskontroll till [asningen. En larobokstext
har ju som uttalat syfte att formedla kunskap och dar skulle det
vara intressant att undersdka om det blir en skillnad om sadana
texter har frasanpassade radfall.

Aven nyhetstexter kan vara intressanta att arbeta vidare med.

Har skulle en undersdkning av lasférstaelsen kunna ske genom
svar pa fragorna “vem, var, hur och nar”, dar lasaren hittar svar pa
fragorna i texten.

Andra grupper av lasare

Var undersokning har enbart tva huvudmalgrupper, personer med
IF och personer som har svenska som andrasprak. Fortsatta
undersokningar behovs for att lara mer om hur frasanpassat
radfall i |attlasta texter fungerar for andra malgrupper med
lassvarigheter, exempelvis personer med afasi, dyslexi och
demens.
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Bilaga 1. Texter som anvéandes i testerna
Text 1la

Beratta vad du tycker

Vill du andra nagot

som du tycker ar fel?

Da ar forsta steget

att beratta vad du tycker.

Du kan boérja med

att prata med folk du kdnner.
Till exempel i skolan

eller pa jobbet.

Tycker du att det ar laskigt

att sdga vad du tycker? Oval
Efter nagra ganger kommer det
att kdnnas mycket lattare.

Text 1b

Beratta vad du tycker

Vill du dndra nagot som du tycker ar fel? Da ar
forsta steget att beratta vad du tycker. Du kan
borja med att prata med folk du kdnner. Till
exempel i skolan eller pa jobbet.

Tycker du att det ar laskigt att sdga vad du
tycker? Ova! Efter ndgra gdnger kommer det
att kannas mycket lattare.



Text 2a

Du kan trana var som helst

Du kan trdna var som helst.
Du gor det sdkert redan ibland
utan att du tanker pa det!

Att gd i trappor ar bra tréning, till exempel.
Att cykla eller ta en hérlig simtur likasa.
En promenad till affaren ger ocksa traning.

Var och hur du tranar ar inte det viktiga.
Det viktigaste ar att du ror pa dig!

Text 2b

Du kan trana var som helst

Du kan trdna var som helst. Du gor det sakert redan
ibland utan att du ténker pa det!

Att ga i trappor ar bra traning, till exempel. Att cykla
eller ta en hérlig simtur likasa. En promenad till affaren
ger ocksa traning.

Var och hur du tranar ar inte det viktiga. Det viktigaste
ar att du ror pa dig!



Text 3a

Stallet

Varje hast har ett eget rum i stallet.

De sma rummen kallas for spilta.
Dér bor de sma hastarna.

De stora rummen heter box.
Dar bor stallets stora hastar.

Vid varje spilta och box

hanger en skylt med hdstens namn.

Det ar for att manniskorna
ska veta var hasten bor.
Héastar kan forstas inte lasa
men de vet dnda vilken plats
som ar deras.

Hastar ar kloka!

Text 3b

Stallet

Varje hast har ett eget rum i stallet. De sma rummen
kallas for spilta. Dar bor de sma hastarna. De stora
rummen heter box. Dar bor stallets stora hastar.

Vid varje spilta och box hanger en skylt med hadstens
namn. Det ar for att manniskorna ska veta var hasten
bor. Hastar kan forstas inte lasa men de vet anda vilken

plats som ar deras. Hastar ar kloka!
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Text 4a

Minnen och fantasier

Vi akte bil dnda fran Lund.
Pappa satte igang radion

och jag sjong med i latarna.

Jag sjunger nér jag ar glad

och jag sjunger nar jag ar ledsen.
Den dar dagen var jag bara glad.

Det kdndes kul nar vi kom fram.

Huset som min farbror och hans fru bodde i
var lite rott och lite brunt.

De hade en tradgard pa baksidan.

Dér skulle vi fika.

Vi at hemgjorda kanelbullar.

De smakade som karlek.

Jag och mina smasyskon drack lask.
De vuxna drack kaffe.

Vi satt pa altanen.

Jag horde faglar och getingar.
Jag gillar nar faglarna kvittrar
men jag gillar inte getingar.

Text 4b

Minnen och fantasier

Vi akte bil dnda fran Lund. Pappa satte igdng
radion och jag sjong med i latarna. Jag
sjunger nar jag ar glad och jag sjunger nar jag
ar ledsen. Den dar dagen var jag bara glad.

Det kandes kul nar vi kom fram. Huset som
min farbror och hans fru bodde i var lite rott
och lite brunt. De hade en tradgard pa
baksidan. Dar skulle vi fika.

Vi at hemgjorda kanelbullar. De smakade
som karlek. Jag och mina smasyskon drack
lask. De vuxna drack kaffe. Vi satt pa altanen.

Jag horde faglar och getingar. Jag gillar nar
faglarna kvittrar men jag gillar inte getingar.
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Bilaga 2. Exempeltexter med frasanpassat
radfall

1. Tidningen 8Sidor, 11/1-23
https://8sidor.se/vardags/2023/01/affarer-stoppar-agg/

Affarer stoppar agg

W) Lyssna |3

Flera affarer som saljer mat
har stoppat agg
som kan ha bakterier i sig.

Det dr bland andra
Coop, Ica och Lidl
som har stoppat dgg
som de brukar sélja.

Aggen finns i olika
sorters paket i affarerna.

Aggen kommer fran
samma stora gard i Smaland
med hundra tusentals hons.

Myndigheten Jordbruksverket
har gjort tester pa garden,
Testerna visade att

bakterien salmonella fanns

i vattnet pa garden.
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2. Sveriges riksdag, 9/1-23
https://www.riksdagen.se/sv-LL/sprak/lattlast/sa-arbetar-
riksdagen-med-andra-lander/

o Lyssan b Ltast @ Teckd

RIKSDAG &

S0k pa riky

Start Ledamdter & partier Utskotten & EU-ndmnden Debatter & beslut Dokument & lag

Start / Lattiast / S8 arbetar riksdagen med andra lander
Sa arbetar riksdagen med andra lander

Ledamoterna i riksdagen arbetar pa manga satt
med sadant som har med andra lander att gora.
Ofta handlar det om fragor om demokrati,

fred och manskliga rattigheter.

Talman Andreas Norién pratar om att det has gatt hundra 4r sedan landema Estland,
Lettland och Litaven blov sidivstandiga. Folo: Anders Lowdin

Tal ledamdtema och utsh
reser ofta till andra lander.

Det gor de for att lara sig mer,
beratta om sitt arbete

och traffa andra politiker.
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3.

LL-forlaget, Kapten Rollas dventyr
https://llI-forlaget.se/bocker/artikel/10739/kapten-rollas-
%C3%A4ventyr

Jag landar mjukt och stricker pd benen.
Sedan reser jag mig upp och bugar
som om jag hade en stor publik.

Det dir tricket har jag &val pd linge.
Nina ogillar det men jag kan inte
lita bli att reta henne.

Nina ser verkligen string ut.

Jag kinner mig osiker

nir jag stir framfdr henne.

Kliderna jag trdnar i dr enkla.

Jag har lingkalsonger och undertrdja.
Byxbaken hiinger ner.

Nina dr klidd i en tjusig

svart klinning med spets.

- Lyssna nu, Viktor!

Vad brukar jag siga?

= Att jag ska gira som du sdger, svarar jag.

- Och vad siger jag mer?

- Aft jag ska lita pd dig f6r att du alltid har ri.
- Precis! siger Nina och ler belatet.

Sedan berdttar Nina den stora nyheten.
Den som ska fGrindra mitt liv.
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4. Folkhilsomyndigheten, 9/1-23, om Covid-19
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-
19/informationsmaterial/lattlast/de-har-raden-galler-just-

nu-lattlast/

De hadr raden galler just nu

ol Lyssna

Har har vi sammanfattat
de viktigaste raden om covid-19
som gdller just nu,

Vaccinera dig
mot sjukdomen covid-19

Ndr du dr vaccinerad mot covid-19
minskar risken

att du blir svért sjuk eller dor | covid-19.
Vaccinet du far

hjdlper din kropp

att skydda sig mot sjukdomen.

Var extra forsiktig
om du inte ar vaccinerad

Om du inte ar vaccinerad mot covid-19
ar risken storre
att du blir svart sjuk eller dér | covid-19.

Om du inte &r vaccinerad

maste du vara extra forsiktig,

sa att du inte blir smittad eller smittar andra.
Var inte pd platser dar mdnga andra personer r.
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5. Krisinformation.se, 9/1-23
https://www.krisinformation.se/detta-kan-
handa/handelser-och-storningar/oro-for-
omvarldslaget/oro-for-
omvarldslaget/spraklanguages/Iattlast ukraina

Om kriget i Ukraina pa
lattlast svenska

Ryssland har startat krig mot Ukraina och har invaderat
landet. Pa den har sidan finns det information fran svenska
myndigheter, Har finns éven tips om vad du kan géra om du
eller nagon du kanner &r orolig éver kriget i Ukraina.

UFPDATERADES 5 OKT 2022 16:4%

Behdver jag vara orolig for krig i
Sverige?

Det har blivit lite mindre sakert | Sverige,

ach Férsvarsmakten kontrollerar darfar noga vad sam hénder.

De bevakar vart land ech landerna runt emkring, dygnet runt.

Sveriges statsminister hor sagt sé hér:

“Vi befinner oss inte under direkt hot om vEpnal angrepp mal Sverige.
Daremot har hotbilden kat.”

Drat beiyder att ingen har hotat med att starta et krig mol oss,

men risken fér att ndgon ska hota med krig hor &kat.

Just nu ser Férsvarsmakien inget som vi beh&ver oroa oss fér,

men det finns Gndd en liten risk ot ndgon férstker angripa Sverige.
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Om Begripsam AB

Begripsam AB bidrar till universellt utformade produkter och
tjanster som tillgodoser alla anvandares behov. Vi utvecklar och
tillampar metoder sa att alla, oavsett férmaga, kan vara med och
paverka hur produkter och tjanster ska vara utformade.

Vi ar experter pa hur man i design- och utvecklingsprocesser tar
hansyn till hogt stallda krav pa tillgdnglighet, anvandbarhet och
anvandarupplevelser, dven nar anvandare har olika
funktionsnedsattningar. Var spetskompetens ar kunskap om
psykiska och kognitiva funktionsnedsattningar.

Vi jobbar med bland annat:

* Konceptutveckling, design, utredningar, analyser och
tester.

e Utbildningar och foreldsningar.

* Forskning och utveckling i egen regi eller i samverkan med
andra som delar var vision.

* Metoder och arbetssatt som grundas i forskning och i vara
egna levda erfarenheter.

Personer som ar berérda av hur produkter och tjanster ar
utformade ska vara med nar dessa utvecklas. Vi har utvecklat
metoder for hur sddana samskapande processer ska ga till.

Vi har ett ndra samarbete med Foreningen Begripsam.
Tillsammans med féreningen Begripsam deltar vi i
standardiseringsarbete pa svensk och internationell niva.

Begripsam leds av Stefan Johansson, teknologie doktor i kognitiv
tillganglighet. Foretaget har 12 anstallda och cirka 100
testpersoner som arvoderas per ar och olika testtillfallen.

Begripsam AB

info@begripsam.se
www.begripsam.com

Begripsam
heltgenkglt
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