
Kickboxaren 2 
 

– funderings- och diskussionsfrågor  
samt skrivuppgift

Ämne:  Svenska, SVA, SFI
Årskurs:  7-9, gymn, Vux
Lektionstyp: reflektion, diskussion, skrivuppgift
Lektionsåtgång: 3-

Kickboxaren 2 – Fightern: 
Lektionsupplägg och arbets-
gång

Bokens handling i korthet

Fightern är en fortsättning på Kickboxaren.
Huvudperson i boken heter Irina. Hon är sexton år.
Irina går på en linje på gymnasiet som hon inte gillar. 
Hon går enbart där för att få studiebidrag.
Men i skolan hon får i alla fall äta lunch gratis. 
Och så finns ju skolans gym där hon kan träna. 

Hemma hos Irina är det dåligt. 
Hennes styvpappa slår mamma. Men mamma vill inte 
lämna sin man.
Irinas lillasyster heter Emma. Hon är ljuset i Irinas liv.
Irina gör allt för att skydda Emma från det som pågår 
i hemmet. 
Det går så där.

På fritiden tränar Irina kickboxning. 
Hon är klubbens bästa fighter och hon är tuff och hård. 
Därför vill Irina börja tävla. 

Lärarrummet för lättläst
lattlast.se/larare

Irinas händer värkte. Men hon fortsatte att slå. 
För att hon måste. 
För att motståndaren skulle minnas slagen och ingenting annat. 
Inte vem som hade slagit.

Hennes motståndare föll ihop på den istäckta gatan.
Ett snyftande hördes.

Irina slåss mot alla. Mot mjuka och bortskämda idioter 
som tror att livet är enkelt.
Mot de som hotar henne, hennes älskade lillasyster 
eller hennes mamma. 

På kickboxningsklubben mår Irina bra.
Men även där finns idioter. 
Som långe, smale Eremias som tror att de är vänner.
Som försöker hjälpa henne.

Irina behöver inte honom. 
Hon tycker om att vara arg. Ilskan gör henne stark. 
När hon är arg klarar hon vad som helst.

Kickboxaren 2 – Fightern är en fristående fortsättning 
på den populära Kickboxaren som kom 2013.

Maria Björn & Niklas Krog      K
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Det här lektionsupplägget är gjort av Emma Frey-Skött. Emma arbetade under många år som 
grundskollärare. Nu för tiden skriver hon läromedel och lättlästa barn- och ungdomsböcker.



Men hennes tränare säger att hon inte är redo för tävling ännu. 
Irina är för arg och hon är inte ödmjuk. 
Ilskan tar överhand när Irina fightas. 
Hon måste bevisa att hon kan hålla igen ilskan innan hon får tävla.

Irina bär dessutom på en hemlighet. 
Hon har slagit ner en tjej för att sno hennes mobil. 
Pengarna för mobilen har hon använt till att betala avgiften till klubben.
Får tränarna reda på detta kommer Irina att bli avstängd från klubben i flera månader. 

En dag kommer Eremias tillbaka till klubben.
Han berättar för alla att han varit avstängd för att han slagit ner en kille.
Han säger också att han ångrar sig.
Irina tycker att Eremias är en mes och gör allt för att sätta honom plats . 
Men efter hand blir Irina och Eremias bli vänner.
Eremias förstår att Irina bär på hemligheter.

Vågar Irina berätta för Eremias om hur hon har det hemma?
Vågar hon berätta om tjejen som hon slagit ner?
Och kommer Irina någonsin bli redo för att tävla?

Till läraren: 
Här nedan kommer förslag på hur du kan arbeta med boken tillsammans med dina elever. 
De här lektionerna går lika bra att genomföra i helklass som i mindre grupper. Du kan välja 
om du vill använda upplägget rakt av eller bara plocka ut de delar som passar för just dina 
elever. 

Syftet med arbetet runt boken är att eleverna aktivt arbetar med texten och tränar upp fung-
erande strategier runt sin läsförståelse.
Du som pedagog spelar stor roll i arbetet då du fångar upp elevernas tankar under läsning-
ens gång.
Till boken finns ett antal ledtrådar/frågor till varje kapitel. 
Dessa finns på ett separat arbetsblad som varje elev ska få.

Lektionsupplägg

Förberedelser inför arbetet med boken:

1.	 Skaffa en klassuppsättning av boken. 
	 Det är bra om varje elev har sin egen bok. 
	 Tips! Ta kontakt med din mediecentral och se om boken finns att låna. 
2.	 Fundera på tidsåtgång till arbetet. 
	 Det är en fördel om ni arbetar under en sammanhängande period med boken. 
	 Kanske en temavecka/temadagar?
3.	 Läs boken själv.
4.	 Skaffa fram block med notislappar så att det räcker till varje elev.
5.	 Dela in din elevgrupp i lämpliga par. Eleverna ska sedan arbeta med boken i dessa par.
6.	 Kopiera uppgifterna till kapitlen så att varje elev får ett eget exemplar.



Hur går arbetet med boken till?
Upplägget inleds men några gemensamma lektioner i grupp. Se ”Lektion 1 och 2 - introduk-
tion nedan”.

Därefter följer eleverna ett grundupplägg som gäller kapitel för kapitel:

1.	 Läsning av det aktuella kapitlet. (Eleverna läser i par, för sig själva alternativt att du 	
	 läser högt.) 
2.	 Eleverna arbetar i par med kapitlet. De läser igenom kapitlet igen och letar ledtrådar  	
	 utifrån frågeställningar som finns på ett separat blad. Ledtrådarna samlar de på 		
	 notislappar som de sätter in i boken. Notislapparna blir sedan utgångspunkt 		
	 för diskussion runt kapitlet där du lyssnar in vad de kommit fram till. Du kan välja 	
	 att samla upp elevernas tankar efter ett visst antal kapitel eller gå runt och lyssna in 	
	 paren efter hand.

3.	 När arbetet med boken är klart avslutar eleverna med en skrivuppgift. 
	 Här kommer 	de ha användning för de lappar de samlat på sig under läsningen av 		
	 boken.

Lektion 1 – Introduktion av boken i hela gruppen

1.	 Visa upp bokens omslag. Prata tillsammans runt omslagsbilden. 
-	 Vad tror de boken handlar om?
-	 Vad ger titeln för ledtrådar?
-	 Vad får de reda på om bokens huvudperson genom att titta på omslaget?

Skriv samtidigt stödord på tavlan/smartboarden.

Tips! Här kan du som pedagog bli en förebild genom att du själv funderar högt inför klas-
sen. Börja med:

-	 När jag ser bilden undrar jag varför…
-	 När jag ser bilden kommer jag att tänka på …

Då får eleverna tips om hur de kan prata om bilden.

2.	 Läs därefter bokens baksidestext.

Fundera tillsammans igen. 
-	 Vad får man ytterligare veta om boken med hjälp av textens baksida?
-	 Är det något som känns oklart?
-	 Vilka frågor dyker upp?

Skriv stödord på tavlan/smartboarden.

3.	 Läs första kapitlet ”Irina slåss” högt för eleverna.



Lektion 2 – introduktion forts.
Den här lektionen är en modell-lektion. Det är första gången som du introducerar klassen 
för arbetssättet med boken. Det kan hända att du får göra lika dant med några kapitel till 
för att arbetet med läsförståelsen ska sätta sig.

1.	 Dela ut arbetsbladet med frågorna (se separat arbetsblad).
2.	 Berätta hur du delat in paren.
3.	 Visa sedan hur paren ska arbeta med att leta ledtrådar utifrån arbetsbladet.

Tänk högt runt huvudpersonen Irina ungefär så här: 

-	 Här står det längst ner på sidan 8 att Irina är van vid smärta och hon skulle ge igen….	
	 Vad säger denna mening om Irina? Jo att hon är tålig. Att hon ger igen om någon slår 	
	 henne. Eller att hon är van att bli slagen…osv.

Visa hur du skriver stödord på en lapp med rubriken Irina. Sätt in  lappen i boken.
Gör på samma sätt någon gång till. 

4.	 Därefter ska paren själva försöka leta ledtrådar i första kapitlet. Frågeställningarna 	
	 finns på arbetsbladet du kopierat upp. 

5.	 Avsluta med gemensam diskussion utifrån ledtrådarna på notislapparna.

Avlutande lektion/lektioner  – skrivuppgift
Den avslutande lektionen arbetar eleverna med en skrivuppgift. 

1.	 Lektionen inleds med att du och eleverna gör ett Venn-diagram tillsammans. (se bild)

Irina Eremias



2.	 Rita upp två cirklar som överlappar varandra på tavlan. I ena cirkel skriver du Irina 	
	 som rubrik. I andra cirkeln skriver du Eremias som rubrik. Eleverna gör samma sak 	
	 på papper.

Diskutera i gruppen vad som är typiskt för Irina som person. 
Hur är hon? 
Vad gör hon? 
Vad drivs hon av? 
Vilka är hennes styrkor och vilka är hennes svagheter? 
Skriv stödord i Irinas cirkel. 

Gör samma sak med Eremias. 
Skriv stödord i hans cirkel. 

Fundera sedan på vad som är gemensamt för Irina och Eremias. 
Gemensamma nämnare skriver ni i utrymmet i mitten där cirklarna skär varandra.

3.	 Utifrån Venn-diagrammet och notislapparna ska eleverna enskilt skriva hur de tror att 	
	 det kommer att gå för Irina. De ska alltså förutspå en trolig fortsättning på boken.
	 Eleverna kan arbeta utifrån frågorna:

-	 Hur går det med Irinas och Eremias vänskap? Kommer den att bestå eller utvecklas 	
	 till något annat?
-	 På vilket sätt kommer Irinas hemsituation att lösas?
-	 Kommer Irina vinna sin match? Varför?/Varför inte?
-	 Vilka problem kommer Irina kanske stöta på i en fortsättning?



Uppgifter till boken Kickboxaren 2 – Fightern
Arbeta tillsammans.

Irina slåss sid. 5 - 10

1.	 Läs kapitlet igen.  När ni läst klart är det dags att leta efter ledtrådar. 
	 Ledtrådarna skriver ni upp på notislappar och sätter in i kapitlet. 
	 Om ni vill kan ni samla allt som hör till en sak på samma lapp/lappar.

Lapparna ska ni sedan använda när ni diskuterar innehållet i kapitlet.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta mer om: 
-	 Huvudpersonen Irina. Hur är hon? Vad får ni veta om henne?
-	 Var Irina befinner sig.
-	 Vilket problem som Irina ställs inför.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också

Är han hemma? sid. 11 – 14
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Hur Irina känner sig när hon är på väg hem.
-	 Varför kapitlet heter ”Är han hemma?”
-	 Vilka andra personer som finns med i kapitlet.
-	 Vad Irina tycker om skolan.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också

Ronny kommer hem sid. 15 – 17
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Hur Ronny är som person.
-	 Varför Irina är arg på Ronny.
-	 Om Irinas bakgrund.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också



Salim sid 18 - 20
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Hur Irina ser på eleverna på sin skola.
-	 Varför Irina går i skolan.
-	 Vad Irina vill Salim.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också

Irina slåss sid. 21 – 23
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Varför Irina slår ner Saga.
-	 Varför hon tycker Saga är en fjolla.
-	 Hur Irina känner sig efter slagsmålet.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också

Pengar sid. 24 – 28
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Varför Irina inte vill visa sina händer för Salim.
-	 Hur Irina känner inför Salim.
-	 Hur Salim känner inför Irina.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också

Med Emma sid. 29 – 33
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Hur Irina känner inför Emma.
-	 Hur Irina är som storasyster.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också



Träningen betald sid. 34 – 36
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Om träningslokalen.
-	 Hur Rickard och Selma är som personer och som tränare.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också

Eremias berättelse sid. 37 – 40
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:

-	 Varför Eremias varit avstängd.
-	 Vad Irina känner när hon hör Eremias berättelse.
-	 Varför Irina blir så arg på Eremias.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också

Allt läker sid. 41 – 42
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Hur Irina utvecklas som fighter.

Vad Irina måste träna mer på. 

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

Arnolds håla sid. 43 – 48
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Hur skolans gym är. 
-	 Varför Irina känner sig illa till mods när killen tittar på henne och pratar med henne.
-	 Varför killen går där ifrån när Irina hotar med Salim.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också



En mes som heter Eremias sid. 49 – 51
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:

-	 Hur Irina är när hon tränar.
-	 Varför kapitlet heter ”En mes som heter Eremias”.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också

Plankan sid. 52 – 56
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Varför det är så viktigt för Irina att slå alla i plankan.
-	 Hur Irina är mot sina träningskompisar.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också

Februarimörker sid. 57 – 59
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Om Emma. Hur är hon?

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också

Irina slåss sid. 60 
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Hur Irina försvarar sig mot Ronny.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

Ronny kommer hem sid. 61 – 64
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Vad som händer när Ronny kommer hem.
-	 Varför Ronny börjar slå Irinas mamma.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.



I köket sid. 65 – 68
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Hur Irinas mamma reagerar när Irina slår Ronny.
-	 Varför Irina vill döda Ronny.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

Som om ingenting hänt sid. 70 – 74
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Mer om Irinas mamma.
-	 Varför Emma inte vill gå till förskolan den här dagen.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

Eremias sid. 75 – 82
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:

-	 Hur Irina känner när hon tänker på sin mamma.
-	 Varför tränarna vill att Irina ska träna med Eremias.
-	 Varför Eremias undrar om Irina har slagits.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

Två och två sid. 83 – 88
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Hur Irina känner inför samarbete.
-	 Hur Eremias är mot Irina.
-	 Varför Irina hänger med hem till Eremias.
Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.



Bästa tjejen sid. 89 – 90, Köttförsås och glass sid. 91 - 95
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Om skillnaden mellan Eremias och Irinas hem.
-	 Om hur  Irina känner inför Eremias.
-	 Om Asmaret.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

Komma hem sid. 96 – 99
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Leta efter följande ledtrådar i kapitlet. Samla stödord på notislappar. Sätt in i boken.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Hur Irina känner sig när hon är på väg hem från Eremias.
-	 Varför inte Irinas mamma vill lämna Ronny.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

Skolans gym sid. 100 – 103
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Leta efter följande ledtrådar i kapitlet. Samla stödord på notislappar. Sätt in i boken.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Varför Irina plötsligt kan lyfta den tunga stången så lätt.
-	 Vad killarna vill att Irina ska göra.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

Trasig blick sid. 104 – 110
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Varför Irina känner sig lugn tillsammans med Eremias.
-	 Vad Eremias undrar över.
-	 Varför kapitlet heter ”Trasig blick”.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.



Prata med mig sid. 11 1 – 113
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Hur Eremias vet att Irina slår ner folk.
-	 Varför Eremias förstår Irina.
-	 Varför Irina inte pratar med Eremias.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

Mamma vägrar sid. 114 – 117
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Varför Irinas mamma väljer att tro på Ronnys löften.
-	 Vad Irina tror kommer att hända om de inte flyttar.
-	 Varför Irina känner sådan vrede.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

Min pappa sid. 118 – 120
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Varför Irina vill höra mer om sin pappa.
-	 Varför Irinas pappa stack iväg från dem.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

En ny väg sid. 121 – 123
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Orsaken till att Irina ”gör slut” med Salim.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.



En utmaning sid. 124 – 128
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Varför Irina känner sig rädd för att gå till klubben.
-	 Vad Irina får för utmaning.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

Mot Selma sid. 129 – 136
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Varför Selma är som en idol för Irina.
-	 Vad det är Selma vill se att Irina klarar.
-	 Varför inte Irina förlorar matchen.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

Bland ytterkläderna sid. 137 – 141
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Varför Emma gömmer sig bland ytterkläderna.
-	 Varför Irina ber Eremias om hjälp.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

Jag vet inte sid. 142 – 144
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Varför Irina inte vill blanda in polisen.
-	 Varför Irina går med på att följa med Eremias hem till honom.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.



Asmaret sid. 145 – 148
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Varför Irina vågar berätta allt för Asmaret.
-	 Hur Irina förstår att hon behöver hjälp.

Dessutom:
Finns det något ni undrar över eller reagerat på i kapitlet? Skriv upp detta också.

I köket sid. 149 – 152
Jobba på samma sätt som i tidigare kapitel.

Ledtrådarna i detta kapitel ska berätta:
-	 Varför Eremias slog ner Robin.
-	 Varför Eremias tyckte det var skönt att berätta vad han gjort.
-	 Varför Irina går med på att söka upp Saga och be om förlåtelse.

Dessutom:
Diskutera bokens slut.  Är det ett bra slut? Varför?/Varför inte? 
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 d
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ge
n 

ils
ka
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B
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 d
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d 
va
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a 
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m
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a.
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k.
 

N
är
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 v
ar
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 k
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de
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.
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de
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ot
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ri
na

s 
m
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ån
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O
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 d
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at

ja
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 t
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t 
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 m
ed

 e
n 

ry
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a 
i p

an
na

n.

– 
B

ra
 s
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g,

 s
a 

R
ic

ka
rd
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M
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 d
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s 
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 m
ed

 n
är
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ri

na
 b
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r 

ar
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D

et
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r 
då
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u 

ha
r 

ch
an

se
n.

 
Sk

yd
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 d
ig

 o
ch
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t 

he
nn

e 
sv

in
ga

.
N

är
 h

on
 m

is
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r 
sl

år
 d

u.
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ke

j?
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O

ke
j. 

K
at

ja
 n

ic
ka

de
 o

ch
 fl
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e.
 

So
m

 o
m

 K
at
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e 
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it
. 
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 d
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ga
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yg
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Jo
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 o

ch
 A

m
id

, s
a 

Se
lm

a.
 

E
r 

tu
r!

Jo
hn

 v
ar

 b
äs

t 
i d

er
as

 li
lla

 k
ic

kb
ox

ni
ng

sk
lu

bb
. 

H
an

 v
ar

 f
öd

d 
i T

ha
ila

nd
 o

ch
 u

pp
vu

xe
n 

i H
äs

se
lb

y.
 

E
n 

ko
rt

, s
na

bb
 o

ch
 a

gg
re

ss
iv
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pe
. 

H
år

d 
oc

h 
vä

ld
ig

t 
m

ål
m

ed
ve

te
n.

 

A
m

id
 k

om
 f

rå
n 

Sy
ri

en
. 

H
an

 v
ar

 lä
ng

re
 ä

n 
Jo

hn
 o

ch
 s

lo
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 in
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ka

 a
gg

re
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iv
t.

 
M

en
 h

an
 v

ar
 s

m
ar

t.
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in
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 b

lic
k 

gl
ed

 m
el

la
n 

an
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kt
en
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om
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in

g 
he

nn
e.

 
E

lv
a 

un
gd

om
ar
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om
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am

la
ts

 e
n 

va
rd

ag
sk
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ll 

m
ed

 t
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 t
rä

na
re

 i 
en

 k
äl

la
rl

ok
al

 i 
H

äs
se

lb
y.

 
D

er
as

 e
ge

n 
lo

ka
l. 
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lu
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en

.
In

ge
n 
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 d

em
 v

ar
 f

öd
d 

i S
ve

ri
ge

. 
M

en
 a

lla
 h

ad
e 

ha
m

na
t 
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r.

 
K

ic
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ox
ni

ng
en

 f
ör

en
ad

e 
de
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.

E
n 

ki
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na
de
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g 
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n.

 
L

ån
ge
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ch
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m

al
e 

E
re

m
ia

s.
 

D
et

 v
ar

 e
tt

 t
ag

 s
ed

an
 h
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e 
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on
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In
na

n 
ju
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ka
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ke
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M

en
 E

re
m

ia
s 

fic
k 

sk
öt

a 
si

g 
sj

äl
v.

 
H

on
 b

ry
dd

e 
si

g 
in

te
.

R
ic

ka
rd

 s
tä

lld
e 

si
g 

br
ed

vi
d 

he
nn

e.
– 
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rg

 p
å 

m
ig

, I
ri

na
? 
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– 
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.
H

on
 s

tr
ök

 e
n 

sv
et

ti
g 

hå
rs

lin
ga

 u
r 

an
si

kt
et

.
– 

Ja
g 

ha
de

 g
ol

va
t 

K
at

ja
 o

m
 ja

g 
ha

de
 f

åt
t 

fo
rt

sä
tt
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M

yc
ke

t 
m
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 s

a 
R

ic
ka

rd
. 
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en

 d
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r 
so

m
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vä

de
rk

va
rn
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Se

r 
ut

 s
om

 s
ki

t.
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ag
 s

ku
lle

 s
kä

m
m
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om
 d

u 
sl

og
s 

på
 d

et
 s

ät
te

t 
i e

n 
m

at
ch
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E

n 
m

at
ch

?

Ir
in

a 
ti

tt
ad

e 
på
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ic

ka
rd
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H

an
 n

ic
ka

de
.

– 
D

u 
är

 r
ed
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 O

m
 d

u 
sl

ut
ar

 v
ev
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är

 d
u 

re
do

.

– 
Ja

g 
ko

m
m

er
 a

ld
ri

g 
at

t 
ve

va
 m

er
, s

a 
ho

n 
sn

ab
bt
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A

ld
ri

g.

M
at

ch
! 

T
an

ke
n 

gj
or

de
 h

en
ne

 n
äs

ta
n 

yr
.

H
on

 s
ku

lle
 g

å 
en

 r
ik

ti
g 

ki
ck

bo
xn

in
gs

m
at

ch
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D
et

 v
ar

 n
åg

ot
 a

tt
 lä

ng
ta

 e
ft

er
. 

E
n 

ch
an
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at
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vi

sa
 h

ur
 b

ra
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on
 v

ar
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Se

lm
a 

oc
h 

ja
g 

vi
ll 

se
 d

et
 f

ör
st

, s
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ic

ka
rd
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Fl

er
a 

tr
än

in
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ut
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tt
 v

ev
a.

 
Se

da
n 

ka
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ke
. 

O
ch

 s
å 
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ve
r 

vi
 f
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ta
lt

 
fö
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de
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r 
te

rm
in

en
s 

tr
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in
g.
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rd

 t
og

 e
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 s
te
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ot
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oh
n 

oc
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m

id
.
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tt
 ig

ån
g,

 k
ill

ar
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hn

 o
ch
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m

id
 s

tr
äc

kt
e 

si
na

 n
äv

ar
 m

ot
 v

ar
an

dr
a.

 
H

an
ds

ka
rn

a 
m

öt
te

s.
 D

e 
to

g 
et

t 
st

eg
 t

ill
ba

ka
.

K
am

pe
n 

ku
nd

e 
bö

rj
a.

B
åd

a 
ki

lla
rn

a 
va

r 
på

 h
el

sp
än

n.
Jo

hn
 s

om
 v

ar
 li

te
n 

oc
h 

sn
ab

b.
A

m
id

 s
om

 v
ar

 lu
gn

 o
ch

 b
er

äk
na

nd
e.

D
en

 li
lla

 t
rä

ni
ng

sg
ru

pp
en

 h
öl
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nd

an
.

M
en

 I
ri

na
 t

än
kt
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på

 f
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ti

de
n.

 
På

 s
in

 k
om

m
an

de
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at
ch

.

H
on

 r
ös

 o
ch

 k
än

de
 h

ur
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år
et

 r
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te
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ig
 p

å 
ar

m
ar

na
.
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.
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 d
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og
s 

på
 d

et
 s

ät
te

t 
i e

n 
m

at
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rd
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de
.
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 O
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 v
ev
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 d
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.
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g 
ko
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er
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n 
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de
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.
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 r
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g 

ki
ck

bo
xn

in
gs
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D
et
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 n
åg

ot
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 d
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Se
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n 
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. 

O
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 f
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rd

 t
og

 e
tt
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m

ot
 J

oh
n 

oc
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A
m

id
.
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Sä

tt
 ig

ån
g,

 k
ill

ar
!

Jo
hn

 o
ch
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m

id
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tr
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e 
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 n
äv
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ot
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ar
an

dr
a.

 
H

an
ds

ka
rn
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m

öt
te
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e 
to

g 
et

t 
st

eg
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ill
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ka
.

K
am

pe
n 

ku
nd

e 
bö

rj
a.

B
åd

a 
ki
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rn

a 
va
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på

 h
el

sp
än

n.
Jo

hn
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 v
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te
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h 
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A

m
id
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om

 v
ar

 lu
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 o
ch

 b
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e.

D
en
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ru

pp
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öl
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an
.

M
en
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e 
på

 f
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m
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n.
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m
an

de
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ch
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H
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ös

 o
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 r
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 p
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Ä
r 

h
a

n
 h

e
m

m
a

?

Sn
ön

 lå
g 

tj
oc

k 
ut

an
fö

r 
ka

m
ps

po
rt

sk
lu

bb
en

. 
Sm

ut
si

g 
oc

h 
hå

rd
 n

u 
i f

eb
ru

ar
i.

I 
de

ce
m

be
r 

ha
de

 s
nö

n 
va

ri
t 

vi
t 

oc
h 

va
ck

er
.

So
m

 e
tt

 fl
uf

fig
t 

tä
ck

e.

Ir
in

a 
gi

ck
 s

na
bb

t 
he

m
åt

.
T

it
ta

de
 p

å 
de

n 
st

or
a 
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rk

er
in

ge
n 

ut
an
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r 

lä
ge

nh
et

en
.

In
ge

n 
la

st
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l.
B

ra
.

H
on

 v
ar

 t
rö

tt
 e

ft
er

 t
rä

ni
ng

en
, 

m
en

 o
ck
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 f

ul
l a

v 
fö
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än

ta
n.

 
H

on
 lä

ng
ta

de
 e

ft
er

 a
tt

 v
is

a 
R

ic
ka

rd
 a

tt
 h

on
 

ku
nd

e 
sl

ut
a 

ve
va

 s
om

 e
n 

vä
de

rk
va

rn
. 

V
is

a 
at

t 
ho

n 
ha

de
 k
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l.

H
on

 lä
ng

ta
de

 e
ft

er
 s

in
 f

ör
st
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m

at
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.

Ir
in

a 
gi

ck
 in
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 p
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te

n 
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de
 u
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a.

 
L

ås
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 d
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ev
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k 
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m
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n 
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 f
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ck

a 
he
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m
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ti
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e 
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 g

en
om

 d
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m
m

en
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em
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in
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.

M
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m
a 
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– 

H
an

 ä
r 
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te
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em

m
a.

Ja
g 

ve
t 
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te

 n
är

 h
an
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m
er

.
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in

a 
ni
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ad

e.
– 
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ve

r 
E

m
m
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L
ill
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ys
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r 

E
m

m
a.

 S
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r.

E
lv

a 
år
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n 
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in
a 
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h 
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g 
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 d
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m
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m
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tt
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g 
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n 
st

un
d 

se
da

n.
  

– 
Ja

g 
ha

r 
nå

go
t 

at
t 

be
rä

tt
a 
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r 
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a 
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