
Taltidningen
– att läsa med öronen 



Alla har rätt att ta del av nyheter och samhälls- 
information. Därför har Myndigheten för tillgängliga 
medier (MTM) i uppdrag att göra nyhetstidningar 
tillgängliga som taltidningar för de som har en syn- 
eller läsnedsättning. En läsnedsättning kan vara 
dyslexi, afasi eller en funktionsnedsättning som 
gör det svårt att hålla eller bläddra i en tidning.

Broschyren riktar sig främst till dig som behöver 
taltidningen. Men innehållet är relevant även 
för anhöriga, vårdpersonal, bibliotek, intresse
organisationer och personer som arbetar på 
en tidning.



Det här är taltidningen
MTM tillgängliggör de flesta svenska nyhetstidningar som 
taltidning. Tidningarna är textbaserade och läses upp med 
en talsyntes, en teknik som gör om text till lättlyssnat och 
tydligt tal. Även andra textbaserade medier med nyhets- och 
samhällsjournalistik går att få som taltidning. Till det räknas också 
kris- och samhällsinformation från stat, region och kommun.

Taltidningsversionen kommer ut samtidigt som den ordinarie 
utgåvan. Den skickas direkt till prenumerantens taltidningsspelare, 
surfplatta, mobil eller dator.

Vissa taltidningar finns i en mänskligt inläst version. Ett 30-tal 
regioner och kommuner ger ut inlästa taltidningar med nyheter  
och samhällsinformation och som du kan få via MTM.

Så skaffar du taltidning 
Kontakta tidningen du är intresserad av att läsa som taltidning. 
Finns den som taltidning hjälper de dig att starta eller justera din 
prenumeration. Tidningen kontaktar sedan MTM och vi hör av oss 
till dig. Om du har en taltidningsspelare hjälper vi dig att installera 
utrustningen och visar hur du kommer i gång med lyssningen. 



Olika sätt att läsa taltidningen
Taltidningen finns i fyra olika versioner: 

•	 En fullängdstidning består av hela tidningens innehåll  
och är bra för den som vill och kan navigera fritt.

•	 I profiltidningen kan läsaren välja vilka avdelningar som  
ska läsas först. Ett bra val för den som vill fokusera på vissa  
delar och som kanske har svårt att navigera i en taltidning. 

•	 Korttidningen läser upp den dominerande nyheten på varje 
sida och är en lösning för de som inte orkar lyssna igenom hela 
tidningen och inte klarar av att navigera mellan delarna. 

•	 Ett antal tidningar ges ut som inlästa/ljudbaserade tidningar. 
Dessa finns enbart i en version. (Se ovan.)

Du kan läsa taltidningen i en mobil eller surfplatta, via datorn eller  
i en taltidningsspelare.



I mobil eller surfplatta
Om du har en mobil eller surfplatta kan du läsa tidningen i någon av 
MTM:s appar. Apparna är gratis och finns för Android och iOS. 

•	 Den ena appen passar dig som vill eller behöver läsa tidningen 
med öronen, även om det går att följa med i texten via en markör. 

•	 Den andra appen visar både bilder och text samtidigt som det går 
att lyssna via talsyntes. Du bläddrar mellan artiklarna i tidningen 
och har möjlighet att förstora texten och öka radavståndet.

I datorn 
Den som vill läsa i sin dator får tidningen som en länk via e-post. 
Det behövs någon typ av läsprogram med talsyntes för att läsa 
taltidningen i dator.

I en taltidningsspelare
En taltidningsspelare är specialanpassad för att kunna lyssna  
på tidningar, tidskrifter och talböcker. Den är enkel att hantera,  
med tydliga knappar för att navigera mellan artiklar och avsnitt. 

Du kan låna taltidningsspelare av MTM. Vi har tre varianter av 
taltidningsspelare, beroende på behov. Spelaren laddar ner 
tidningen automatiskt genom ett internetabonnemang som 
ingår i lånet av spelare.

MTM:s kundtjänst Taltidningshjälpen gör ett hembesök för att 
installera taltidningsspelaren och visa dig hur den fungerar.



Våra tre varianter av taltidningsspelare

Victor Stratus 4M
Passar dig som läser tidningen 
hemma och som föredrar färre 
knappar. Spelarens knappar är 
arrangerade i ett pilkors för 
enkel navigering.

Victor Stratus 12M
En spelare för dig som  
främst läser tidningen  
hemma och som kan  
navigera på en knappsats 
liknande den på en telefon.

Victor Stream 2
En mindre spelare som  
du enkelt kan ha i handen.  
Passar dig som vill ha med 
spelaren när du är på iväg.



Lyssna på talböcker och kulturtidskrifter  
i din taltidningsspelare
Du som har din nyhetstidning via en taltidningsspelare  
kan även få kulturtidskrifter och talböcker till spelaren.

Om du vill beställa en taltidningsprenumeration på en 
kulturtidskrift tar du kontakt med tidskriftens kundtjänst. 

För att låna talböcker, kontakta ditt bibliotek och be dem 
registrera dig i sitt talbokssystem. Tjänsten heter Talboken 
kommer och innebär att biblioteket lägger in böcker digitalt  
i din taltidningsspelare. 

Behöver du hjälp? 
Om du vill du veta mer om hur det går till att läsa 
en taltidning kontaktar du Taltidningshjälpen.
E-post: taltidningshjalpen@polarprint.se
Telefon: 020-311 211

Skanna QR-koden till höger eller gå 
in på mtm.se/taltidningar för att 
läsa mer om taltidningar. 



Alla med en syn- eller läsnedsättning har 
rätt att få sin nyhetstidning som taltidning.

Lyssna via app, dator eller 
taltidningsspelare. 

Scanna QR-koden för att se vilka 
tidningar du kan få som taltidning.
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