
Taltidningar. Så funkar det. 
Har du en syn- eller läsnedsättning? Då har du rätt att läsa din tidning som 
taltidning. I det här faktabladet berättar vi vad en taltidning är, vilka olika 
typer av taltidningar det finns och hur du läser dem. 

Om taltidningar
Med taltidningen får du hela tidningen uppläst 
och kan enkelt bläddra mellan innehållet. De flesta 
nyhetstidningar i Sverige går att få som taltidning och 
går att läsa redan tidigt på morgonen. Flera regioner 
och kommuner ger också ut taltidningar för personer 
med syn- eller läsnedsättning. Det finns även 
taltidningar med samhällsinformation och nyheter.

Tre sätt att läsa taltidning
1.	 Du kan läsa och lyssna på taltidningar i någon 

av MTM:s appar. I den ena får du med bilderna 
från tidningen och texten markeras så att du 
kan läsa med ögon och öron samtidigt. Den andra 
appen har fokus på lyssningsläsning och enklare 
navigation.

2.	 Du kan också få taltidningen till din dator. 

3.	 Om du har svårt att hantera appar och dator 
kan du läsa tidningen i en taltidningsspelare.

Hur får jag tidningen som taltidning?
Kontakta tidningen du är intresserad av att läsa som 
taltidning. Finns den som taltidning hjälper de dig 
att starta eller justera din prenumeration. Tidningen 
kontaktar sedan MTM som hör av sig till dig och 
hjälper dig att komma igång att läsa.

MTM:s support Taltidningshjälpen finns som stöd 
för dig under hela din prenumerationstid. Supporten 
hjälper dig att installera den app eller utrustning 
du behöver och visar hur du gör för att lyssna på 
taltidningen.

Vem kan få taltidning?
Personer med syn- eller läsnedsättning kan 
prenumerera på taltidningar som distribueras 
via MTM. Personer som omfattas är:

•	 läsare som är blinda

•	 läsare som har synnedsättning

•	 läsare med perceptions- eller lässvårigheter, 
till exempel dyslexi

•	 läsare med fysisk funktionsnedsättning som gör 
att hen inte kan hålla och hantera en tidning

•	 organisation, institution eller vårdinrättning 
som ger service till personer med syn- eller 
läsnedsättning

Vill du veta mer?
Taltidningarna produceras och distribueras 
av Myndigheten för tillgängliga medier, 
MTM. Vi ser till att din tidning omvandlas 
till taltidning och att den går att läsa med 
anpassad utrustning. Skanna QR-koden eller 
gå in på mtm.se/taltidningar för att läsa mer 
om taltidningar.

Skanna QR-koden för att se 
vilka tidningar som du kan 
få som taltidning

Ar
tik

el
nu

m
m

er
 2

71
33

. F
ot

o: 
Ap

el
ög

a. 
20

26


