Lasning
och IF

For dig som moter lasare med
intellektuell funktionsnedsattning



e LASNING OCH IF

Vi pd Myndigheten for tillgangliga medier arbetar for
att alla ska kunna lasa pa sina villkor. F6r manga med
intellektuell funktionsnedsattning (IF) kan lasning vara
en utmaning, men alla har ratt att fa lasupplevelser
utifran lasniva, alder och intressen.

Den har broschyren har vi tagit fram till dig som méter vuxna med
IF i din vardag. Kanske arbetar du pa bibliotek, gruppboende, daglig
verksamhet eller studieférbund. Kanske ar du anhorig eller van.

Oavsett om ni redan laser mycket tillsammans eller ar nyfikna pa
hur utbudet for lasning ser ut hoppas vi att du har hittar olika
vagar till lasning som passar just er.
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Om lassvarigheter och olika
satt att (3sa

Gemensamt for manga personer med IF &r att de kan ha lassvarigheter
som beror pa att de har svart att avkoda text, férstd, koncentrera

sig eller minnas. Utveckling av lasférmaga tar ocksa ofta langre tid

for personer med IF, och darfér pagar lasinlarning ofta under fler ar

an i den ordinarie skolan. Men i den har broschyren fokuserar vi inte

pa lasinlarning eller undervisning, utan pa lasframjande aktiviteter
utanfér skolan.

Viméter alla mangder av texter i var vardag. Att kunna lasa ar ofta
en forutsattning for att kunna kanna sig sjalvstandig och delaktig.
Det finns mycket du som méter lasare med IF kan géra for att sanka
trosklarna till l@sning, sé att fler far uppleva ldsmod och @smotivation
och kan identifiera sig som lasare.

Det finns mycket bra att @sa dven fér den som kampar med sin
lasning, och det finns manga olika satt att lasa. I den har broschyren
presenterar vi lattlasta texter, ljud- och talbdcker, taktila bocker
och héglasning.
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Lattlast

Lattlasta texter ar skrivna for att vara |attare att lasa for lasare
med lassvarigheter. Det som utmarker en lattlast text ar bland
annat att orden ar korta, enkla och vardagliga, meningarna ar
ofta korta och textens struktur ar tydlig och latt att dverblicka.
Lattlasta texter har ocksa stérre grad pa bokstaverna och ofta
bilder som fungerar som stéd till texten.

Lattlasta bocker

Det finns flera forlag som specialiserat sig pa att ge ut lattlast
skon- och facklitteratur, for bade barn och vuxna:

» Argasso, Easy Peasy, Hegas och Nypon forlag ger ut bécker
for barn och unga.

« LL-forlaget och Vilja forlag ger ut bocker fér unga vuxna
och vuxna.

« Bona Signum ger ut lattlasta bécker for bade barn och
vuxna, och vissa av deras bocker innehaller aven tecken
som alternativ och kompletterande kommunikation (TAKK).

Besok garna forlagens webbplatser for att fa en battre bild
av vilka bécker de ger ut.

Lattlastnivaer

For att det ska vara lattare att hitta bocker pa ratt svarighets-
niva delar de flesta forlag in lattlasta bocker i olika attlastnivaer.
Nivderna gar fran valdigt |atta texter till mer avancerade. Du kan
ldsa mer om nivasystemen och vad som kategoriserar de olika
nivaerna pa forlagens webbplatser.
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Boktips

Har har vi samlat nagra tips pa lattlasta bécker och genrer utgivna
av LL-forlaget, som ar en del av MTM.

Igenkanning
Ibland vill man drémma sig bort, och ta del av andras liv langt fran
sin egen vardag. Ibland vill man tvartom kdnna igen sig och kanna
samhorighet genom att ldsa om nagon som lever ett liv som
paminner om ens eget. LL-férlaget har gett ut flera illustrerade
bokserier om personer som bor pa gruppboenden och arbetar
pa daglig verksamhet. Déribland:
*  Ann Gomérs serie om grannarna pa Bofinken:
Spéren i snén, Alskar &lskar inte och Rockfesten.
* Ann-Charlotte Ekenstens bécker om Glantan:
Inte som vanligt, Antligen semester och En s&rskild dag.
»  Marie Albertssons serie om Marten och Sofie:
Hitta hem och Premiaren.
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Handbdcker

Praktiska, lattlasta handbocker kan géra vardagen lattare att forsta,
hantera och planera. Det finns darfor attlasta bocker om till exempel
internet och kallkritik, om livet efter studenten, om krisberedskap
och om féraldraskap. Kokbdcker med valdigt tydliga steg-for-steg-
beskrivningar i text och bild gér det mojligt for fler att laga mat pa
egen hand eller med stod.

Nostalgildsning och rim och ramsor

Aven vildigt attlasta bocker for vuxna lasare ska naturligtvis ha ett
vuxet tilltal. Ingen vill kdnna sig forminskad eller att man inte blir
tagen pa allvar. Med det sagt kan nostalgilasning av barnbdcker vara
det som skapar mest laslust hos ndgon, och da gar det forstas bra
aven for en vuxen att lasa det. Rim och ramsor med rytm och tydliga,
upprepade ljud kan ocksa vécka intresset for ord och sprak.

Fler tips

Testa lite svérare

Vaga testa dig fram bland bockerna! Manga lasare vill och kan till ex-
empel ldsa bocker pa en lite svarare nivd om det handlar om ett dmne
som hen &r intresserad av och har férkunskaper om.

Ha fokus pa upplevelsen

Tank ocksa pa att en lasupplevelse kan vara aventyrligare an lasfor-
staelse. Det ar inte alltid nddvandigt att forsta allt for att fa en stark
lasupplevelse.
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Las med 6gon och 6ron

Manga lasare har lattare att lyssna pa bocker an att lasa tryckt text.
En del vill f6lja med i texten medan man lyssnar och andra vill
alternera att |asa och lyssna, sa tank pad att manga bocker finns
bade i tryckt form och som ljud- och talbécker. Tryckta bécker och
ljudbdcker finns att ldna pa biblioteket (las mer om biblioteket pa
sidan 15) och att képa i natbokhandeln eller direkt fran vissa férlag.
Ljudbocker gar ocksa att kdpa via ett abonnemang péa en ljudboks-
tjanst, som Bookbeat, Nextory eller Storytel.

Den som har en lassvarighet som beror pa IF har ocksa mojlighet
att lyssna pa talbocker i MTM:s digitala bibliotek Legimus. Las mer
om det pa sidan 15.

I bade ljud- och talbdcker ar det mojligt att anpassa hastigheten
pa upplasningen efter lasarens énskemal.



Las med fingrarna

Taktila bilder innehaller upphéjda linjer och figurer, ofta i olika
material som papper och tyg. Bilderna ar utvecklade framfor allt
for att ldsas med fingrarna av barn med synnedsattning. Men de
kan dven fungera val for seende med IF, bade barn och vuxna.

For en del personer med funktionsnedsattning fungerar bilder som
ett alternativt och kompletterande sprak. Taktila bilder har enkla
former och tydliga farger med starka kontraster. Det gor att de kan
fungera val for personer som har svart att koncentrera sig om de
far for mycket information eller har lattare att fokusera och uppleva
saker om fler sinnen far vara med. Nar ldsaren kanner pa bilderna tas
annu ett sinne med i [dsupplevelsen och att kdnna strukturer och
folja konturer kan hjalpa till att fanga uppmarksamheten.

Nagra taktila bilderbdcker innehaller tecken som alternativ och
kompletterande kommunikation (TAKK).
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Folj nyheterna

Att l8sa nyheter tillsammans och prata om dem &r ett bra satt att
fa veta vad som hander i samhallet och varlden. Det finns flera
aktérer som publicerar nyheter pa ett lattare sprak.



8 Sidor

8 Sidor ar en oberoende lattlast nyhetstidning som ges ut av MTM.
Den tryckta tidningen ges ut en gang i veckan och saljs via prenume-
rationer. Som prenumerant kan man ocksa fa tidningen upplast

eller som pdf via mejl.

Pa webbplatsen 8sidor.se och i appen publiceras nyheter varje vardag
som gar att lasa kostnadsfritt. Som lasare kan du kommentera
nyhetsartiklarna och skriva fragor till redaktionen pa 8 Sidor.

Den som vill tycka till men har svart att skriva kan vélja att reagera
med en emoji, vilket gor att fler l&sare kan vara engagerade i nyhets-
lasningen. Det gar att fa alla texter pa webbplatsen upplésta.

Till tidningen finns ocksa kostnadsfria handledningar med fragor

om nyheter att prata om tillsammans.

Nar det ar valar ger 8 Sidor ocksa ut en lattlast faktabok om valet,
Dags att rosta, for att fler ska ha mojlighet att utnyttja sina
demokratiska rattigheter i valet.

Radioprogram

Sveriges Radio sander latta nyheter tva ganger varje vardag

i Klartext. Den primara malgruppen fér programmet ar personer

med kognitiva funktionsnedsattningar. Sveriges Radio séander ocksa
en veckosammanfattning av nyheter: P3 nyheter pa ett ldttare satt.

TV-program

Varje vardag sander SVT mer tillgangliga nyheter i programmet
Nyheter pa latt svenska.
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Ga till biblioteket

Enligt bibliotekslagen ar personer med funktionsnedsattning
prioriterade grupper. Det innebar att extra fokus ldggs pa
bestkare med till exempel IF. Och biblioteket har massor att
erbjuda! Be gérna bibliotekarier tipsa om bdcker, bade lattlasta
och andra. Biblioteken kan ocksa informera om olika format

och tekniska hjalpmedel. Flera bibliotek (anar ut pasar med flera
exemplar av samma titel, tankta att anvanda fér gemensam
lasning.

Manga biblioteket ordnar ascirklar och andra aktiviteter riktade
mot definierade malgrupper. Fradga vad som finns pa ert bibliotek!

Legimus

Det ar ocksa pa biblioteket ldsare som har en funktionsnedsatt-
ning som medfor ldssvarigheter kan fa tillgang till Legimus. Det
ar ett digitalt bibliotek som innehdller talbdcker méjliga att ldna
utan kostnad. Be en bibliotekarie beratta mer om hur Legimus
fungerar. Legimus finns bade som webbplats och app. Det gar
att gora installningar i appen som gor den lattare att anvanda.

Det finns ocksa en tjanst som heter Talboken kommer for lasare
som har svart att sjalva hitta och valja bocker eller att hantera
tekniken. Med Talboken kommer kan bibliotekarien hjalpa till att
lagga talbocker direkt i ldsarens digitala bokhylla i Legimus.
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Las tillsammans

Att lasa och prata om skonlitteratur far oss att vaxa som manniskor.
Att dela sina upplevelser av bade lasningen och bokens innehall

kan vacka lasmod hos lasare som kampar med sin lasning och sanka
trosklarna till vidare lasning. Att lasa hogt ger dig ocksd méjlighet
att stanna upp och férklara och att bjuda in till frdgor och reflektion.

Det finns manga satt att l&sa tillsammans och prata om l&sning.
Ett ar att traffas i en bokcirkel, ett annat att ldsa med metoden
shared reading. Se lastips om de badda metoderna pa sidan 19.

Till manga lattlasta bocker finns det kostnadsfria handledningar
att ladda ner pé forlagens webbplatser. Syftet med handledningen
ar dels att asarna ska fa en djupare forstaelse for texten, dels

att inspirera lasarna till eget skapande. Genom att reflektera och
pa olika satt arbeta kreativt med texten kan man stimulera tkad
lasgladje och lasforstaelse.

Manga lattlasta bocker har kostnadsfria handledningar.
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Vill du bli lasombud?

Vill du lara dig mer om lasning och arbeta mer aktivt som ldsstod pa
din arbetsplats kan du bli lasombud. Som ldsombud ar du kontakten
mellan din verksamhet och biblioteket och arbetar for att lasning ska
vara en naturlig del av vardagen fér alla. Du kan till exempel ordna
lasestunder och lasa hogt eller arrangera besok pa biblioteket.

Digiteket har en kostnadsfri digital grundkurs: “Lasombud - lasfram-
jare inom vard och omsorg”. Du kan ocksa vanda dig till ditt folkbiblio-
tek, till Studieforbundet Vuxenskolan eller till Bilda som ocksa haller
utbildningar.

Tips pa vidare lasning

* Bokcirkel i lattldst - Att skapa ldsmod hos ladsare
med funktionsvarianter. Forfattare: Jenny Friman

e 0Om Shared Reading. Forfattare: Immi Lundin

e Lasombud - ldsframjare inom vard och omsorg
Webbkurs pa digiteket.se


https://digiteket.se




Lasning och IF

For manga med intellektuell funktionsnedsattning (IF)
kan lasning vara en utmaning. Men alla har ratt att fa
lasupplevelser utifran lasniva, alder och intressen.

Det finns mycket du som moter ldsare med IF kan gora
for att sanka trosklarna till lasning, séa att fler far uppleva

ldsmod och lasmotivation och kan identifiera sig som lasare.

I den har broschyren kan du ldsa om lattlasta texter,
ljud- och talbdcker, taktila bocker och hdglasning.
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