Handledning till Ménskliga rattigheter av
Moa Candil och Bengt Fredrikson

Uppgifter: Introduktion av boken, gemensam lasning och funderingsfragor
Bokens lattlastniva: 5 (1 ar [Gttast och 6 &r svarast)
Malgrupp: Handledningen fungerar for ungdomar och vuxnaii olika skolformer och i bokcirklar

Om boken

Alla ménniskor dr fodda fria. Alla har samma
varde och samma rittigheter. Det dr grunden
for de minskliga réttigheterna. Nistan alla
virldens linder har lovat att f6lja dem. Men
hur funkar det i verkligheten?

I boken Mdnskliga rittigheter far du lara dig mer
om rittigheterna, deras historia och hur de
tolkas och anvinds i dag. I boken far du dven
mota nagra av dem som har dgnat sina liv at
att kimpa for alla ménniskors lika virde och
rttigheter. Du far ocksa tips pa hur du sjilv kan
engagera dig for de minskliga rittigheterna.

Moa Candil och Bengt Fredrikson 4r journalister
och forfattare med lang erfarenhet av littlast, bland annat fran nyhetstidningen
8 Sidor. De har bada skrivit flera ldttldsta faktabocker.

Om handledningen

I den hidr handledningen finns tankevickande fragor som kan fordjupa forstaelsen av
boken och de minskliga rittigheterna. Frdgorna kan vara underlag for gruppdiskussion
eller reflektion pa egen hand.

Lds boken och anvind handledningen sd som det passar din grupp eller ldsare.
Handledningen ar framtagen av forfattarna Moa Candil och Bengt Fredrikson.



Introduktion av boken

1. Bokens framsida visar massor av ansikten. Vad tinker du nir du ser
dem? Vad har ansiktena gemensamt? Vad skiljer dem at?

2. Boken heter Mdnskliga rittigheter. Vad tanker du pa ndr du hor de orden?
Vilka réttigheter tycker du att alla méinniskor ska ha?

Gemensam lasning

Sida 6-11: Rattigheternas historia

Idéerna om manskliga rittigheter borjade spridas i Europa pa 1700-talet.
1. Hur hade ditt liv varit om du var f6dd pa 1700-talet, tror du?

2. Namn nagot viktigt som har forandrats sedan dess.

Forenta nationerna, FN, grundades pd 1940-talet. Organisationens forsta jobb var
att komma 6verens om de minskliga rattigheterna.
1. Vad vet du om 1940-talet? Varfor tror du att de méanskliga rittigheterna
skrevs just under den tiden?

Lianderna i FN var inte 6verens om vilka rattigheter som var viktigast. En del tyckte
att mat, arbete och ett hem var viktigast. Andra tyckte att rétten att tala och tdnka
fritt var viktigast.

1. Vad tycker du? Ar ndgra rittigheter viktigare @n andra?

Sidorna 13-27: De manskliga rattigheterna

Tdnk pa en vanlig dag i ditt liv.
1.  Vilka av rittigheterna har du nyttjat?

Alla minniskor har rétt att leva i trygghet och frihet.
1.  Vad betyder det for dig?

2. Kinner du dig trygg?
3. Kanner du dig fri?

4.  Har du nagon ging kint dig otrygg eller ofri?



Alla ménniskor har rdtt att vara medborgare i ett land.
1.  Varfor dr det viktigt?

2. Vet dundgon som dr medborgare i flera lainder? Vad innebir det?

Det ar en réttighet att fly fran krig och vald, och att soka skydd i ett annat land.
1.  Trots rittigheterna har det blivit svarare fér méanniskor pa flykt att fa
komma till ménga lander. Varfor tror du att det har blivit s&?

2. Har du nagon gang varit tvungen att fly? Fick du hjilp och skydd?

Alla har ritt att demonstrera och visa vad vi tycker.
1. Har du demonstrerat ndgon gang? Beritta!

2. Finns det ndgot som du tycker ir fel och vill demonstrera mot?

3. Pavilka andra sdtt kan vi visa vad vi tycker?

Att vara med och bestdimma i sitt land 4r en minsklig rittighet. Vuxna som fyllt 18
ar far rosta i Sverige.
1.  Ar 18 en bra dldersgrins, tycker du?

2.  Borde barn ocksa fa vara med och bestimma? Hur da?

3.  Brukar du rosta nir det dr val? Varfor, eller varfor inte?

Alla ska ha pengar till mat och andra saker vi verkligen behéover.
1.  Vilka saker tycker du att alla ska ha ratt till?

2. Tror du alla i Sverige har tillrdckligt med pengar?

Alla har ritt till bra villkor pa jobbet och att vara lediga ibland.
1.  Har du ett arbete? Tycker du att villkoren dér 4r bra?

2. Har du tillracklig med fritid, tycker du?

Alla har ratt till bocker, musik, film och annan kultur. Men i manga ldnder &r vissa
bocker forbjudna.
1.  Kan det vara ritt att forbjuda bocker, film eller musik? Beritta hur du
tanker!

2. Bibliotek ska finnas i alla kommuner i Sverige. Det star i lagen. Varfor
tror du att biblioteken &r s viktiga?



Sidorna 29-47: En del grupper har sarskilt skydd

Kvinnor och min ska ha samma rittigheter och maojligheter.
1.  Har kvinnor och min samma rittigheter och méjligheter i Sverige i dag,

tycker du?

2. Finns det ndgot som borde férandras?

Pa 1980-talet fick barnens sirskilda rittigheter.
1.  Behover barn sirskilda réttigheter, tycker du?

2. Varfor tror du att det tog sd ldng tid innan de fick det?

3. Vuxna ska lyssna pa barns asikter. Tycker du att det &r sd i Sverige i dag?
Skulle det kunna bli bittre? Hur da, tror du?

Det finns sérskilda rittigheter for personer med funktionsnedsdttning.
1.  Finns det situationer da personer med funktionsnedsittning har det svarare

4n andra?

2. Hur skulle det kunna bli bittre for personer med funktionsnedsattning i
Sverige?

Ingen ska bli daligt behandlad pa grund av sin hudfirg, religion eller var den 4r fodd.
1.  Har du eller ndgon du kinner rakat ut for nagot rasistiskt? Vad hinde?

2. Vad kan vi gora for att stoppa rasism?

Sidorna 48-78

De mainskliga rdttigheterna har blivit lag i Sverige.
1.  Fundera 6ver om det ar bra eller dalig. Beritta hur du tinker!

Manga ldnder bryter mot de méanskliga rattigheterna. Det dr svart att straffa dem.
1.  Vilket sorts straff borde ett land fa om det bryter mot de ménskliga rittigheterna?

2. Pavilka sdtt kan de ménskliga rattigheterna vara viktiga dven i ldnder dar de
inte foljs?

3.  Tycker du att FN borde ha mer makt att se till att linder foljer de minskliga
rattigheterna? Skulle det kunna bli nagra problem, i sa fall?



Funderingsfragor efter lasningen

1.  Tycker du att de minskliga rittigheterna ar viktiga? Berdtta hur du tanker.

2. Finns det ndgot i din vardag som du tycker bryter mot de méinskliga
rattigheterna? Vad, i sd fall?

3. Vad kan du gora om du ser nagot som du tycker bryter mot de
minskliga rittigheterna?

De mainskliga rattigheterna har funnit sedan 1948. Men vissa tycker att de dr
viktigare nu dn nagonsin tidigare.
4.  Varfor tror du att de tycker sa?

5. Vad tycker du sjilv?

6.  Tror du att rittigheterna kommer bli mer eller mindre viktiga i
framtiden?

7. Tror du att alla médnniskor nagon gang kommer att kunna dtnjuta alla de

rattigheter som FN skrivit ner?

Personerna i boken

I boken far du mota fem personer som har kimpat for de mianskliga rittigheterna.

Lis portritten och diskutera fragorna nedan.

Malala Yousafzai

Malala Yousafzai kimpar for att alla barn ska fa ga i skolan. Hon fick Nobels
fredpris for sin kamp.
1.  Varfor tror du att Malala tycker att det dr sd viktigt att ga i skolan?

2. Vad har hennes kamp med fred att gora?

3. Arskolan i Sverige lika for pojkar och flickor?



Ingrid Dahlén

Ingrid Dahlén kiampade for att alla i Sverige ska kunna ldsa nyheter och fa veta vad
som hinder i virlden.
1.  Hur fir du reda pa vad som hinder i virlden?

2. Ar det viktigt att lidsa nyheter? Beritta hur du tinker.

Elsa Laula Renberg

Elsa Laula Renberg kimpade for samernas rittigheter i borjan av 1900-talet. Hon
blev inspirerad av personer som kiampade for kvinnors rittigheter.
1. Vadkan det ha funnits for likheter mellan kvinnornas och samernas kamp?

2. Folkgruppen samer har linge behandlats daligt i Sverige. Varfor tror du

att det varit sa?

Desmond Tutu

Pristen Desmond Tutu kimpade mot rasismen i Sydafrika. Han pratade ofta om
det i kyrkan.
1.  Tycker du att préster ska gora som Tutu? Eller ska de bara prata om
religion i kyrkan?

2. Finns det ndgon plats ddr det ér fel att prata om minskliga réttigheter?

3. Manga linder protesterade mot de rasistiska lagarna i Sydafrika. Ar det
viktigt att protestera ndr andra ldnder struntar i de manskliga réttighe-
terna? P4 vilka sdtt kan vi gora det?

Bryan Stevenson

Bryan Stevenson kimpar mot dodsstraft och for att unga ska fa mildare straff i
USA. Han sédger att det finns problem med rasism i domstolarna i USA.
1.  Vad tycker du om dodsstraft?

2. Skaungdomar straffas pd samma sdtt som vuxna?

3. Tror du att alla méinniskor behandlas lika av domstolar i Sverige? Kan

det finnas problem med rasism?



