Handledning till Ar du dér? av Sofia Hedman

Uppgifter: Introduktion av boken, gemensam lasning, funderingsfragor och skrivévning
Bokens lattlastniva: 3 (1 ar [Gttast och 6 &r svarast)
Malgrupp: Handledningen fungerar for ungdomar och vuxnai olika skolformer och i bokcirklar

Om boken

Ines lagar mat. Det dr brattom. Hon maste

ha middagen klar innan hennes man Adam
kommer hem — annars kan han bli arg.

Ines ar standigt radd for att raka vicka Adams
ilska. Han hotar, slar och férnedrar. Hon dgnar
dagarna at att huka, vika undan och forsoka
vara till lags.

Ingen vet vad som hinder hemma hos dem.
Ines 4r nastan alltid hemma. Men nu har hon
sokt ett jobb. Och fatt det. Hur ska hon kunna
beritta det for Adam utan att han blir rasande?

Sofia Hedman &r journalist och forfattare och
har undervisat i kreativt skrivande. Hon har
skrivit bocker for bade barn och vuxna, bland annat den littldsta Jag har ett problem.

Om handledningen

Syftet med handledningen &r dels att ldsarna ska fa en djupare forstaelse for texten,
dels att inspirera ldasarna till eget skapande. Genom att reflektera och pa olika sitt
arbeta kreativt med texten kan man stimulera 6kad lasglddje och lasforstdelse.
Handledningen innehaller fragor for att introducera boken for deltagarna, fragor
att svara pa och samtala om under eller efter lisningen och fragor som ror hela
bokens innehall. Pa slutet finns kreativa 6évningar att jobba med efter ldsningen.
Lds boken och anvind handledningen sd som det passar din grupp eller ldsare.
Handledningen ir framtagen av Asa Soderling och Jenny Friman. De arbetar bada
som pedagoger pa Kulturcentrum Skane.



Introduktion av boken

Titta pa bilden pa omslaget. Vad ser du? Vilka tankar eller kénslor far du? Titta
pd fargerna pa omslaget? Vad far de dig att tinka pa? Boken handlar om vald i en
relation. Vad kan det innebara?

Gemensam lasning

Sidorna 5-11

1. Vadfar vi hir i borjan av boken veta om personen som beréttar?

2. Linn har ritat en teckning till sin mamma som forestiller dem bada
Ovanfor dem finns ett morkt moln. Vad tror du det kan betyda?

3. Linn dr arg och sldr pa sina dockor. Varfor tror du hon gor sa?
4.  Vadfar vi reda pa om Adam hir i bérjan av boken?

5.  Vad hittar du i texten som kan vara tecken pa att det forekommer vald i
den hir familjen?

Sidorna 11 -26

1. Ines har behov av att prata med nagon. Har du ndgon du kan vinda dig
till om du mar daligt?

2. Marie erbjuder Ines ett arbete. Vad tror du att Ines kdnner infor det?

3.  Hur beter sig Linn nir hennes pappa Adam ir i ndrheten? Hur tror du
att hon kidnner och tanker?

4.  Adam ser meddelandet pa Ines mobil. Det star Toppen. Vi ses imotrgon!.
Adam kanske tror att Ines har en annan man. Kan svartsjuka vara okej?
Nir, i sa fall?

5. Adam ir hotfull och valdsam mot Ines. Det finns olika typer av vald i
hemmet, till exempel fysiskt, psykiskt, socialt, ekonomiskt och sexuellt.
Vad betyder det? Kan du hitta exempel pa olika sorters vald i texten?



Sidorna 26-27

1.  Pésidan 27 star det:
Men det kdndes som om det blodde inuti mig,
som om mitt hjdrta hade gdtt sonder.
Jag bara forstorde allt hela tiden.
Vad tror du att Ines menar?

2. Vad dr dkta kirlek for dig? Vad tycker du krévs for att en kiérleksrelation
ska vara bra?

Sidorna 27-29

1. Adam kommer hem mitt i natten. Ines kinner doften av en annan kvinna
pa honom. Vad tror du att det betyder?

2. Ines och Adam har sex. Ines kinner att det ir fint och att hon dlskar
honom. Kan man &lska ndgon som behandlar en illa?

3. Varfor tror du vissa stannar i en dalig relation?

Sidorna 29-31

1. Vid frukosten nista morgon sidger Adam att Ines ser sur ut. Varfor tror
du han sdger det? Vad tror du Adam kinner och tinker nir han ser pa
Ines den hir morgonen?

2. Pdvigll forskolan ar Ines huvud fullt av tankar. Vad tror du att hon tinker?

Sidorna 31-34

1. Iboken star det:
Ja, tankte jag. Jag dr hr.
Jag kommer alltid att vara hiir.
Sa tinker Ines. Vad kan hon mena med det?

2. Jag drinte bra nog, siger Ines till Marie. Varfor sdger hon sa, tror du?

3. Inesldgger pa luren i stillet for att forklara varfor hon inte kommit till jobbet.
Har du varit med om att ndgot har kénts svart att prata om och forklara?



Sidorna 34-38

1.  Marie forstar Ines situation och soker upp henne. Vad var det som gjorde
Marie uppmairksam pa hur Ines har det, tror du?

2. Nar tycker du att man bor ingripa och lagga sig i om man misstdnker att en
person far illa? Varfor kan det kan vara svart att gora det?

Sidorna 38-40

1.  Linn skrattar nir Adam snurrar henne. Vad tror du att Linn kidnner for sin pappa?

2. Ines har linge tidnkt att hon vill flytta fran Adam. Varfor har hon inte sagt det
till honom tidigare? Vad dr det som gor att hon sdger det nu?

3. Hurreagerar Adam nir Ines sdger att hon vill limna honom?

Sidorna 40-44

1. Hur forsoker Adam fa Ines att stanna kvar?

2. Tror du att Ines och Linn hade lyckats ge sig av om inte Marie hade kommit?
Beritta hur du tinker.

Sidorna 44-45

1.  Vad tror du att Ines kidnner nir hon gar ut till Maries bil?
2. Adam idr kvar i ldgenheten. Vad tror du att han kidnner?

3. Linn dr ett ganska litet barn som gar i férskolan. Hur mycket tror du att hon
forstar av det som hander? Hur tror du att hon kidnner sig?



Funderingsfragor

1. Hur kidnde du nir du ldste boken?

2. Sdgtre ord som du tianker pa efter ldsningen. Skriv upp och samla allas
ord. Tycker ni att det sammanfattar boken? Saknas nagot?

3. Vad tror du kan fd en ménniska att agera s som Adam gor? Kan man
nagonsin ursikta ett sidant beteende? Diskutera!

4.  Hur tinker du att Adam bist far hjalp?

5. Vad tror du att Ines och Linn behéover {or hjilp for att ga vidare?

6. Hur tror du det kommer ga for Ines och Linn?

Skrivévning

Skriv ett brev till Ines. T4nk dig att hon &r din vdn. Vad vill du sdga? Vilka rad vill

du ge henne? Hur kan du visa henne st6d?



