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»Vi far aldrig glomma att det ar en
mansklig rattighet att lara sig,
att utveckla och att anvanda sitt
sprak och sin kommunikation.«
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Forord

Under hela livet star vi manniskor i kontakt med varandra ge-
nom sprak och text. For ett barn kan pekbdcker vara det forsta
sittet att komma i kontakt med spraket via ord och bild. Senare i
livet méter vi text i olika former och format i stort sett dagligen,
badeiskolan,iarbetet ochivardagslivet. Det handlar om allt fran
attlasaett textmeddelande pa telefonen, tagtidtabellen och kurs-
litteraturen infor en tentamen till deckaren vi ldser pa kvéllen.
Ibland kanske vi ldser utan att tinka pa att det ar just lasa vi
gor. Manga behover aldrig fundera 6ver om texten framfér dem
har ett tillgdngligt format. Fér andra, som behover anvinda fler
sinnen dn 6gonen for att ldsa, dr det helt centralt att texten ocksa
gar att lyssna pa eller ldsa med fingrarna, som punktskrift.
Enannanaspekt av tillginglighet dr begriplighet, att texten finns
ien lattlast version. For alla har rétt att ta del av hela utbudet av
litteratur, samhéllsinformation och nyheter utifrén sina villkor.
Det giller for bade barn och vuxna. Tillgdnglig lasning ar det
begrepp som vi pA Myndigheten for tillgdngliga medier (MTM)
anviander for att beskriva de ldspraktiker och metoder som
anvinds for att texter ska fungera for alla som ska ldsa dem.



Den hér antologin visar pa bredden inom begreppet tillginglig
lasning. Fran barnet som lér sig ldsa punkskrift, till den vuxne
som behover atererdvra spraket efter en stroke. Fran att vara en
slags ldsare pa morgonen till att bli en annan ldsare pa kvillen.

Den tekniska utvecklingen bidrar till att texter i allt hogre
grad kan vara tillgdngliga for fler fran borjan genom sa kallad
universell utformning. Men ny teknik kan ocksa i sig utgora ett
hinder for den som har svart med ldsningen. Fler behover forsta
vad tillgdnglig 1asning innebar, och dven vad tillginglighet kan
betyda for den enskilda ldsaren. Annars finns risk f6r att ménga
ménniskor hamnar utanfor.

2025 firade punktskriftslasare i hela virlden att punktskrif-
ten funnits i 200 ar och revolutionerat moéjligheterna for per-
soner med synnedséttning att 14sa och skriva. I Sverige har det
sedan 1950-talet funnits inldsta talbdcker som har inkluderat
maénniskor i samhéllsfragor och kultur, i synnerhet tack vare
biblioteken. For biblioteken dr personer med funktionsned-
sdttning en prioriterad malgrupp och bibliotekarier runt om i
landet spelar en stor roll for att fraimja tillgdnglig ldsning.

Men i den offentliga debatten kring ldsning lyfts tillgédnglig-
hetsaspekten alltfor séllan fram. Med den hir antologin vill MTM
som kunskapscentrum for tillgéingliga medier bidra till att sprida
olika perspektiv pa tillgénglig ldsning. De medverkande skriben-
terna ir medarbetare eller kommer fran MTM:s vetenskapliga
rad, brukarrad eller Punktskriftsndmnden. Alla bidrar de med
olika kompetenser, erfarenheter och perspektiv pa vad tillgénglig
lasning dr och kan vara.



Vi hoppas att du som ldser den hir boken ska kidnna vilken
skillnad det gor nér en ldsare far ta del av en text i ritt format.
Och vi hoppas att 4nnu fler som arbetar med att producera och
formedlalitteratur, nyheter och samhéllsinformation ska fa bade
lust och verktyg for att kunna bidra till att alla kan l4sa pa sina
villkor. Pa sé satt hoppas vi att den hér antologin levandegor vad
ritten till ldsning kan betyda i praktiken.

Lisa Olsson Dahlquist verksamhetsutvecklare
Hedvig Weibull kommunikator






Att vara eller inte vara
en lasare

Helena Taubner

Duvaknar uppien sjukhusséingutan att veta vad som har hint och
hur ldnge du har legat dir. Néar du sakta borjar orientera dig vill
du kommunicera med ménniskorna i rummet. Men du kan inte
hittanagra ord. Du ser olika texter runt sjukhusséngen - skyltar,
etiketter, tidningar och informationsbroschyrer — men boksté-
verna betyder ingenting for dig. En ldkare kommer och beréttar
att du har fatt en stroke. Du forstar vad hon séger och det kdnns
som en ldttnad. Men bokstéverna pa hennes namnskylt gar inte
att sitta samman till ett namn. Att du har svart att prata kallar
lakaren for »afasi«.®?

Med tiden aterhdmtar du dig nagot. Orden borjar aterkomma
till ditt talsprak men du far kimpa hart for att bli battre. Att 1dsa
gér fortfarande vildigt trogt och begrinsas till att, en bokstav i
taget, langsamt avkoda enkla meningar. Du langtar efter att 14sa
endagstidning, l6sa ett korsord, skicka sms fram och tillbaka till
din bésta vén och att ldsa skonlitteratur tills 6gonen faller igen
och du sldcker singlampan. Kommer du ndgonsin kunnabliden
lasande person du en gang var?



Litteracitetspraktiker

Att vara en ldsare innebdr att vara en del av olika litteracitets-
praktiker.> 4 Dessa praktiker ar sociala sammanhang dir text
ingar, som gemensamma idéer om vad man kan gora som en
lasande och skrivande méinniska. En litteracitetspraktik ar ett
abstrakt fenomen som existerar d&ven om ingen ménniska just
nu utfor handlingarna som ingar i den. Oavsett hur linge sedan
det var som vi skrev ett brev, eller om vi till och med aldrig har
gjort det, sa vet vi vad praktiken a#t skriva brev dr. Och oavsett
om ndgon méinniska just nu ldser en skonlitterdr bok eller inte,
sé existerar praktiken a¢t lisa skonlitteratur. Det ar forst nir
en litteracitetspraktik omsétts i en litteracitetshindelse som
praktiken blir synlig for oss.

Ett exempel pa en litteracitetspraktik kan, som sagt, vara az¢
skriva brey. Praktiken bestar av flera olika aktiviteter, sa kallade
litteracitetshdndelser, som att ta fram ett 1dmpligt papper och
en bra penna, att skriva ort och datum hogst upp, att inleda med
»Kidra mammac eller »Hej, Oskar!« eller nagon liknande hals-
ningsfras, och sa vidare. Innan vi till slut postar brevet klistrar vi
igen kuvertet och skriver en adress pa framsidan. Litteracitets-
praktiken att brevvixla utgdrs av en kedja dir vi vixlar mellan
att vara avsindare och mottagare.s

Pasamma sitt ar att ldsa skonlitteratur en litteracitetspraktik.
I den hér praktiken ingar att vilja en bok, inte sillan i samspel
med kollegor eller vinner som tipsar om nagot som de redan
last, att skaffa boken i nagot 1dmpligt format, att avsitta tid for
lasandet och att sedan sla upp forsta sidan for att borja lisa det
forsta kapitlet. Vildser en stund pd bussen pa vig till jobbet och
andra passagerare ser vilken bok vi ldser. Vi ldser innan vi ska
slicka singlampan och drommer om personerna i boken under



natten. Nér vi s smaningom ldst ut boken kanske vi tipsar nagon
annan, och rent av ger dem var pocketbok sd att de kan lasadeni
hingmattan under semestern. Viber dem om ursakt for att vi har
vikt hundéron pa sidorna i stillet for att anvinda ett bokmarke.

Vidr delar av ett i det nirmaste odndligt antal andra litteraci-
tetspraktiker, som azt lisa dagstidningar pa nitet eller pa papper,
att ldsa och skriva sms pa telefonens skirm, a#t lisa poesi hogt for
nagon vi dlskar och sa vidare.

Sprakforlust och identitetsdilemman

Precis som alla sociala och sprékliga sammanhang hénger littera-
citetspraktiker ihop med ménniskors identitetsprocesser.°
Genom att forhalla oss till olika litteracitetspraktiker skapar vi
bilden av oss sjilva, var identitet. Visdger att vi ir en person-som-
laser-massor-av-deckare, en person-som-behdver-ldsglasdgon,
en person-som-tycker-det-ar-roligt-att-fa-handskrivna-vykort
och pa sa vis positionerar vi oss som ldsare i de olika sociala
sammanhang vi ingar i. Personer i vir omgivning minns vad vi
har sagt om oss sjilva och reagerar genom att tipsa oss om deckare
eller skicka handskrivna vykort fran sin semester, och pa sa vis
upprétthalls vara identiteter genom samspel med andra.

Att forlora lasformagan, hastigt eller smygande, innebar
dérfor att forlora en del av den man ér. Till skillnad mot att ha
medfodda svarigheter (som exempelvis dyslexi) innebér forvér-
vade svarigheter (som till exempel om man plotsligt far afasi efter
en hjirnskada eller om man drabbas av ndgon demenssjukdom
som ldngsamtberdvar en ens formagor) att man tidigare har haft
egenskaper som man nu har forlorat. Men att férlora sin formaga
attldsainnebdr inte bara att man forlorar neurologiska/kognitiva



formagor, utan ocksa en identitetskris eftersom man inte lingre
kan vara en del av olika litteracitetspraktiker.”*

Det dr dérfor inte ovanligt att sprakforlusten leder till ett behov
av att omforhandla delar av ens identitet. Man &r inte lingre en
person-som-laser-massor-av-deckare, och sa vidare. Sa vem ar
man, da? En person-som-inte-kan-lisa-alls? Under omfoérhand-
lingen uppstar inte séllan olika typer av identitetsdilemman.®*°

Ett sddant dilemma handlar om att vara — eller inte vara —
samma person som innan sprakproblemen uppstod. Hir ryms
ocksd fragan om man négonsin kommer bli som forut, eller om
man maste lira sig hantera att det aldrig kommer ske. Ar mélet
att trina upp sina formagor for att tererdvra den person man
en gang var? Eller ska man snarare sikta pa att gora det basta av
situationen och trina pa att anvinda hjilpmedel som kompen-
serar for svarigheterna?

Ett annat dilemma bygger pa hur man forhéller sig till andra
grupper. Vilka grupper dr man en del av nu, och vilka inte? Det
kan handla om stora sociala kategorier som »de normala« eller
»de funktionsnedsatta«. Vilka ord anvinder man for att beskriva
sig sjalv? Men det kan ocksa handla om mindre grupperingar som
yrkeskategorier eller sammanhang som bygger pa att man delar
fritidsintresse. Kan man vara en medlem-i-en-bokklubb om man
inte kan ldsa?

Ytterligare ett dilemma handlar om balansen mellan att &
ena sidan vara sjélvstindig och a andra sidan vara i behov av
hjélp och stod. Klarar man sig sjélv eller maste man forlita sig pa
andra? Kanske har man hela livet sett sig sjilv som en person som
klarar det mesta, men nu klarar man inte ens azt ldsa en tv-tabli
utan att fa hjilp. Ar det ett tecken pa styrka eller svaghet att be
nagon om hjélp?



Dessa tre exempel pa identitetsdilemman 6verlappar och flatar
ivarandra, sa att ett komplext monster av fragor uppstar.” Och
olika personer hanterar dilemmana pa olika sitt. Nagon héller fast
vid identiteten som den man var innan sprakproblemen uppstod,
medan andra omfamnar den nya. Nagon kallar sig sjalv »funk-
tionsnedsatt« med gott sjélviortroende, medan andra kimpar for
att hallakvar sin identitet som »normal«. Nagon har inga problem
med att visa sig svag och be om hjélp, medan andra snarare vill
bevisa att de fortfarande kan Kklara sig sjilva.

Men det ir inte heller ovanligt att man ar bdde och, eller att
man ar varken eller. En och samma person kan uttrycka att hen
bade dr samma person som innan och 4nd4 helt férdndrad. Man
kan vara bade »normal« och »funktionsnedsatt« — men ocksa
varken »normal« eller »funktionsnedsatt«. Och man kan vara
varken stark eller svag. Samtidigt.

Lattlast och multimodalitet

Om vibara ser lisning som en avkodningsprocess dir bokstaver
paen skirm eller pa ett papper omvandlas till synintryck och pa
vindlande vigar genom vara hjirnor till slut bildar ord, sa missar
vi den sociala dimensionen av att vara en lisare genom att inga
i olika litteracitetspraktiker.

Men i ljuset av att se litteracitetspraktiker som sociala sam-
manhang inom vilka vi formar vara identiteter, blir tillgénglig
lasning inte bara en fraga om att kompensera for en persons for-
lorade ldsformaga, utan ocksa om att majliggora atererévringen
(omsabaratill viss del) av de litteracitetspraktiker som ar viktiga
pusselbitar i hens identitet.

Med ett sadant forhallningssitt blir fragan om tillginglig
lasning en annan, &n om malet ska vara att personen ska kunna



anvéinda sina 6gon och sin hjarna till avkodning av svarta tecken
mot en vit bakgrund. Det finns ménga andra sitt att vara en del
av en litteracitetspraktik.

Inte sillan far ménniskor med afasi frdgan om de »inte bara
kan lyssna pa ljudbdcker i stillet«. For nagra blir svaret att det
ar en bra 16sning, men for andra dr upplést text inte tillrickligt
anpassad. Upplist text dr trots allt just upplist text — med allt
vad det innebér av ordforrad, meningsldngd och komplexitet.
Det ér inte alls en sjdlvklarhet att man forstar en text bara for att
man hor den som ljudvéagor i stillet for att se den som bokstéver.

Sa vad dr da 16sningen? Hur tillgdngliggor vi text sa att per-
soner med afasi, eller ndgon annan liknande spraklig funktions-
nedséttning, kan ta del av den och pa sé vis kan fortsitta vara en
del av de litteracitetspraktiker hen 6nskar?

En 16sning dr att anpassa sjilva texten, och skapa en version
pé sakallad »littare« eller »14ttlast« svenska. Orden byts ut mot
mer vardagliga synonymer, och kanske kompletteras de med
en ordlista. Meningarna skrivs i rak ordfdljd och utan hopflita-
de bisatser. Rent typografiskt viljs typsnitt, teckenstorlek och
kontraster for att underlétta for ldsaren. Raderna gors korta och
overblickbara. Men innehallet fordndras inte.

En annan 16sning kan vara multimodalitet, det vill sdga att
kombinera flera olika modaliteter. Det kan handla om att kom-
binera den skrivna texten med bilder eller symboler, men ock-
sé om ljud eller film. Ju fler modaliteter som finns tillgéngliga,
desto storre blir sannolikheten att en person kan hitta en kom-
munikationsform som passar.” Nagon foredrar att se de skrivna
bokstdverna samtidigt som en rost liser upp dem. Nagon annan
tycker om smileys som forstarker skribentens olika budskap.
Ytterligare ndgon annan vill girna se den som ldser upp texten,



och uppskattar darfor filmformatet och da girna med vilgjorda
undertexter. Den teknikutveckling vi har sett under de senaste
decennierna biddar for i princip obegransade majligheter.

Livskvalitet och rattigheter

Afasi, och andra sprakliga funktionsnedsattningar, far ofta hélso-
relaterade konsekvenser for personen som drabbas. Hjarnskadan
eller sjukdomen som sédan har naturligtvis halsoeffekter. Men
bilden 4r mer komplex &n sa.

Att fa afasi ér ett trauma i sig, men dessutom berdvas man
mojligheten att anvinda spraket som redskap for att hantera
forlusten.” Nar man drabbas av ndgon typ av kris far man inte
sillan radet att prata med nagon om hur man mar. Vi manniskor
kommunicerar oss ur olika kriser genom att bearbeta och formu-
lera. Men vad hdnder da nér krisen i sig innebdr att formagan att
kommunicera har gétt f6rlorad?

Inte minst kan en person med afasi uppleva en kraftigt for-
samrad livskvalitet,till och med sémre &n ménga andra grupper
som ocksa har allvarliga sjukdomar eller funktionsnedséattning-
ar. Det finns ocksa indikationer pa att det &r just sprakforlusten
som &r avgorande, eftersom personer med afasi efter en stroke
rapporterar lagre livskvalitet 4n strokedverlevare som inte har
afasi.™En anledning dr att sprakforlusten leder till isolering och
utanforskap, och det dr vanligt att personer med afasi upplever
depressioner. P4 ett djupare plan handlar alltsé en sprakforlust
om livskvalitet och hélsa.

IFN:s konvention om réttigheter for personer med funktions-
nedsittningar ingar flera artiklar som handlar om hélsa.*sIartikel
25 slasdet fast att personer med funktionsnedsittning har rétt att
atnjuta basta mojliga hélsa. Sprakliga funktionsnedséttningar



kan medfora hélsorelaterade risker, vilket gor att arbetet med att
framja tillgdnglig 14sning kan anses vara en fraga om personers
ratt till bista mojliga hélsa.

Nér en person ges mojlighet att 14sa tillgdngliggjord text kan
hen fortsétta vara en del av viktiga litteracitetspraktiker. Nér en
kollega pd jobbet fragar om hen har l4st den senaste i raden av
nagon viss forfattares deckare, sa kan hen svara: »Ja, det har jag.
Vad tyckte du? Blev du lika férvdnad som jag 6ver mordgétans
16sning?« Hen ér fortfarande en person-som-ldser-massor-
av-deckare.
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Spraket forsvann
pa ett dgonblick

Karin Zatterman

g e W WS T Y W e S W W W W S =

Januari 2004 férsvann mitt sprak pa ett 6gonblick. En kaotisk
morgon fickjag fruktansvird huvudvirk, kréiktes, blev medvets-
16s. Det blev ambulans till Ryhovs lanssjukhus med datortomo-
grafi och sedan med ilfart till Universitetssjukhuset i Linkoping.
Det visade sig vara en stor hjarnblodning vid vénster sida i hjar-
nan.Jag overlevde men utan sprak. Jag fick AFASI! Att atererévra
spraket har varit mitt livs stérsta utmaning.

Nirjag forstod att jag fatt afasi, insagjag att det gdllde att kim-
papa. Senare forstod jag ocksé att man far en personlig hjarnskada
och att det ser vildigt olika ut! Forsta halvaret kom manga nya
ord 6ver mina ldppar, men en del ord var svara att hitta — det ar
synapser som forsoker att hitta nya vigar i hjairnan. Samtidigt
hade jag svért att skriva och siga hela meningar.

Efter sju veckor pa sjukhus kom jag hem. Jag hade néstan inget
tal alls. D4 kom min d& nioarige son med en Bamsetidning och
ville ldsa for mig, hjdlpa mig att komma tillbaka. Ett par manader
senare tog han nésta steg. Han foreslog att jag skulle ldsa Lille
Skutts repliker, de enkla. Sa skulle han 14sa de svara. Det var inte
latt, men det betydde s mycket.
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Spréket har varit min profession. Det har varit viktigt med
ett rikt sprak med manga nyanser. P4 hogstadiet valde jag skriv-
maskin som fritt valt imne. Jag var redan instélld pa att bli likar-
sekreterare och fick praktisera i nian. Infér gymnasiet valde jag
ekonomi eftersom det i den linjen ingick stenografi och maskin-
skrivning. Ja, jag blev ldkarsekreterare. Diar var ORDET viktigt
for att tolka en inspelning som skulle bli helt korrekt. Lakar-
sekreteraryrket byttes s smaningom till annan administrativ
tjdnst.

Ett halvar efter hjarnblodningen borjade jag ldsa pa en bok
som jag fick fran en vin. Det gick en propp — en bok om att fd
stroke, skriven av Anita Jekander. Anita var nyhetsankare pa
svTi Aktuellt nidr hon 1995 drabbades av en stroke efter jobbet.
Jagvilleldsahennesbok. Attldsaen sidatogungefir 20-30 minut-
er till en borjan. Det tog mig néstan tvd manader att ldsa boken.
Jag insag att l1dsning som tidigare varit nagot vilsamt och roligt,
nu var ett hart arbete.

Talet och skrivandet blev bittre och béttre. Efter nagra ar kun-
de jag skriva och tala ndgorlunda bra. Jag fick ocksa nya insikter
om att afasi dr en livslang rehabilitering! Fortfarande har jag svart
med bland annat prepositioner. Min afasi gor ocksa att jag ibland
har svart att hinga med i samtal och nér jag lyssnar. Det &r ett
slags arbete med att f6rsté och tolka vad som sdgs. Det kan ocksé
bli fel ord i hjirnan. Nir min systerson tog studenten skulle jag
gratulera honom - istéllet sa jag »god natt«.

Ibland forsoker jag att memorera ord, meningar och fraser inn-
anjagskasiganagot. Om jaginte har memorerat ordet »grattis«
sa kan det bli fel, som till exempel »god natt«. Om nagon forsoker
forklara en person for mig, till exempel Goran Persson, sa méste
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jag oftast »leta i minnet« for att forsoka forsta vilket namn det
handlar om. Nir jag far leta med bokstéver sd soker jag fonetiskt
efter »Joran«, men hittar inte det ordet om jag bara lyssnar pa
det. S sméningom inser jag att det &r » Goran« det handlar om!

Under aren forsokte jag lyssna med talbocker, men det var
svart att koncentrera sig och hinga med. Ganska snart borjade
jagldsa med bade 6ronen och 6gonen - bade ldsa en bok och sam-
tidigt lyssna. DA fungerar det utmarkt. Flera sinnen gor att det
ar lattare att forsta. Forst anvinde jag Daisybandspelare som jag
lanat pa hjdlpmedelscentralen. Med hjilp av Daisybandspelaren
lanade jag cd-bocker som oftast hade skadespelare som inldsare.
Samtidigt ldnade jag den fysiska boken p4 biblioteket. Men det
fanns sparsamt med cd-bdcker att vélja pa.

Nér jag manga ar senare upptickte Legimus 6ppnade det en
ny virld till manga fler bocker. Sedan dess har jag ldst och lyss-
nat pa manga bocker med Legimus. Ibland finns det dldre bocker
som bara gar att lyssna pa och da lanar jag boken pa bibblan for
att kunna ldsa i samband med lyssnandet. Det ir fantastiskt att
kunna parera en langsam inspelning i vilken procent jag vill an-
vanda: ibland 80 procent, ibland 70 procent eftersom inldsarens
installning ar olika. Nu for tiden 4r ménga bocker inldsta med
text direkt i appen. Det kinns bekvimt.

Jag brukar inte ldsa bocker pa Lattldst, men nyheter i appen
8 Sidor passar mig perfekt. Det bista dr att det dr en fysisk person
som ldser in nyheterna varje vardag. Jag tycker oftast att tempot ar
behagligt. Jag kan ocksa klicka pa varje nyhet och anvénda talsyn-
tesen for att bade lyssna och ldsa. Dér kan jag dndraldshastigheten
och parera bist.

Lésningen har varit en vig att erdvra mitt sprak igen. Nar
vérlden till tillgdnglig ldsning 6ppnades for mig blev ldsningen
ater en gladje och mitt liv rikare.
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Déoch daanvinderjaglangsamt tal pa svT Play. Jag kan dndra
hastigheten pé video. Funktionen finns i videospelaren pa web-
ben, 10S-appen, appen for Apple TV och smart-tv. Afasiforbundet
har varit padrivande for att fa till langsamt tal pd SVT.

Tjénsten har funnits under ett par ars tid pa SVT och jag an-
vinder den tjinsten till vardags, framfor allt pa nyheter och
debatter. Men en vanlig tv-serie kan ocksa hjdlpa till med langsam
uppspelning. Jagtittade pd »Tunnablé linjen« — en svensk drama-
serie om nagra poliser i Malmo. Nir jag tittade pa den serien var
det bra att anvidnda 0,75 procent pa langsam uppspelning samt
lagga till undertexter. Jag fick lattare att forsta skanskan da. Dess-
utom kan man lagga till »tydligt tal« dir man minskar stérande
moment och ljud. Ett annat exempel dér jag anvint langsamt
tal var nér jag tittade pa »Lerin pa dldreboendet«. D4 anvinde
jag »tydligt tal« eftersom man lagt in musik i bakgrunden som
faktiskt storde. Man maste starta programmet for att anvinda
instillningen. Man kan vélja att spara sitt val med »uppspelnings-
hastighet«, eller ocksd anvinder man olika till olika program.

Under min rehabilitering kunde jag bland annat arbetstriana
pa ett teologiskt bibliotek. S& smaningom fick jag en 25-procen-
tig 1onebidragstjanst pa det biblioteket. Lugnet i den miljon var
perfekt for mig. Sa smaningom kunde jag 6ka upp tjénsten till
50 procent och da jobbade jag som ekonomiassistent, nir jag sa
sméningom blev pensiondr.

Négra ar efter hjarnblodningen, borjade jag foreldsa om afasi,
det harjagaldrig gjort tidigare! Med hjilp av text och Powerpoint
har det blivit en mojlighet att formedla information om afasi for
andra. En stor del har varit foreldsningar for sjukskoterske-
studenter.
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Nu har jag trinat och tridnat, men sedan da? Blir jag bra igen,
eller blir jag »fardig«? Svaret pa det ar att livet maste levas med
utgangspunkt i de fordndrade forutséttningarna. Nu blir det
viktigt att hitta satt att kompensera de svarigheter som kvarstar.

Tomas Transtromers dikt »Romanska bagar« fran 1989 kan
handla om att inte bli »fdrdig«. Bara nagot ar efter att han skrev
den drabbades han sjilv av en stroke och afasi.

ROMANSKA BAGAR

Inneiden vildiga romanska kyrkan tringdes turisterna
i halvmorkret.

Valv gapande bakom valv och ingen dverblick.

Négra ljuslagor fladdrade.

En dngel utan ansikte omfamnade mig

och viskade genom hela kroppen:

»Skams inte for att du 4r manniska, var stolt!

Inneidig 6ppnar sig valv bakom valv odndligt.

Du blir aldrig fardig, och det 4r som det skall.«

Jagvar blind av tarar

och fostes ut pa den solsjudande piazzan

tillsammans med Mr och Mrs Jones, Herr Tanaka och
Signora Sabatini

ochinneidem alla 6ppnade sig valv bakom valv odndligt.
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Lastips
Det gick en propp — en bok om att fd stroke av Anita Jekander.

Min stroke av Jill Bolte Taylor. Jill var hjarnforskare men
drabbades av en kraftig stroke i vinstra halvan av hjarnan.
Hon har nigra kapitel om enkel vetenskap.

Kidrleken till livet av Marie Fredriksson och Helena von
Zweigbergk. Marie fick afasi efter nagra slags operationer
ihjirnan.

Ruth Kvarnstrom-Jones och hennes Stockholmspérlor
De fenomenala fruntimren pd Grand Hotel och Vininnorna
pd Nordiska Kompaniet.

Katarina Wennstam med Sekelskiftesmorden och hennes

nutida bocker dér hon tar upp lagar och en réttsapparat som
inte uppdaterats till det moderna sambhéllet.
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Om att gora manniskor storre
med ord som gar att forsta

Marie Hillblom

— Marie! Jag sag dig i senaste numret av 8 Sidor. Kommer du
ihag mig?

Sjdlvklart minns jag henne. Vi pluggade ihop f6r manga ar
sedan. Da laste hon tjocka, komplicerade bocker och siktade pa
enakademisk examen. Men sd drabbades hon aven hjérninflam-
mation som gav en forvirvad hjarnskada. Kognitiva svarigheter,
problem med minnet. I dagbehover hon sina personliga assisten-
ter dygnet runt for att fa vardagen att ga ihop. Men hon vill leva
ett sjilvstidndigt liv.

Hennes mejl kommer néra inpa att jag borjat jobba som chef-
redaktdr och ansvarig utgivare for 8 Sidor. Och det ar sa viktigt,
for det ger ett tydligt ansikte pa en av de ménniskor vi gor den
lattlasta nyhetstidningen for.

Ganska langt senare fortsétter vi samtalet hemma i hennes kok.
8 Sidor ligger pa matbordet. Hon har list alla sidor lika noga,
utom kanske sporten. Hon dr engagerad och vill hdnga med i vad
som hénder.

— Min familj séger att jag dr likadan som innan. Jag har kvar
samma identitet och personlighet, sédger hon.
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Men sedan skadan forstar hon inte nyheterna pa samma sitt lingre.

— Jag har kollat pa Rapport sen jag var barn. Men nu forstar
jaginte sa bra. Jag kan inte ldsa tjocka bocker, eftersom jag glom-
mer vad jaglast. Och jag kan inte ldsa Dagens Nyheter. Det ar for
komplicerat. De skriver fel f6r mig och jag kinner mig mindre
kunnig intellektuellt.

Hon berittar om den daliga sjdlvkénslan det ger henne att inte
klara av att hinga med som forr. Men hennes mamma, som har
jobbat som specialpedagog, hjalpte henne till 8 Sidor. Nu har hon
last tidningen i flera ar.

- 8Sidor érsalittlast. Dar forstar jag. Det betyder jattemycket
for mig att fa kéinslan av att jag klarar att l4sa och forsté en hel
tidning. Det ger hela mig en béttre sjdlvkénsla.

Hon pratar om det lugn som papperstidningen ger henne.
Inga annonser. Litt sprak. Korta texter. Luftig och lugn layout.
Hon kan ldsaiden takt hon vill, stanna i texten och lisa igen om
hon behover. 8 Sidor finns ocksa som en nyhetssajt, med nya
nyheter varje vardag. Fortfarande pa littldst svenska och med en
utformning som gor ldsningen ldttare. Alla texter gar ocksa att
lyssna p4, vilket ar viktigt {or manga. Men {6r henne dr det pap-
perstidningen som fungerar bast. Den ger henne lugnet att 1dsa
ihennes egen takt, utan de manga intryck som en skdrm kan ge.

— 8 Sidor gor mig storre, séger hon.

Det dr en ovan kénsla for henne att kinna sig storre, beréttar
hon. For annars tycker hon att samhéllet sdllan tar hdnsyn till eller
fungerar for den som lever med en funktionsnedséttning. Hon
upplever att samhillet fortfarande ofta gor skillnad p4 folk — de
med funktionsnedséttning och de utan.
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— Sambhiillet ar inte till f6r oss alla. Men det borde det ju vara.
Alla ska kunna leva och m4 bra och vara med. Ofta 4r det for
mycket intryck dverallt for oss som har hjarnskador. Det blir kaos,
sdger hon.

Hennes ord far mig att tdnka pa mitt uppdrag. Jag har lang
erfarenhet av nyhetsjournalistik och mdten med ldsare. Jag dr van
att skriva och intervjua, stilla nyfikna fragor, avkréva svar, fanga
skeendenitext.Jobbet pa 8 Sidor dr bade likt och annorlunda det
pa andra nyhetsredaktioner.

Annorlunda for att spraket maste vara enkelt och litt att forsta.
Vi behover bryta ner varje formulering. Vad menar politikern
egentligen? Hir gar det inte att gdmma sig bakom snirkliga for-
muleringar. Nér vi skriver om regeringens budgetproposition
maéste det bli korta, tydliga ord om vad planen for Sveriges pengar
egentligen handlar om. Vi behover reda ut varje mening for oss
sjdlva. Orden blir raka och avkladda och bir ofta ett stort innehall
isinlitenhet.

Men arbetet pa 8 Sidor &r ocksa likt utmaningen med annan
journalistik for att fragorna dr desamma: Bir vara nyheter verk-
ligen dnda fram till lasaren? Hjdlper vi fler att pa riktigt kunna
deltaisambhaillet och demokratin?

Min vins berittelse visar att vi gor det. Att nyheter ar det
viktigaste verktyget for de flesta manniskor for att kunna hinga
med ivad som hdnder. Madnniskor som har koll har storre chans
att kunna delta i demokratin. Ju fler som deltar, desto starkare
demokrati.

8 Sidors uppgift ar att ge den som av ndgon anledning har svart
att ldsa tillgang till nyheter. Vi vill att den som ldser 8 Sidor ska
kénna sig lika uppdaterad som den som ldser de stora medierna.
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- Attkunna hinga med i nyheterna bygger ett vi. Lattldsta ny-
heter bygger ett vi. De hjélper till att fd ihop samhéllet och Sverige,
sdger min van.

Hon 6nskar att fler upptécker 8 Sidor och kan fa kénslan det ger
att forstd och kunna vara med. Darfor har hon sett till att de bor-
jat l1dsa 8 Sidor tillsammans pa den dagliga verksamheten dar
hon jobbar.

- Ingen hade lédst 8 Sidor tidigare. Alla forstod mycket mer dn
jag trodde, sidger hon.

Hon beriéttar om samtalen som nyheterna startade. Plotsligt
hérde hon kollegor uttrycka &sikter pd ett vis som de inte hade
gjort tidigare.

— Ni maste finnas! Och helst borde det finnas fler tidningar
som ni, sa det inte bara hinger pa er. Jag dr sa tacksam att ni finns
och for allt ni gjortialla 40 &r som 8 Sidor funnits. Niborde fa en
Oscar!

Jag ser portritten av mig sjilv och mina fem kollegor pé sista
sidanihennestidning. Varabylines. Jag stracker pa mig, glad 6ver
att varaen avdejournalister som genom léittldsta nyheter hjdlper
henne och manga fler att fa en chans att vara med.

Men jag bir ocksd med mig hennes ord om att samhéllet inte
ar till for alla. Om att det blir kaos nir det dr for mycket intryck.
Om att hon kédnner sig mindre kunnig intellektuellt nir spraket
blir fér komplicerat.

Det dr det har tillgdngligldsning handlar om. Inte bara att gora
texten enklare — utan att géra mianniskor storre, med ord som
gér att forsta.
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Vikten av spraktraning
- ett inifranperspektiv

Jeanette Persson

Min forsta ndra kontakt med intellektuell funktionsnedséttning
kom nér jag blev mamma for andra gaingen — mamma till en tjej
f6dd med Downs syndrom. Dér och dd uppstod tusen andra fragor
for mig. Skulle hon kunna leva som alla andra? Skulle hon kunna
lara sig att 14sa och skriva? Mina egna forutfattade meningar om
personer med Downs syndrom sattes pa prov.

Vi visste inte fran borjan om var dotter hade en intellektuell
funktionsnedséttning, men vi forstod att hon skulle behova stod
isinutveckling och sérskilt géllande sprak och kommunikation.

Tidigt rekommenderades viav habiliteringen att arbeta enligt
Karlstadmodellen, en spraktraningsmodell med fokus pa sprak
och kommunikation. Modellen &r framarbetad av professor
Iréne Johansson. Denna modell vilar pd en humanistisk larteori
och bygger bland annat pa Vygotskijs teori om proximala utveck-
lingszonen.

Lev Vygotskij var en sovjetisk filosof och pedagog som levde
1896-1934. Han utvecklade teorin om den proximala utveck-
lingszonen, som handlar om vad som é&r nésta steg i individens
larande. For att kunna ligga steget fore i utveckling av sprak och
kommunikation behdver vi forstd var den enskilda individen
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befinner sig sprékligt. Lirande inom den proximala utvecklings-
zonen sker i samspel med mer kompetenta personer, som funge-
rar som stod och goda forebilder och darigenom hjilper individen
att utvecklas vidare.

Viarbetade kontinuerligt och strukturerat med var dotter, alltid
med utgangspunkt i hennes aktuella kartldggning. Nya sprakliga
mal sattes gemensamt i det nétverk som vi skapat kring henne.
Nétverket bestod av oss fordldrar och personal fran forskolan.

Sprak dr sa mycket mera dn ord. Sprak bestar bland annat
av ett ljudsystem, vara bokstavsljud, som ska séittas samman
till stavelser for att till sist bilda ett ord. Vi behover ha kunskap
om hur vi sitter samman dessa ord till grammatiskt korrekta
meningar. Vibehover dven ha kunskap om hurjaganvinder mitt
sprak. Hur kan jag stélla en fraga? Hur haller jag mig till ett sam-
talsimne? Dessa sprakliga mal gjorde att var dotter utvecklades
inom sprakets alla delar, vilka dr pragmatik, lexikon, grammatik,
fonologi och prosodi.

Maénga personer med intellektuell funktionsnedséttning ar
visuellt starka, sd dven var dotter. Tydliggérande pedagogik och
AKK (alternativ och kompletterande kommunikation), sdsom
tecken som stdd till talet, konkreta foremal, bilder och skrift,
har varit en viktig metodik for att ta till sig kunskap.

Idagdr véar dotter en ung vuxen kvinna med verbalt tal, 1ds- och
skrivkunnig. Hon lever ett meningsfullt liv med arbete och fritid.
Hon har familjoch vinner som stod nir samhillet saknar kunskap
kring bland annat bemd&tande och allas lika viarde. Fortfarande
moter jag forutfattade meningar och okunskap om personer med
intellektuell funktionsnedséttning, sirskilt nar det giller deras
sprékliga och kommunikativa utveckling.
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Dérfor ar det viktigt att lata personer med intellektuell funk-
tionsnedsittning komma till tals och att 1dta deras roster horas
ivart samhille.

Sprék dr manniskans frimsta verktyg for kommunikation.
Genom att erbjuda spraktrianing 6ppnar vi nya dorrar till del-
aktighet och minskar begrinsningarna.

Sedan 2007 arbetar jag som certifierad handledare i Karlstad-
modellen. Genom mitt yrke kommer jag i kontakt med familjer
som soker stod for att utveckla sitt barns sprak och kommuni-
kation.

Jag brinner for varje barns riétt att utveckla sitt sprak och sin
kommunikation och jag har haft forménen att méta personer
som visat mig att larandet &r mojligt A&ven om det tar ldngre tid.
Jag minns sérskilt en flicka som vid detta tillfélle inte hade fullt
verbalt tal men genom att jobba med tydliggorande pedagogik,
i detta fall ordbilder, kunde flickan férmedla en lingre korrekt
grammatisk sats. Jag minns de elever som med stod av tecken
kunde ldsa enbok, eftersom teckenbilden finns ovanfor det skriv-
naordet. Elevernablir delaktiga genom att vi vuxna erbjuder det
stod som eleverna har nytta avi sitt 1drande.

Vifaraldrigglomma att det 4r en mansklig rattighet attlara sig,
att utveckla och att anvinda sitt sprak och sin kommunikation.
Denna rittighet giller alla samhéllsmedborgare sa dven personer
med intellektuell funktionsnedséttning.

Att bli en ldsare kan ta lang tid och hur kommer jag dit?
Literacy, litteracitet, ar ett brett begrepp. Det handlar inte bara
om formagan att ldsa, skriva och forstd utan ocksa om vigen dit,
var formaga att avkoda, forstd och anvinda bokstéver, tal, tecken,
bilder och andra symboler. Verktygen vi har for att uttrycka oss
sjilva och forsta virlden omkring oss.
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Innan en person kan lisa behovs grundliaggande fardigheter,
sasom fonologisk medvetenhet, spraklig medvetenhet och ord-
forrad, men sjilvklart dven ett intresse for bocker. For att né dit
kravs forkunskaper. De flesta personer lér sig detta helt naturligt
men nagra personer behover stod.

Hur kan vi ge forutséttningar for personer med intellektuell
funktionsnedséttning att utveckla sin lds- och skrivférmaga?

For oss som familj har det varit av storsta vikt att ge var dotter
ett sprak och spraktrining har varit en naturlig del genom hennes
uppvaxt.

Som nyfodd blev massage, lyssningsévningar och blickkontakt
var tidiga sprakstimulering. Dessa 6vningar skulle leda oss framét
men framfor allt erbjod vi henne rutiner som ledde till forvént-
ningar och senare turtagning. Vi skapade dven en samhorighet
mellan oss féraldrar och barn.

Hoglasning var ocksd nagot vi dgnade mycket tid at. Hog-
lasning gav oss ytterligare tid tillsammans men vickte dven ett
intresse kring bocker. Att fa hallaien bok och att f bladdra och
pekaienbok, helt enkelt vicka en nyfikenhet for att lingre fram
kunna samtala kring bilder ur boken.

Spraktraningen fortsatte och nista stegblev att lara sig att kin-
na igen bokstéver och att koppla dessa till deras specifika ljud.
Med denna kunskap kan jag sitta ssmman det enskilda ljudet
till stavelser som i sin tur bygger upp det enskilda ordet. Genom
ordbilder, tal, bild och tecken ges jag méjlighet att utveckla mitt
ordforrad. For att ordet i sig ska fa en forstaelse och kunna séttasi
ritt ssmmanhangbehover jag dven kunskap om ordets betydelse.

Vart arbete fortsatte framat och genom den grundliggande
kunskapen, som vi fick 6va pa under ménga ar, kunde nu var
dotter avkoda texter och fick ett flyt i sin ldsning av l4ttlast text.
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Det som da kom att bli vart nista fokus var lasforstaelse. Vi
behovde arbeta med sprakliga formagorna, att ldsa péd raden,
att 14sa mellan raderna och ldsa bortom raden.

Idag anvénder var dotter sin ldsformaga i manga vardagliga
situationer, for att skriva och ldsa meddelanden, l4sa och tolka
recept. Att kunna ta till sig samhaéllsinformation och hélla sig
uppdaterad om vad som hiander i Sverige och i virlden.

Precis som manga andra som befinner sig pa en arbetsplats
finns det olika sociala koder och facksprak. Vad ér det for sociala
koder som finns runt fikabordet? Vilka begrepp behover jag en
djupare forstaelse for nir jag ar medlem i ett fackforbund?

Som avslutning vill jag lyfta vikten av spraktraning. Genom
spraket kan jag formedla mina innersta tankar och 6nskemal eller
fa mojlighet att kunna vara med och paverka.

Nar jag ser var dotter idag, och hennes méjligheter att vara
delaktig i sin vardag, blir det tydligt vad spraktrining faktiskt
har gett henne.

Spréket gor oss delaktiga och vi maste jobba for att varje
barn, ung och vuxen som av nagon anledning behover stod i sin
sprakutveckling ska erbjudas detta utifran sina forutséttningar.
Det kan ta tid, 1ang tid, men vi far aldrig ge upp!
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Befria dig sjalv och din lasare
med lattlast svenskal

Maria O’Donnell

Nufortiden vet ménga vad léttlést svenska ér, eller s har de hort
talas om det, eller sa tinker de att det verkar vara nagot bra, nir
man berittar om vad det dr. Men {6r trettio r sedan var det inte
sa. Da var lattlast svenska nagot som i manga kretsar ansags vara
kontroversiellt, ndgot som gick emot hela tanken med att ldsa.
Varfor skulle det vara littlist? Ar det inte fusk? Utarmar det inte
spréket? Borde inte barn f l4ra sig att14sa ordentligt? Argumen-
ten mot lattlast var manga.

Nérjagunder tio ars tid som utbildare i l4ttldst svenska fram-
forde argumentet att det handlar om ett anpassat format for
personer med ldssvarigheter sa tyckte man énda att »de borde
lara sig riktig svenska«. Nar det gillde lasare med intellektuella
funktionsnedséttningar eller andra funktionsnedséttningar som
skapade lashinder kunde man till och med argumentera: Varfor
ska debehova ldsa 6verhuvudtaget? S& synen paldsarna har ocksa
forandrats, tack och lov.

Allas ritt till lasning, Myndigheten for tillgdngliga mediers
huvudbudskap, kan ingen sdga nagot emot idag. Mycket har for-
dndratsunder de senaste decennierna nir det gdller ménniskors
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ratt till lasning i ett format som passar dem. Dels har medveten-
heten kringlassvérigheter blivit storre, dels har utbudet av skrift-
lig information vuxit lavinartat. Vi har ocksa alla pa nagot sitt i
olika situationer blivit svaga ldsare tack vare den otroliga mangd
textuell information vi nas av dagligen. Kanske har vi alla helt
enkelt forstatt vilken utmaning ldsning kan vara?

Har alla larmrapporter om barns sviktande lasférmaga, om
vuxnas bristande ldsintresse, och om behovet av samhiéllsviktig
information som alla forstar, gjort att synen pa lattlast forand-
rats?Ja,ivissadelar. Iandrainte. Men pa ett sdtt maste man siga
att lattlast 4r mer rumsrent idag nir Sveriges Radio P1:s Radio-
foljetongen for forsta gangen &r 2023 sidnder en prisbelonad
feelgoodroman pa léttlast svenska. Men méanga fordomar om
lattlast finns fortfarande kvar.

Den hér antologin handlar om ldsning, men det jag skriver
om ir det som sker innan, sjdlva skrivandet. Hur skriver man f6r
ménniskor som har svarigheter med, eller ir ovana vid, lasning?

Lattlast, klarsprak och klartext

Det finns en rad skrivrad att f6lja, som alla bygger pa att man tar
bort det som forsvarar ldsningen, som langa ord och for langa
meningar till exempel. Rad som kan kdnnas som sjélvklara hand-
grepp och stilmedel for utbildade skribenter. Manga av raden ar
ocksa lika de som ges for att skriva klarsprak, ett begripligare
sprak for den stora allménheten, vilket dr ett lagkrav for offentlig
verksamhet sedan 2009, enligt Spraklagen.

Det ar sa roligt med vissa ord eftersom de beskriver sig sjdlva.
Lattlast ar ett sddant ord. Och likadant 4r det med ordet klar-
sprak. Tala klarsprak! Hur manga ganger har man inte ropat at
tv-apparatens politiker som vérjer sig med ordvridningar och
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lagger ut rokridaer med sitt krangliga politikersprak. Och det ar
just vad Klarsprak dr, ett sitt att undvika det gammaldags myn-
dighetssprak som var sa vanligt forr, ett exkluderande maktsprak
som gjorde ménniskor radda f6r myndigheterna. All offentlig
verksamhet ska anvinda ett enkelt, vardat och begripligt sprak,
sdger Spraklagen fran 2009. Det finns idag ett rikstdckande ny-
hetsprogram pa radio som heter Klartext. Det 4r om mojligt 4n
mer passande f6r vad det handlar om. Tala Klartext! Ett uttryck
som betyder: Sdg vad du menar! Sdg hur det egentligen dr. Och sa
ar det ocksa. De texter som ldses uppiradioprogrammet Klartext
bygger till stora delar pa samma skrivrad som littlast svenska.
Klarsprakr till stor del ett satt att undkomma ett gammaldags
byrakratiskt sprak som méanga ganger fungerade exkluderande.
Med hjilp av klarsprak ska medborgarna begripa vad myndig-
heterna gor, helt enkelt. Det dr ett slags demokratiprojekt.

Den stora skillnaden mellan klarsprakliga texter och ldttlésta,
ar att 1attldsta texter framfor allt ser annorlunda ut

med korta frasanpassade rader

som ska hjélpa ldsaren

att skaparytmilédsningen

och dven vara ett stod f6r dem som inte ser kommatecken

och punkt,

nagot som ar ganska vanligt

bland svaga och mycket ovana ldsare.

Innehall, sprak, form och bild r alla delar av det l4ttl4sta koncep-
tet. Tydliga, konkreta bilder fungerar som stod till texten och en
bildtext som beskriver bildens innehall ger alla stod at det som
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jag viljer att kalla det lattldsta formatet. Och dven detta ar ju ett
demokratiprojekt, att tabort de hinder som kan finnas f6r 1asning,
sa attalla, dven svaga ldsare kan fa ta del av litteratur och nyheter.

Lattlast svenska for vem och varfor?
Littlédsta texter passar manga olika slags ldsare, men det de har
gemensamt dr att de behover ett anpassat format, det vill sdga att
ndgon har gjort ngot med texten sé att den medvetet blir mer
begriplig. Lasaren far stod av att texten dr utformad pa ett visst
sétt. Det kan vara personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning, som ir den malgrupp som formatet i forsta hand togs fram
for. Personer med intellektuell funktionsnedséittning kan ha ned-
satt minnesformaga samt svarigheter att forsta abstraktioner och
tidsbegrepp, nigot som littlasta texter tar hinsyn till. Det visar
sigattlattlast svenska kan varabra for andraldsare ocksa, de som
behover lite mer tid pa sig, de som har svirt med orden, de som
behover stod i formgivning och av bilder. Det kan passa dem som
haller pé att ldra sig svenska, och vi vet att lattlasta bocker och
lattlasta nyheter anvindsistor utstrackning inom SFI, Svenska for
invandrare. Personer med teckensprak som forsta sprak kan vara
svaga i svenska spraket. Personer med olika NPF-diagnoser som
storsavlanga kringliga texter med litet typsnitt och konstfardig
layout kan foredra de mer enkelt formgivna léttldsta texterna.
Likasa kan personer med demens, afasi eller sprakstorning vara
malgrupp for lattlast. En del personer med dyslexi, de som pa
grund av nedsittningen blivit svaga och ovana ldsare, kan ocksa
dranytta av lattlast.

Manga ganger dr vi alla svaga ldsare. Vem har inte svurit dver
svarbegripliga avtal som dessutom &r skrivna i ett litet versalt
typsnitt?
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»Lattlasta texter ar trakiga«

Nej, lattlasta texter dr inte trakiga. Du kan skriva precis lika
medryckande pa lattldst svenska som i andra format och stilar.
Begrunda detta exempel:

ORIGINALTEXT
I kanten av den stora skogen dér enbart ekar véxer,
stér ett hus utan grannar. Det faluréda huset vittnar
om att aren gatt och de slitna trapporna framfor
verandan som ndtts av alla de fotter som gétt dér
igenom aren. I mitt stilla sinne undrar jag nér jag nrmar
mig huset vem som bebott byggnaden tidigare.

LATTLAST VERSION
Det star ett ensamt hus i skogen. Huset 4r rott
med vita knutar. Madnga méanniskor har bott hér.
Vem bor hir nu?

Den senare texten ir inte trakig, vill jag pasta. Men den har ett
annat format som liknar den slags tolkning man gor nir man
skriver om en roman till ett filmmanus. Man forsoker behalla
tonaliteten och betydelsen, men stilen blir annorlunda.

Att bli en medveten skribent

Det finns méanga exempel pa produkter som tagits fram for att
vara hjilpmedel for personer med funktionsnedséttningar: his-
sar, ramper och rulltrappor for personer som inte kan ga i trappor.
Tvittfatets vattenblandare var forst ett hjalpmedel f6r dem som
hade svaga hinder och inte kunde vrida pa kranar. Utmaningarna
for vissa manniskor, och viljan att uppfinna saker som fungerar

39



ocksd for dem, har drivit den tekniska utvecklingen framét i &r-
hundraden. Roststyrning arbetades fram som ett hjalpmedel for
personer som inte kunde anvinda armar eller hinder. P4 samma
sdtt menar jag att dven om det lattlasta formatet kanske inte ar
for alla, sd kan kunskapen om vilka svarigheter oanpassade texter
ger gora oss alla till bittre skribenter.

I tio ars tid holl jag utbildningar 6ver hela Sverige och ute i
Europa, ijust hur man genom att forsta ldsarnas svarigheter an-
passar sitt skrivande utifran det. Malet var att man skulle bli en
medveten skribent, inte nddvéndigtvis den bésta lattlastskriben-
ten, men atminstone den mest medvetna skribenten. En person
som vet varfor hen skriver som hen gor.

Om att borja fran borjan
Nérjag var ny journalist pa den littldsta nyhetstidningen 8 Sidor
skulle jag skriva »landet Spanien«, med kunskapen om att for
vissa ldsare dr det alltsa inte sdkert att man vet att Spanien &r ett
land. Det kan lika gérna vara en stad, ett grevskap eller ett hav.
Allt handlar om férkunskaper. Men nir jag satt dir och skrev
landet Spanien sa plotsligt kom den, krisen, och jag tinkte: Men
vet lasaren vad ett land &dr? Hur langt kan detta ga? krisade jag.
Och dérifran befriades jag fran allt vad jag tidigare hade lart
migom att skriva. Jag maste borja fran borjan, bygga varje mening
ord for ord. Véga varje stavelse pa guldvag. Stindigt stilla mig
fragan: Begriper ldsaren detta? Nir du kommer till det stadiet blir
du, som jag menar, en medveten skribent. Du kan inte lingre d6lja
digbakom tjusiga formuleringar eller slentrianméssigt skrivande.
Jagtinker pa forfattaren Vilhelm Mobergs ord: Ha nagot att séga,
sdgdet. Sdg inget mer.
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Lattlast som befrielse

Min gamle rektor pa Journalisthgskolan i Stockholm, Lars
Furhoff, talade om den redaktionella processen, det som sitter
i viggarna pa en tidningsredaktion. Han beskrev den osynliga
modell som vi alla f6ljer for hur man bor skriva i en kontext —
for att skriva som alla andra. Den redaktionella processen finns
inte bara pa tidningsredaktioner, utanialla sammanhang dér en
skrivande ménniska ingar, pa en myndighet eller i ett f{oretag. Vi
anpassar oss till den kommunikationsstil som rader dir vi ver-
kar. Helt enkelt for att passa in. Sddana ar vi ménniskor. Men de
texternariskerar att bli exkluderande for manga. Och det &r den
processen jag menar att vi borde forsoka befria ossifran, inte bara
for att skriva mer begripligt och mottagaranpassat, utan for att
texterna da ocksa blir mer inkluderande. Och for att frigora sig
fran den redaktionella processen, och hitta sin egen inneboende
inkluderande skribent maste man kanske hamna i det som jag
kallar »spraklig kris«, nér spraket faktiskt faller sonder for en.
For att sedan kunna byggas upp pa nytt.

Ibésta fall hamnar en blivande lattlastskribent i spraklig kris
redan under utbildningen i lattlést. Skribenterna lider, blir for-
virrade och pa daligt humoér medan andra skrattar ihjél sig och
kanske ocksé skiams for de texter de far ur sigunder utbildningen.
Menibésta fall blir de ocksa samtidigt befriade fran forestéllning-
ar som styr oss om hur man bor skriva. Jag sédger inte att man inte
ska folja skrivregler, for det séger jag: f6lj skrivregler. Men befria
dig frdn hur du tror att du maste skriva for att passa in.

I'tio ars tid fanns en verksamhet pa Centrum for lattlast som
hette Lattlést-tjansten. Vi som arbetade dér skrev om texter till
lattlast svenska pa uppdrag av myndigheter, kommuner och re-
gioner, och en del féretag och organisationer. Infor flera allmdnna
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val producerade vi littldsta versioner av riksdagspartiernas
partiprogram. (Ja, det 4r mdjligt!)

Att skriva »vi maste avskeda ménga av dem som arbetar hir«
i stillet for »effektiviseringar avseende personella resurser«
gjorde oftast inte uppdragsgivaren glad, men manga ganger fick
vi aterkopplingen: Det dr forsta gangen jag begriper vad vi syss-
lar med hér. »Vivill att alla som bor i var kommun ska fa samma
stod och hjilp av kommunen«, later underbart f6r kommunmed-
borgaren, men tvingar dem som ar politiskt ansvariga att leverera
pa det ocksé. I stéllet for att lata dem séga: Véar vision ar likvar-
dighet for samtliga kommunmedborgare.

Sé dar det gamla byrakratiska spraket kanske holl folket i
okunskap och underdéanighet, skapar det nya klarspraket en aktiv
medborgare som vill ta eget ansvar for sitt liv. Att konkretisera en
abstrakt verklighet r att tala klartext, eller klarsprak. Man sidger
som det dr. Verkligheten blir mer begriplig och f6rhoppningsvis
mer hanterbar for den som laser.

Lattlast som ingang till lasning
Nir du ser en text som &r skriven pa lattldst svenska, ser du en
text med storre typsnitt dn en vanlig text, och du ser kortare
rader och luftigare layout pa sidan. Har du hela ditt liv sett ldsning
som nagot svart och ogenomtringligt, nagot som inte ar for dig,
kan en text som ser enklare ut riva lismotstand och skapa ldslust.
Rapporterna fran personer som aldrig last en bok i hela sitt liv,
men som tagit sigigenom sin forsta lattlastabok, 4r ménga, starka
och oerhort gladjande att ta del av.

For manga &r lattlést svenska svaret hela livet, och f6r andra
fungerar lattldst som en ingangtill ldsning av andra, svarare tex-
ter, sirskilt for dem som har svenska som andrasprak. Attlara sig
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svenska, samtidigt som man ocksa far ta del av kultur och berét-
telser genom bdocker eller folja viktiga nyheter dr ocksa en stor
vinst for samhillet.

Vi 4r alla olika, och har ocksé olika behov av och vana vid
lasning. Hur viktigt dr det inte da att skapa mojlighet till inklu-
dering genom att ocksa se till att det finns olika slags texter?
Duktiga skribenter begriper detta eftersom de alltid arbetar med
momentet mottagaranpassning. Omedvetna skribenter som
skriver det som forvéntas avdem enligt ndgon slags redaktionell
process, som jag tidigare nimnde, kanske anses duktiga for att de
skriver som man »ska«. Men det dr inte sédkert de skriver sa att
ndgon forstar.
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Att bli en bra lyssningslasare
nar seendelasning ar norm

Anna Lundh

Inledning
Som forskare inom omradet tillgénglig ldsning moéter jag gang
pa gang forestillningar om att lyssningslésning dr att betrakta
som en sorts fusk, att det inte dr »riktig« ldsning och att det skul-
le vara enklare att lyssningslésa én att 14sa med hjélp av 6gonen
eller fingrarna. Bland de lyssningsldsare som jag har pratat med
finns manga olika uppfattningar om saken. Medan somliga menar
att lasning av svartskrift eller punktskrift 4r den enda »riktiga«
lasningen, har andra en mer ambivalent — eller inkluderande —
instillning. En studiedeltagare resonerade kring att man som
lyssningsldsare kan bli paverkad av sociala och kulturella fore-
stillningar om att »riktig« lisning ér att lasa tryckta bocker, vilket
far till f6ljd att den egna ldsningen betraktas som »halvdan«.
Den hér typen av forestéllningar om lyssningsldsning som en
genvig, en simre sorts ldsning eller ett latt sétt att lisa pa blir
problematiska nir samhilleliga institutioner, inte minst inom
utbildningsvisendet, ger uttryck for och agerar utifran dem. De
senaste aren har det i Sverige forekommit en diskussion om s&
kallad lyssneldsning, nagot som fick Lotta Edholm, dd i egenskap
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av skolminister, att siga: » Att man kan l4sa bade med 6gonen och
oronen ir naturligtvis bara dumheter«.> Dessutom har vi kunnat
notera hur foretridare for férlagsbranschen tillsammans med £6-
retradare for universitet och hdgskolor har uttryckt — utan tydliga
beldgg — att det forekommer ett omfattande fusk kring Myndig-
heten for tillgéngliga mediers digitala bibliotek Legimus och att
dettaisighotar hela den svenska utgivningen av kurslitteratur.>+
Idagens debatt beskrivs alltsa lyssningsldsare som personer som
inte ldser pariktigt och som fuskare. Dessa sétt att uttrycka sig pa
kan bidra till att lashinder skapas.

Min forskning utgar fran att ldshinder inte dr nagot som
finns inzom en individ, utan dr nagot som uppstdr i relation till
olika sociala ssmmanhang. Ett exempel &r nir en person som av
nagon anledning har svart att 14sa med 6gonen inte far tillgang
till format som hen kan l4sa. Ett annat &r nér tillgéngliga format
inte vilkomnas i den milj6 dér ldsaren befinner sig, till exem-
peliutbildningssammanhang. Hur vi talar om lyssningsldsning
ochlyssningslésare spelar roll, bade for tillgangen till tillgdngliga
format och for de miljéer inom vilka ldsning sker.

Vidare utgar min forskning fran att lyssnande pa text kan
betraktas och studeras som en typ avlidsande. Dessutom — precis
som andra sétt att ldsa — kraver lyssningslasning ett lirande. Vad
behéver man dé 14ra sig for att bli en bra lyssningsldsare? Det dr
vl bara att trycka pa en knapp? Nja, det beror pa vad det ér for
typ avldsning vitalar om.I minastudier har jagintervjuat univer-
sitets- och hogskolestudenter med synnedséttning i Australien
och Sverige. Resultaten ger en mer nyanserad bild av lyssningslé-
sandet, som i dessa fall sker i ssmband med hogre utbildning.s¢7
Jag sammanfattar resultaten fran dessa studier nedan.
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Innan jag presenterar resultaten vill jag dock understryka en
sak: lyssningsldsning r e## sitt att 14sa. Lashistorikern Matthew
Rubery,®® som intresserar sig for tal- och ljudboksformatens
historia och neurodivergent lasning, diskuterar det meningsldsa
iatt forsoka hitta en enhetlig och universell definition avldsning,
délésning praktiseras pa sd olika visiolika ssmmanhang, avolika
personer och under olika historiska epoker. Av de lyssningsldsan-
de personer som jag har intervjuat liser alla pa minst ett sétt till,
ibland tva. Jag pastar alltsa inte att lyssningslasning hjélper barn
attbli battre pa att lisa punktskrift eller svartskrift, och inte heller
att det vore 6nskvirt att undervisningidessa sétt att 1asa helt er-
sattes med undervisningilyssningsldsning. Det jag vill lyfta fram
ar att lyssningsldsning ar helt n6dvandigt for vissa lasare och att
det dr nagot som man kan bli béttre pa, men ocksa ndgot som ser
olika utiolika ssmmanhang. Nu till resultaten fran mina studier.

Forskningsresultat
En grundldggande forutsittning for lyssningsldsning i hogre
utbildning handlar om de manga olika verktyg och teknologier
som mdjliggdr denna typ avldsning. For att kunna lyssningsldsa
for sina studier behdver ldsaren bygga upp en individuell »verk-
tygsldda« for sitt ldsande och skrivande. Denna verktygslada
bestar av bade hard- och mjukvara, som datorer, surfplattor och
mobiler, samt en lang rad olika program och appar, inte minst
talsyntesprogram och skirmlésare. Lasaren behover lira sig att
anvinda dessa verktyg var for sig och tillsammans, och ocksd
att vélja rétt verktyg ur verktygsladan utifran de specifika lis-
och skrivuppgifter hen stér infor.

Det dr ocksa viktigt att notera att varje nytt verktyg i verktygs-
ladan innebér en tidsméssig investering for ldsaren — att behdva
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lara sig att anvinda ett nytt program, ett nytt operativsystem eller
att vinja sigvid en ny talsyntesrost tar tid. Sjélva lyssningslésan-
det tar ocksa tid, eftersom det inte gar att pa ett enkelt sétt rora
sig mellan olika delar av texten eller att skumlisa den. Aven for
den som lyssningsldser med hog hastighet — vilket 4r en viktig
formaga att utveckla — tar det Idng tid att ta sig igenom sin kurs-
litteratur. Att 1dsa med hjilp av talsyntes i hogt tempo ar dess-
utom en koncentrationskrivande och tréttande aktivitet, sa det
dr svart att dgna sig at det l1ang tid i taget. Samtidigt 4r det sa att
hogre studier innebir en storre textméingd dn vad studenterna har
varit med om tidigare i sina utbildningar, sa att ldsa med hjilp av
oronen blir viktigare 4n under till exempel gymnasiet — det gér
inte ldngre att forlita sig pa enbart forstorad text eller punktskrift.
Enviktigdel av det studenterna behéver kunna dr sdledes attlira
sig att lyssna pa hog hastighet, lira sig att halla koncentrationen
uppe och att planera sin ldsning vl.

En typ av kunnande som studenterna ocksa behdver ut-
veckla giller de institutionella systemen for tillgdnglig 14sning.
Dessa system ser olika ut i Australien respektive Sverige, men
oavsett behover studenterna ldra sig att forsta dem for att kunna
fatillgang till de verktyg de behover for sitt lisande. I Australien
kan det handla om att fa tillgang till det sarskilda socialforsak-
ringssystem som majliggor inkop av hjalpmedel eller om att fa
stipendier. I Sverige kan det till exempel handla om att {4 hjilp
fran syncentralen eller att lira sig att vinda sig till Myndigheten
for tillgédngliga medier via sitt bibliotek for att {4 tag pa tillganglig
kurslitteratur som inte gar att fa tag i pa annat sétt.

Det stills saledes hoga krav pa den lyssningslédsande student-
en. Dessutom finns det en rad férutséttningar som forsvarar det
larande lyssningsldsningen kréver, och ocksa sjilva lyssnings-
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lasningen. Till exempel beskriver de flesta av studiedeltagarna att
de har fatt dva upp sitt lyssningslésande sjélva, snarare dn genom
att fa nagon typ av strukturerad och genomtinkt undervisning i
lyssningsldsning av det slag som hogre utbildning kréiver.

Vidare dr det sd att en god tillgang till verktyg for lyssnings-
lasning inte med sjdlvklarhet innebér att studenterna kan ldsa pa
de vis som de vill och behéver for att klara sina studier. Tillgdng-
lighetsproblem uppstér till exempel nir vetenskapliga artiklar
bara finnsibildformat som maste konverteras for att kunna ldsas
med skidrmlisare, eller nér specifika ldrobocker tar alltfor 1dng tid
att producerairitt format.

Dessutom spelar individuella l4dsares socioekonomiska for-
utséttningar roll for deras mojligheter att lyssningslisa for sina
studier. Det finns anvdndbara l4s- och skrivverktyg som det all-
ménna inte bekostar. Mojligheterna att kopa sadana verktyg kan
dock se mycket olika ut. Allalyssningslésare har saledes inte till-
gangtill de las- och skrivverktyg som de sjélva foredrar. Lasarnas
omgivning i form av familj och vdnner, och det stod de kan ge,
varierar ocksa.

Slutligen, nir seendeldsning fortfarande dr norm i hela
systemet for hogre utbildning, faller det pa de enskilda student-
ernaatt hantera de lishinder som uppstér i deras studier. Aven om
det finns vilutvecklade system for att producera och distribuera
tillgdnglig litteratur, och stotta lyssningsldsare i att fa tillgang
till de verktyg som de behdver, innebér inte det att hogskolor-
na och universiteten i sin helhet r anpassade for studenter som
lyssningsléser. Lyssningsldsarna som jag talat med beréttar att
de maste ldra sig att hantera en oférstdende omgivning och att
stindigt forhalla sigtill en miljé som inte &r utformad med deras
sittatt]dsaidtanke. Iintervjuernadelar de med sigavsinaménga
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erfarenheter av att mota universitetslarare och administratorer
som inte vet vad det innebér att lyssningslésa och vilka krav det
stéiller bade pa texters utformning — i allt fran Powerpointbilder
till tentamina — och pa studenterna sjilva. Alltsa, sd linge som
lyssningsldsning inte ses som ett sjélvklart sitt som studenter
kan ldsa pd, kommer studenter som lyssningslaser alltid att ha
enextrabordaatt béra. Inte bara for att deras sétt att lasa tar lang
tid, utan ocksd for att de om och om igen maste orka beritta om
och argumentera for sina behov och rittigheter.

Avslutning

Vart sétt att tala om lyssningslédsning spelar roll. En onyanserad
diskussion om vad lyssningsldsning ar forstarker seendeldsnings-
normen. Det hjdlper inte de personer for vilka lyssningsldsning
ar helt nodvindig. Att nedvirdera lyssningsldsningen bidrar till
att lashinder skapas. Vad borde vi d4 gora i stillet? Ett forslag
ar att soka forsta och lira oss mer om ldsarnas forutséttningar,
behovoch rittigheter — och deras faktiska ldspraktiker i vardag-
en. Pa sa vis kan vi skapa en béttre forstaelse for lyssningslis-
ningens komplexitet, uppvardera den och dirmed motverka att
lashinder uppstar.
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Att mota en lasare

Hillevi Andreasson

i S W W S W UV Wa SV Y W U W Vo

— Nir sa bra for ni pratar med mig som en riktig ménniska.

Sa sa en kvinna som ringde till stadsbiblioteket i Malmé for
att bestélla talbocker. Det dr samtidigt det finaste och négot av
det sorgligaste ndgon sagt till migimin yrkesroll. Och det fangar
kérnan avvad det ir att méta en ldsare — att se mdnniskan.

En ménniska som moéter hinder till lasningen reduceras létt
till ett problem att 16sa, till ndgon som behover vard, hjélp och
stdd, oavsett alder. Men ingen &r sin funktionsnedséttning, hur
mycket den &n paverkar livet. En ménniska dr ménga saker: for-
dlder, barn, student, filmalskare, motorcykelfantast ... Mdnniskor
kommer till biblioteket med sina behov, sitt bagage, sina drommar
och sammanhang. Eller sd kommer de inte till biblioteket for att
de hinder de moter till lasningen ocksé 4r hinder till biblioteket.
Débehover vi hitta andra vigar att mota dem. Att métaen annan
méinniska handlar om att se och bli sedd. Bortom stok, sjukdom
och omstéindigheter. Att arbeta lasfraimjande, sirskilt for tillging-
ligldsning, dr att utgd fran varje méanniskas unika férutséttningar.
Att mota en ldsare dr att vara lyhord, att se ménniskan och méta
den dir och d4. Att inte forutsitta och anta.
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Sa star den dér framfor dig, ldsaren, lantagaren, besokaren,
anvindaren, ménniskan som just nu vinder sig till dig eller som
dujust nuvill na fram till. Full av férvédntan, nyfikenhet och kun-
skapstorst eller stressad, arg, frustrerad dver livets oréttvisor och
utmattad av dess vedermddor. Motet med ldsaren innehaller och
ar beroende av ménga aspekter. Det handlar om situationen och
om platsen dér det dger rum. Ett mote kan vara fysiskt eller digi-
talt. Det kan vara mellan tvd personer eller mellan manga. Oavsett
handlar det om att se och méta individer. Da spelar samtalet och
inte minst lyssnandets svara konst en viktig roll.

Precis som behovet att bli sedd, fyller att inga i ett samman-
hang ett djupt ménskligt behov. Att férlora sitt sammanhang,
attinte fa varainbjuden eller att inte ens veta att det finns skapar
utanforskap. Kénslan av utanforskap dr nagot av det virsta som
kan drabba en manniska och dr ocksé bland det vi dr mest ridda
for, unga som gamla. If6rlingningen kan utanférskap varalivsho-
tande for bade individ och samhille. Attingdiett sammanhangér
ocksa mojligheten och ratten att utvecklas, att deltaidet kulturella
och politiska livet och vara en del av det offentliga samtalet. Och
vad 4r detta om inte méten? For att skapa dessa sammanhang och
moten mellan méanniskor, tankar och idéer fyller biblioteken och
visom méter médnniskorna pa biblioteken en otroligt viktig funk-
tion inte minst for att vdrna samhéllets mest utsatta manniskor.

Bade de som forlorat sin ldsning och de som inte tagit sigin i
den behover hitta sitt lismod, sin identitet som l4sare och inte
minst glddjen och ldslusten, oavsett i vilket format texten Ar.
Bibliotekarien dr en person som har till uppgift att hjilpa
ménniskor att hitta végar till litteratur och information, inte att
bedoma eller granska. Bara att varaen annan vuxen eller en med-
ménniska kan gora skillnad i en ménniskasliv. Genom att se och
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mota varje manniska och med kunskap om bdcker, olika slags
lasning och végar till information kan en bibliotekarie i motet
Oppna nya dorrar och ta bort hinder till 1dsning.

Finnsdetdaenboktill varje ldsare och en ldsare till varje bok?
Forhoppningsvis finns det flera! Darfor dr bredden i samlingen
och utbudet viktigt for att hitta det man kan tdnkas behdva just
nu, det man inte visste att man behovde, det man vill ha och det
som berdr en. Vad som dr en bra bok och vad som &r rétt bok for
justden hérldsaren finnsiformedlingssituationen dir boken, bib-
liotekarien och ldsaren mots. Att méta en ldsare dr ocksé bokens,
textens, mote med ldsaren. Det dr i det motet ldslusten uppstar
och eftersom léslust dr en farskvara behover det uppsta om och
om igen.

I Bibliotekslagen, Konventionen om ménskliga réttigheter,
Konventionen om réttigheter for personer med funktionsned-
sattning, Diskrimineringslagen samt i férordningar och politiska
dokument ryms manga stora ord om ldsning och tillgang till litte-
ratur, kunskap och information. Ibland &r det latt att glomma att
bakom de stora orden ilagar, konventioner och policydokument
finns det alltid en médnniska. En midnniska med behov, styrkor
och tillkortakommanden. En minniska som soker, stravar och
utvecklas. En mdnniska som moter hinder och finner 16sningar.
Ritten att lasa handlar om att fa mojlighet att ldsa och att ldra sig
lasa pa sitt sétt. Pa sd sitt ges alla mojlighet att ta del avinforma-
tion, kunskap och upplevelser. Rétten att bli en lisare handlar om
attutifran sina forutséttningar ges mojlighet till bade utbildning
och bildning och att vixa och utvecklas genom hela livet.

De stora orden kommer till liv och blir till verklighet forst i
motet. Nar nagon ser en annan ménniska och har verktygen att
gora skillnad, att undanrdja hinder och bygga gemenskap.
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Lastips

Dorés bibel av Torgny Lindgren. En roman om att méta hinder
till 1asningen och omgivningens harda oférstaelse men att hitta
vigen till berittelsen och hur den berittelsen kan forandralivet.

En historia om ldsning av Alberto Manguel. En vindlande fard
genom historien med ldsningen, ldsarna och beréttelserna i
centrum.

Biblioteket av Susan Orlean. En bok om bibliotekets betydelse for
en stad och for manniskorna som lever i den. Plus en spdnnande
kriminalhistoria.

Bibliotek av Ali Smith. En samling noveller om vad tillgang till

lasning och bibliotek pa olika sétt betytt for kinda och okdnda
personer.
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Kara lasare

Hillevi Sundholm

i S W W S W UV Wa SV Y W U W Vo

Jag,en UX-researcher. UX somiuser experience. User experience

somianvindarupplevelse. Egentligen en ganska klumpig yrkes-
titel. Inte heller klarsprak, men s dr det ockséd med manga and-
ra yrkestitlar - om man inte ar larare, sjukskoterska, polis eller
vaktméstare forstas.

Som UX-researcher dr en av mina uppgifter att bygga upp och
bidra till myndighetens kunskap om de malgrupper vi finns till
for. Alltifran varaldsare till formedlare. Det mesta av min tid 14g-
gerjag pa attundersoka hur varaldsare tar till sig text for att forsta
nér lashinder uppstar, vilka lasformat som fungerar fér vem och i
vilka situationer. Behoven och férutsittningarna ir ofta vitt skilda
och varierar bade mellan och inom malgrupperna. Min strivan
ar att vi ska 6ka var kunskap och forstaelse pa djupet.

Vanliga metoder for att genomfora den hér typen av fordjupan-
de studier dr djupintervjuer, fokusgrupper, observationer och
anviandartester. Vilken metod eller vilka metoder man véljer
beror pa vad man villundersoka, de medverkandes mdjlighet och
forutsittningar for att delta, och hur lang tid man har pa siginom
det pagaende projektet eller initiativet.
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I planering av de kvalitativa, fordjupande studierna med vara
ldsare ramar vi in och avgrinsar vart fokus. Det kan vara ett 14s-
sitt (till exempel punktskriftslasning eller lyssningsldsning), en
malgrupp (till exempel personer med afasi eller barn i anpassad
skola), en ldssituation (till exempel hogre studier) eller en kom-
bination av flera.

Vil i motet med den enskilda ldsaren dr det inte funktions-
nedsittningen som leder till en ldsnedséttning som stér i fokus,
utan méanniskan. Och oavsett vilket fokus som studien har finns
det alltid négra fragor som foljer mig genom de olika métena:
Hur foredrar personen framfor mig att ldsa? Varierar lassétten
beroende pa situation eller typ avbok? Utifran bada dessa fragor
ar mitt 6vergripande mal att forsoka forsta vilka monster som
finns kringldsning, som inte nédvéandigtvis utgar fran funktions-
nedséttningen utan snarare fran behoven och forutséttningarna.

Efter att ha pratat med, lyssnat pd och observerat manga olika
lasare, och ddrigenom tagit del av manniskor med olika forut-
sdttningar, behov och sétt att ta till sig text, sa slar det migatt de
allra flestaldser pa mer én ett sétt och att val av format och ldssatt
beror pé typ av text, situation och dagsform.

Négot som jag har funderat dver pa sistone r om det som bin-
der samman olika médnniskors sitt att ldsa dr den gemensamma
stravan efter en god ldsupplevelse, men ocksa vem som har fore-
trade att siga vad som 47 en god lasupplevelse. I mitt pusslande
av lasmonster och moéten med ldsare aterkommer nagra roster
lite oftare. Bade som en aha-upplevelse och som en paminnelse
om savél vara olikheter som likheter, och inte minst méngfalden
isdtten attldsa.

Jag ténker pa nér jag och min kollega triffade en bokcirkel
som ocksa ir referensgrupp for vara léttldsta bocker. Jag hade
inte triffat dem forut och var sa nyfiken pa att fa ta del av deras
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tankar om ldsning, hur de ldser, vad och nédr. Métet fick mig att
inse hur ltt det r att i forvig tinka att man har ett sétt att 14sa
paeller att en niva av text dr den ritta for en viss ldsare. I motet
med bokcirkeln kom den typen av antaganden direkt pa kant.

Jagtinker pa kvinnan som sa lyriskt pratade om LL-forlagets
bok Binken av Helena Eriksson Kjellgren som en filosofisk bok.
Varje uppslag bestar av ett foto pa en bank och en textrad pa sidan
intill. Den dr klassificerad som littldstniva 1. Hon har njutit av
varje sida och upplever att boken har djup och méanga dimensio-
ner. Samma kvinna har ocksa haft stor behallning av att l4sa Sofzes
vdrld av Jostein Gaarder. Detta visar att dven lattldsaren kan ha
fleraldsande identiteter och preferenser.

Enannan deltagare i bokcirkeln, som vanligtvis liser bocker pa
lattlast, beskrev hur glad hon ar f6r bockerna av Liza Marklund
som hon kopte tillsammans med sin mamma i boklada i somras.
Pedagogerna berittade efterat att hon tar varje ledig stund och
laser, plojer bok efter bok, men att hon inte kan redogora for hén-
delseforloppet eller beritta efterat vad hon har last. Likvil njuter
hon av varje stund hon far nér hon liser. Jag kan kdnna igen mig
i henne. Jag kan ocksa ldsa en bok och knappt sldppa taget och
ibland &r det svart att aterge vad boken egentligen handlade om
mer dn att ngot var magnetiskt i berittelsen. Eller tvirtom, jag
kan beritta vad som fingslade mig men uppslukas av spraket.
Och det dr vil just den upplevelsen vi oftast efterstravar? Inte en
redovisning av innehall.

Jag ténker ocksa p4 flickan pa mellanstadiet som inte deltog
i fokusgruppssamtalet utan satt med ryggen vind mot oss. De
andra barnen i gruppen ingick i hennes lisgrupp, skolbiblio-
tekarien var med, men jag och min kollega som holl i samtalet
var obekanta. Det var forst nir vi delade ut varsin lasplatta for
att kunna prova en lisapp, speciellt utformad foér barn, som hon
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vande sigom, och innan vi hann blinka var hon pa nagra fa »klick«
igdng med att ldsa en bok.

Jag tdnker pa mannen som deltar i en daglig verksamhet for
personer med afasi och som kimpar med att atervinna sina sprak-
liga formagor, men som viljer att 1sa engelska korsord pa datorn
for att fa lite »mer utmaning« trots att jag som utomstdende skulle
kunna tinka att det dr fullt upp med svenskan. Men det har juinte
jagnagon aning om. Jag gissar att det saklart ar viktigt for honom
att dven atervinna de sprakkunskaper som han tidigare haft.
Attkomma nirmare den person han vet att han var innan afasin
har blivit en del av hans liv.

Jag tdnker pa hur olika snabbt manniskor lyssningsléser.
Négon vill fa texten upplést sa snabbt att den som sitter bredvid
inte uppfattar vad som sigs, en annan lisare behover skruva ner
hastigheten for att fa tillrackligt med tid att ta in det som sigs
samtidigt som personen har texten framfor sig. Men ocksa pa
att det for manga inte bara handlar om ez# sitt att 14sa eller ez#
format utan att en och samma person liser pa olika sitt beroende
pasituation, typ av text och dagsform. Nagon foredrar att 1dsa pa
punkt, men lyssningsldser ocksd. Ndgon ldser helst talbok med
text och lyssningsldser bara om situationen inte gor det mojligt
att ldsa pd annat sitt.

Jagténker pa hur viktigt det dr att alla ska ha majlighet att lasa
pasinavillkor, men ocksa — och inte minst — att fa mdjligheten att
hitta ratt bok. En bok med en spréaklig niva och komplexitet som
motsvarar den personliga formagan. En bok som har ett spanstigt
och rikt sprak dven for den som ldser lattlast. En bok som vicker
laslusten. Den utmaningen delar vi alla oavsett ldshinder, las-
utmaningar och lassvarigheter.
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Tillgangligheti STEM
- ar det mojligt?

Tim Arborealis Lotberg

»Jag ar inte en matteperson«
I en vérld som priglas av klimatkris blir naturvetenskap och
teknik allt viktigare. Vibehover naturvetare som forstar kompli-
cerade system och ingenjorer som utvecklar tekniska losningar.
Dé kan viutveckla fornybar energi, bygga klimattalig infrastruk-
tur, effektivisera industrin och skapa digitala verktyg som hjélper
oss att forutse klimatforandringar. I Sverige idag véljer allt farre
att utbilda siginom STEM (lanat fran engelskan - Science, Tech-
nology, Engineering and Mathematics)*. Samtidigt pekar allt pa
att behovet av kompetens inom STEM bara kommer att 6ka.>
I'min roll som STEM-specialist pA MTM far jag dagligen klura
pa hur man kan gora naturvetenskap och teknik mer tillgéngligt.
En omojlig uppgift kan man tro, for det finns en bild av att dessa
dmnen ir svarare att forsta dn andra &mnen. Sjilv pluggade jag
astrofysik pd universitetet, och det var inte helt 14tt alla gdnger.
Det var utmanande att lira sig tinka matematiskt, det ir ju
som att lira sig ett helt nytt sprak. Att stélla upp experiment
var inte det lattaste, for hur skulle man veta hur man ska tolka
resultatet? For att inte tala om hur frustrerande det var att lira
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sig programmera — om man inte ger datorn exakt rétt instruktio-
ner kan det f4 helt orimliga konsekvenser.

Maénga ger upp pa STEM redan i grundskolan. Utmaningarna
gor det litt att kdnna att om man inte har en medfddd talang
for huvudréikning eller ett brinnande intresse for att montera
isdr brodrostar pa fritiden, sa dr det ingen idé att ens forsoka.
»Jag dr inte en matteperson« blir till en identitet som kan sitta
kvar resten av livet.

Pauniversitetet insdgjagatt det inte spelar ndgon som helst roll
hur braman ar pd huvudrakning for att lyckas inom STEM. Vihar
judatorer som kan rikna snabbt och exakt at oss. Nagon naturlig
forstaelse for hur tekniska apparater fungerar behovs inte heller.
Bruksanvisningar existerar av en anledning.

Det som verkligen spelar roll dr nyfikenhet och kreativitet.
Detta, och en rejél skopa envishet, var vad som hjélpte mig att
klara mina studier. Om du ldngtar efter att fa veta hur virlden
fungerar, eller om du tycker att det dr kul med problemldsning,
sd dr STEM for dig. Resten &r bara verktyg, som alla kan l4ra sig
att anvinda under rétt forutséttningar.

»Det kommer att bli for svart for dig«
Ett avde viktigaste verktygen ér ldsning. Bocker inom STEM kan
verka skriackinjagande - fulla av matematiska formler, komplice-
rade diagram och tekniska termer. Fér den som moter ldshinder
kan de bli extra svara att avkoda och forsta, darfor ar det annu
vanligare att personer med exempelvis dyslexi eller synnedsatt-
ning véljer bort STEM.3

Det handlar inte bara om sjilvfortroende. En student med
dyslexi beréttade for mig om ett mote med sin studievéigledare.
Hen uttryckte sin 6nskan att plugga teknisk matematik, och blev
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bemott med »det kommer att bli for svart for dig att lasa bocker-
na«. Nu valde hen att trotsa oddsen och f6lja sitt intresse 4nda,
men mangaien liknande sits ger upp och véljer att plugga juridik
eller humaniora i stillet. Inte undra pa det ndr man mots av en
sadan attityd.

Det dr synd, av flera anledningar. Dels har varje individ ratt
till en meningsfull sysselsittning, och borde kunna vélja utifran
intresse snarare an utifran de funktionshinder som bristen pa
anpassningar skapar, dels vinner STEM-dmnena i sig pa mangfald,
for den som har en funktionsnedsittning bir ofta pa perspektiv
som andra saknar.

Paen konferens triffade jag en blind biokemist som utvecklat
egna 3D-modeller av proteiner, som hon kan underséka med
munnen.* Tack vare munnens kénslighet lyckades hon upptiacka
detaljer som hennes seende kollegor hade missat, vilket bidrog till
att utforma en hel teori om hur proteiner i lungorna kan identi-
fiera virus. Det ér ett fint exempel pa att ett perspektivskifte kan
varajust den pusselbit som saknas for att en hel naturvetenskaplig
forklaringsmodell ska falla pa plats.

Inom teknisk utveckling kan universell utformning mota sar-
skilda behov, samtidigt som den firdiga 16sningen blir béttre for
alla. Till exempel sa utvecklades roststyrda system forst som en
tillgdnglighetslosning for personer med synnedséttning eller
motoriska svarigheter. Idag anvinds de i vardagen av miljontals
ménniskor utan funktionsnedsittning, till allt fran att skriva
meddelanden till att styra belysningen hemma.

Det finns ingen universell l6sning

Men vad dr det dd som skapar sa stora hinder inom STEM, f6r den
som har en ldsnedsittning? Den kanske viktigaste forutsattning-
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en for att kunna dgna sig at STEM ér att kunna tillgodogora sig
matematik. Matematik ar sa att sdga det gemensamma spraket
for de flesta STEM-dmnen. Manga har svart att 1dsa matematik i
en vanlig tryckt bok, men hur 16sningen ser ut kan variera.

Precis som nér det giller 1dsning av vanlig text s har manga
nyttaav att fa matematiken upplést. Médnga som behover upplés-
ninganvinder en skarmlésare for att automatiskt gora om text till
tal. Men de flesta skdrmlésare har svart att hantera matematik.
Det kan hidnda att den léser fel, eller ibland ingenting alls, nér ett
matematiskt uttryck dyker upp. Ju mer avancerad matematiken
ar, desto samre blir ofta resultatet.

Aven om man lyckas fa en felfri upplisning s ir det inte
sikert att det riacker for att det ska bli tillgédngligt. Som fysik-
student insdg jag snart att ekvationer kan vara bade ldnga och
invecklade. Att lyssna pa dem i ett enda svep gor det valdigt
utmanande att hélla allt i huvudet. Man kan behdva lyssna om
manga ganger for att skaffa sig en 6verblick, vilket belastar arbets-
minnet hart.

Nér man lyssnar dr det darfor hjalpsamt om man kan navigera
in i ett matematiskt uttryck och ldsa en bit i taget, till exempel
forst tiljaren och sedan nimnaren i en division. Nagot som kan
hjélpa dr att kunna f6lja med i texten visuellt samtidigt, det vill
sdga synkroniserat text och tal. For personer med synnedsétt-
ning kan punktskrift vara ett bra alternativ. Att ha tillgang till
ett skriftsprak gor det ldttare att fa 6verblick.

For den som baralyssnar dr det viktigt att saidant som &r tydligt
visuellt presenteras pa nagot annat sitt. Till exempel att man far
hora »slut rot« nér ett rotuttryck slutar och det kommer négon-
ting annat direkt efter. A andra sidan, for den som har koncentra-
tionssvarigheter kan det vara 6verbelastande att f4 hora sidana

62



detaljer hela tiden. Det finns alltsé ingen universell [6sning som
moter allas behov. Darfor ar det alltid bést att erbjuda olika maj-
ligheter, sé att var och en sjilv far avgora vad som ar tillgdngligt
for hen.

Anpassning tar tid

Pa MTM jobbar vi pa att gora STEM-bocker sa tillgédngliga som
mojligt, men tyvirr dr det inte helt ltt att gora de anpassningar
som behovs. For att en skdrmlisare ska kunna presentera mate-
matiken som tal eller punktskrift behdver det matematiska inne-
hallet varaiett tillgdngligt format. I dagsldget finns det flera olika
l6sningar som anvénds vérlden dver. Formatet med storst po-
tential for tillgdnglighet &r MathML, en standard for matematik
som dr en underkategori av HTML.’ Inget annat format erbjud-
er mojligheten att navigera i matematiska uttryck pa samma
detaljniva.

En utmaning med att byta format ar att information kan for-
svinna eller férvrangas pa viagen. I vanlig text dr det oftast ingen
katastrof om det dr ett stavfel. Betydelsen brukar framga énda,
dven om det kan forsvaralasupplevelsen nagot. Men nér ett tecken
byts ut eller forsvinner i matematik sa riskerar hela betydelsen
att ga forlorad. Att I - 1 =2 inte stimmer kan de flesta rikna ut.
Men fel ér inte alltid sa latta att upptécka, sarskilt om man just
haller pa att ldra sig ett imne.

Det ér viktigt att det dr rétt i vara bocker, och noggrannhet
gOr att anpassningen tar lang tid. Bist hade s klart varit om all
matematik publicerades i ett tillgdngligt format redan fran bor-
jan, men s dr tyvirr langt ifran fallet idag. Eftersom skdrmlésare
inte klarar avancerad matematik sa bra behéver dessutom talet
oftaldsas in aven ménniska.
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Allt detta ssmmantaget kan gora att det tar ett halvar eller
mer for oss pA MTM att gora en tillgdnglig version aven bokinom
STEM. Inte sérskilt hjdlpsamt for studenten att fa sin bok lagom
till att kursen &r over.

Till raga pa allt sa racker det inte med att matematiken ar
tillgdnglig. Ytterligare en utmaning inom STEM &r att man ofta
forlitar sig pa grafer och diagram. Dessa ar ofta informationstéta,
och med en syn- eller annan lisnedséttning kan det vara svart
eller rent av omojligt att ta till sig informationen enbart visuellt.
Maénga behover fa bilderna beskrivna i ord, och vissa har dven
nytta av taktila bilder som man liser med fingrarna.

Sist men inte minst: STEM &r ett verb. Det ricker inte med att
kunna lisa och ta till sig information. Man maste sjalv kunna
skriva matematik, l9sa ekvationer, rita grafer och diagram, stélla
upp experiment, programmera och ta fram modeller. Allt det hir
pa ett sitt s att larare, elever, medstudenter och kollegor kan
forsta varandra. Nar man anviander punktskrift &r det inte en
sjdlvklarhet att andra kan 14sa vad man skriver, och vice versa.

Inte undra pa att manga viljer bort STEM nér det finns s manga
hinder pa vigen. Men det finns hopp! Flera tekniska l6sningar gor
att horisonten ser ljusare ut fér STEM-studenter.®

En attitydfraga

Det viktigaste verktyget vi har dr format och standarder. Om all
STEM-litteratur publicerades i ett tillgingligt format skulle alla
kunna vélja sjilva hur de vill interagera med matematik. Da skulle
ingen anpassning behova goras, och att delta i STEM-undervis-
ning skulle genast bli mer inbjudande. Standarder finns redan,
men de ir verkningslosa pa egen hand. Det verkligt viktiga ar
att s& manga som mojligt borjar f6lja dem. Hir har universitet,
hogskolor och liromedelsforlag ett extra stort ansvar.
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Utover det sa hinder mycket inom utvecklingen av talsyntes,
vilket gor att skidrmlésare héller pa att bli béttre pé att hantera
matematik.” Dessutom kan bocker ldsas in pa mycket kortare tid
med en datorrdst 4n aven ménniska. For MTM:s del kaninldsning
med talsyntes gora att produktionstiden for en anpassad bok
blir flera manader kortare, vilket ger studenter betydligt battre
utsikter att fa sin kurslitteratur i tid.

Al-verktyg som till exempel stora sprakmodeller tar ocksa
stora kliv mot att kunna hantera STEM-innehall.® Som alltid sa
ska man vara medveten om att dessa verktyg kan géra misstag,
men manga har redan idag nytta avdem som stdd i att resonera.

Till syvende och sist dr det framfor allt en fraga om attityd och
prioritering. I stillet for att avfarda hindren som odverstigliga
- vilket de inte dr — borde vi frisétta resurser for att bygga upp
robust infrastruktur kring tillgédnglighet inom STEM. I stéllet for
att uppmana studenter med funktionsnedséttning att byta spar
borde vi stotta med information om de 16sningar som finns. Det
pedagogiskastodet borde utdkas, framfor allti vergdngen mellan
gymnasium och universitet dir troskeln ofta upplevs som storst.

Ansvaret ligger inte hos en enskild individ. Skolor, politiker,
universitet, liromedelsproducenter, myndigheter och intresse-
organisationer behdver ga samman for att gora STEM mer in-
kluderande. For vi vet att nir vi kdnner att vi kan férdndra, da
skapar vitillsammans ork att méta de utmaningar som samhéllet
star infor.

Vinsterna med vidgade perspektiv och fler som far mdjlighet
attlata sitt intresse blomma ut gar knappast att 6verskatta. Att fler
kan kénna sig hemma i STEM-dmnena 4r en samhéllsvinst som
gor klimatomstéllningen snabbare, mer rittvis och mer héllbar.
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En STEM-strategi for Sverige. (2025). Himtat fran Regeringen (24 februari 2025):
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Education, 2863-2893.
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Hon forskar med hjilp av munnen — Vi punktskriftsidsare. (2024). Himtat fran MTM:
https://www.mtm.se/app/uploads/2024/11/Vi-punktskriftslasare-2-2024-1.pdf
For den senaste MathML-rekommendationen, se: Mathematical Markup Language.
(November 2025). Hiamtat fran W3C: https://www.w3.org/TR/MathML/

Jaglyfter fram nagra viktiga exempel nedan. For en bredare och djupare bild av
tekniska l6sningar pa STEM-fronten, se: Arborealis Létberg, T., Eklund, A.,
Hartun Bennedsen, L., Frischenfeldt Baath, E., Gjelstad, M., Johansen, L., ...
Westling, B. (2025). STEM tech review: Accessibility of solutions for interacting with
content in science, technology, engineering, and mathematics. Malmo: Myndigheten
for tillgéngliga medier. Himtat fran https://www.mtm.se/las-och-bestall/teknik-
oversikt-om-stem-amnen/

Se till exempel verktyget MathCAT, som kan anvéndas tillsammans med vissa
skarmlasare MathCAT: Math Capable Assistive Technology. (November 2025).
Héamtat fran GitHub: https://nsoiffer.github.io/MathCAT/

Liu, T., Chen, Z., Fang, Z., Luo, W., Tian, M. & Liu, Z. (2025). MathEval:

A Comprehensive Benchmark for Evaluating Large Language Models on
Mathematical Reasoning Capabilities. Frontiers of Digital Education. (8 Maj 2025)
Héamtat fran https://link.springer.com/article/10.1007/s44366-025-0053-z
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Vad ardetsom ar
sa himla svart?

Christina Tannander

Talsyntes for upplasning av ldngre texter

Det dr numera vanligt att texter ldses upp med text-till-talsyn-
tes, det vill siga system som automatiskt omvandlar text till tal.
Fran att tidigare ha varit ett hjadlpmedel fraimst for personer med
syn- eller lisnedséttning anvinds tekniken idag av allménheten i
allt fran tal- och ljudbdcker och meddelandetjénster till talsvars-
system.

Manga héavdar att talsyntes idag &r sa bra att man inte kan skilja
det frin ménskligt tal. Det ma vara sant for korta och enkla me-
ningar, men sé fort texten blir lite svarare blir det genast mer fel.

Jag har arbetat med talsyntes i 6ver 25 ar och det har hént
otroligt mycket under den tiden. Runt ar 2000 byggde systemen
ofta pa handskrivna regler for hur texten skulle lisas upp, och
sjilva talet skapades genom att pussla ihop inspelade ljudbitar.
Idag anvdnder man avancerade maskininldrningsmetoder dir
systemet sjalvt »lir sig« relationen mellan text och tal. Det har
gjort att kraven pa syntetiskt tal har 6kat. Det racker inte lingre
attupplisningen r begriplig; den ska ocksa anpassas efter textens
innehall och stil.
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Text dr en mycket forenklad, visuell representation av sprak. Det
ar talet som ar sprakets ursprungliga form och hér finns betyd-
ligt mer nyanser. Forutom orden som sigs innehaller det talarens
personliga sitt att, i vart fall, formedla texten pa, till exempel
dialekt, talhastighet, rytm, tydlighet, pauseringar, satsmelodi
och rostkvalitet.

Man kan skilja pa vad som lases upp och zur det 1ases upp och
bada har sina utmaningar. Vi borjar med nagra exempel pa vad
som kan vara svart niar man ska avgora vad som ska lasas upp.

Vad ska ldsas upp?

Text 4r mer 4n bara bokstaver. Den ér full av sma fallgropar som
vi knappt mérker som ldsare. Men en talsyntes maste fatta ritt
beslut — varje gang.

Hér finns siffror, skiljetecken, bokstéver och tecken fran andra
sprak och samma tecken kan dessutom ha flera olika betydel-
ser och uttal. Bindestrecket i ett uttryck som »1-3« kan betyda
»ett minus tre«, »ett till tre« eller vara ett sportresultat som ska
lasas »ett tre«. Bindestrecket kan alltsa ldsas upp som »minus«,
»till« eller vara helt tyst. Juridisk text som »2 kap. 14-16 §§ eller
25 § 5 st.« ska ldsas som »andra kapitlet, fjortonde till sextonde
paragraferna eller tjugofemte paragrafen, femte stycket«.

Forkortningar kan ocksé vara knepiga. »s.k.« bojs efter vad
som fdljer: »en sé kallad maréng«, »nagra sa kallade marsvin«
och sa vidare. For att en talsyntes ska ldsa ritt krivs alltsa inte
bara att den kinner igen tecknen, utan ocksd att den forstar
sammanhanget.

Tvetydighet kan dessutom uppsté genom uttal och betoning. I
meningen »Modern har en modern viska« ar det forsta »modern«
bestdmd form av substantivet »moder« och betonas pa forsta
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stavelsen, medan det andra »modern« ér ett adjektiv dir sista
stavelsen ska vara betonad. Namn kan vara dnnu knepigare.
»Helena« kan uttalas pa svenska eller engelska beroende pa om
det handlar om den svenska skadespelerskan Helena Bergstrom
eller brittiska Helena Bonham Carter. Har krivs inte bara spraklig
kontext utan ocksa kunskap om vérlden utanfor texten.

Det ir alltsa inte s& konstigt att det blir fel ibland. Aven for
ménniskor dr sddana tvetydigheter ibland svara att16sa. For tal-
synteser blir problemet dnnu storre, eftersom de ofta far baraen
meningitaget att arbeta med. Utan kontext runtomkring blir det
nédstan omajligt att alltid gora ritt.

Hur ska det lasas upp?

Niér vi vet vad som ska ldsas upp kan vi ga vidare till 4z det ska
lasas upp.Jag har valt ut tre omraden for att illustrera komplexi-
teten i detta: pauser, talhastighet och upplést dialog.

PAUSER

Nér jag larde mig ldsa beréttade jag for mina fordldrar att »ndr
det dr kommatecken sd andas man och ndr det dr punkt sd svdil-
jer man«. Aven om detta ir en ganska gullig beskrivning av hur
pauser fungerar hade jag dnda begripit att texten signalerade
pauser pa olika sétt och att de kunde realiseras pa olika sitt.
Pauser dr ndmligen ocksé viktiga och komplicerade!

Envanlig missuppfattning ir att tal innehaller sma, sma pauser
mellan varje ord. Sa dr det naturligtvis inte. Flytande tal fungerar
som en strom av ljud dir orden binds ihop utan pauser. Det ar
dérfor talsyntes aldrig ska ha konstgjorda »glapp« mellan orden.
Det skulle gora talet hackigt, onaturligt och svart att lyssna pa.
Det finns ddremot mycket att géra dir det faktiskt ska vara pauser
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nir man laser upp en text och dessa pauser hjilper lyssnaren att
forsta textens struktur.

I talsyntes maste man forst hitta de stillen dir det ska vara
paus. Man kan ofta férutsitta att det ska finnas nagon form av
paus vid olika skiljetecken som kommatecken och punkt, men
langa meningar behdver ibland delas upp for att det ska blilattare
att forstd dem dven om det inte finns nagra skiljetecken mittidem.
Sedan beh6ver man bestimma hur pausen ska realiseras — hur det
skalata. Hir finns huvudsakligen tva saker som gor pauser olika:
hur langa de 4r och hur talet runtomkring later.

Tonléget faller vanligtvis mot slutet av en mening och nir
vi borjar nista mening kan man séga att vi dterstéller rostliget
till nagot slags startlige. Men nér det dr paus inuti en mening ar
det annorlunda. Da visar vi att meningen inte dr klar genom att
inte ganeritonldge. Pausen dr kortare och nér vi borjar tala igen
fortsétter viungefér déir vi slutade innan pausen. Men dven inuti
meningarna ska pauserna uppfora sig pa olika sitt. Ett komma-
tecken kan markera ett slut pa en fras: »Lonerna okar, vilket
medfor storre ekonomisk trygghet«, men ocksa att det r en lista:
»Vi hade mackor, dpplen, saft och kakor. « Dessatva fungerar olika
ital. Lds dem hogt for dig sjélv och se om du mérker skillnaderna!
Vissa kommatecken kanske inte alls ska ha nagon tyst paus:
»Kom igen, Miranda, gasa, gasa, gasal«

TALHASTIGHET

En lamplig talhastighet t6r en svensk upplist text ligger pa
omKkring 150 ord per minut men en del foredrar att lyssna i ett
langsammare eller snabbare tempo. I1dsappar dr det vanligt med
en funktion dir man sjilv kan stélla in hastigheten. Men nir en
ménsklig upplisare sinker tempot artikulerar hen automatiskt
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tydligare, och vid hogre tempo reduceras ofta sprakljud. Om man
bara gor uppspelningen langsammare eller snabbare utan att
justera graden av artikulation later det ganska konstigt. Detta
géller forstds ocksa vid inspelad ménsklig upplésning som
manipulerasiefterhand.

UPPLAST DIALOG

Ett omrade som ofta stéller till det i skonlitterér text dr dialog.
Med en upplisning av en professionell, ménsklig rost dr det van-
ligtvisldtt att hora nir texten 6vergar till en replik, och vem det &r
som talar. Vitolkar situationen, relationerna mellan personerna
och hur replikerna hénger ihop. Den ménskliga upplésaren signa-
lerar sadana skiften med rosten: ett litet lyft i tonhdjd, en paus, en
fordndring i rytm eller ett livligare eller mer beréttande tonfall.

For en talsyntes dr detta betydligt svarare. Systemet maste
forstupptickaazz det dr dialog, sedan markera 6vergadngen mellan
berittande och repliker — och inte minst signalera nér en ny talare
tar vid. I text kan talstreck, citationstecken eller radbrytningar
ge ledtradar, men de dr inte konsekventa mellan olika forfattare
och texttyper.

Resultatet kan bli att talsyntesen laser allt i samma stil:
berittarrost, repliker och tankar. Det gor det svdrare for lyssnaren
att hinga med, sirskiltitexter med snabba dialogvéxlingar eller
ménga karaktarer.

Individuella preferenser

Vi ska ocksd komma ihag att lyssnare ér olika och gillar eller stor
sig pé olika saker. Ménga ogillar gélla och nasala roster, medan
andradr mindre kinsliga for rostkvalitet. En del vill lyssna snabbt,
endellangsamt. Somliga vill ha en mer dramatiserad upplésning,
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andra en neutral. Nagra lyssnare tycker att det ar storande att
hora inandningsljud medan andra tycker att det blir onaturligt
utan. Allt dettaberor palyssnaren och vilken situation lyssnaren
befinner sigi. Ar det facklitteratur eller skdnlitteratur? Liser man
ien studiesituation eller for nojes skull?

Slutligen

Alla héller nog med om att det viktigaste &r att det gr att hora
orden som ségs. Men i en studiesituation behdver man faktiskt
forsta textens innehall. Det kan vara ldtt att uppfatta orden som
lases upp, men desto svarare att forsta innehallet om upplés-
ningen har felaktiga betoningar, annorlunda satsmelodi eller
avvikande uttal.

Vihar nu tittat pad ndgra exempel pa vad som dr svart nir man
laser upp en text, bade fér en ménniska och for en talsyntesrost.
Samtidigt som upplédsningen ska vara konsekventihur orden ut-
talas ska den ocksa vara tillrackligt varierad sa att lyssnaren kan
bibehalla koncentrationen.

Det dr darfor viktigt att vi fortsétter att arbeta for att talsyntes-
roster ska ldsa upp texter pé ett bra sitt. Och da kommer vitillen
punkt vi inte nimnt dnnu: hur vet man egentligen att det later
tillrackligt bra? Ofta méter man hur bra lyssnare tycker att en
enstaka meninglater pa en skala fran 1till 5, men det sdger néstan
ingenting om hur det dr att lyssna pa en svarare text en langre
stund, till exempel i en studiesituation. Vi behover darfor meto-
der som utvdrderar uppldsning i olika lyssningssituationer —
som korta informationsmeddelanden, skonlitteratur och studie-
bocker. Vibehover ocksé veta mer om vad lyssnaren sjélv behover
kunna stélla in, inte bara volym och uppspelningshastighet,
utan dven andra detaljer som hjélper personen att ta till sig det
som sags.
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Jagavslutar med ett exempel pd en mening dar ett ynka litet kom-
matecken dndrar helabetydelsen, utan att det nddvéindigtvis re-
aliseras som en tyst paus:

»Viska dta, barn.«
»Viska dta barn.«

I det forsta exemplet dr dza mer betonat, och i det andra ér barn
mer betonat. I méanskligt tal gor vi den hér skillnaden utan att
tdnka pa det: en liten justering i satsmelodi, ett tonfall som
markerar att barn ér tilltal och inte objekt.

Sa hir sma ar alltsd de skillnader som avgér om lyssnaren kan
uppfatta en text korrekt eller inte. Det handlar inte om att ord-
en r svara, utan om hur de sitts samman ljudmassigt och hur
strukturen mellan orden férmedlas.

Det ar l4tt att tro att modern talsyntes fungerar felfritt, efter-
som det kan lata fantastiskt bra i enkla meningar. Men som vi
har sett dr det de sm4, néistan osynliga detaljerna som avgor om
lasningen haller hela vigen. Att l1dsa upp text dr kanske enkelt
— men att ldsa upp den pa ett bra sétt ar svart!
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Sag inte bara tillganglig,
sag mer!

Martin Persson

Ibland stéter man pa uttryck som »tillgdngliga e-bocker« eller
»universellt utformade e-bocker« utan nagon medféljande
definition av tillgdnglighet. 7i//gdnglighet ér ju ettigrunden brett
begrepp och ibland anvinds det lite svepande, tycker jag. »Den
hér boken 4r tillgénglig«, kanske nigon siger, och menar dér-
med att den kan ldsas av - ja, vem, egentligen? Pa vilket sitt, mer
konkret, stodjer boken en mer tillgdnglig ldsupplevelse?

Iden hér texten vill jag belysa hur mycket som ryms inom be-
grepp som tillgénglighet och universell utformning, nagot som
gor dem ganska trubbiga for att ensamt beskriva e-bockers grad
avtillginglighet.Jag vill ocksa visa hur referenser till standarder
och utforliga beskrivningar av e-bockers funktionalitet, sa kall-
ade tillganglighetsmetadata, ér en vag framat for 6kad tydlighet.
Jagavslutar med vikten av att utga fran ett lasarperspektiv, efter-
somdetislutdndan drldsaren som avgor om en bok ér tillrdckligt
tillgénglig, eller inte.
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Fran tillgang till tillgangligheter

Inom forskning forekommer ofta begreppsutredningar. Genom
att ga igenom ett begrepps historia, olika betydelser och anvind-
ning kan man ringa in och hitta precisa definitioner av olika feno-
men, samtidigt som man belyser konsekvenserna av att forsta ett
begrepp fran olika perspektiv. Hir kommer nagra nedslag i den
vetenskapliga litteraturen som pa olika sitt gor begreppsutred-
ningar med relevans for tillgédnglighetsbegreppet.

Iartikeln »Fifty shades of open« fran 2016 troskar de ameri-
kanska informationsvetarna Jeffrey Pomerantz och Robin Peek
igenom de manga betydelser som ryms inom begreppet dppenhet
(»openness«).' De diskuterar hur 6ppenhetsbegreppet anvinds
for en rad mer eller mindre besliktade omraden, till exempel
oppen kdllkod, dppen tillging, dppna data m.m. Det finns en ge-
mensam rod trad (rotterna i rorelsen for fri programvara med
oppen kéllkod), men Pomerantz och Peek hittar ocksa skillnader
och olika lager i hur 6ppenhetsbegreppet anvinds i olika sam-
manhang. De kan dven se en tendens till »openwashing, att
»Oppen« anvinds som ett modeord pa ett sitt som egentligen ar
missvisande eller forvirrande, men kanske kommersiellt motive-
rat. Openwashing ar en 6verforing avbegrepp som greenwashing,
nér foretag eller verksamheter marknadsfors som miljovanliga
trots att de egentligen inte dr det.> For Pomerantz och Peek ér
dock inte openwashing nagot enbart negativt, det ir en process
som pockar pa ytterligare specificering av begreppet. Missvisande
eller felaktig anvindning av 6ppenhetsbegreppet kan enligt dem
ledatill en kritisk reaktion, som kraver att man reder ut missfor-
stand och otydligheter.
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Tva andra forskare inom informationsvetenskap, kanaden-
siska Andrew Clement och Leslie Regan Shade, dgnar sigien
artikel fran 2000 at begreppet #i/lgang (»access«).3 De anvinder
sig av en regnbagsmetafor i sin beskrivning av hur tillgdng kan
forstas i ett samhiélle under pagaende digitalisering, med fokus
pa millennieskiftets Kanada. Dér och d4 talades det mycket om
universell tillgang, men vad betyder det egentligen, fragar sig
Clement och Shade. Genom sin regnbagsmodell kan de beskriva
de olika lagren som behdvs for att universell tillgdng ska fungera
i praktiken. De inre firglagren av regnbiagen motsvaras av mer
»harda« saker, tekniska apparater i form av mobiltelefoner, da-
torer och nitverksinfrastruktur. Regnbdgens mellanlager utgors
av mjukvara, sjdlva innehallet i kommunikationen och digitala
tjdnster. Sedan f6ljer de yttre lagren, fran informationskunnighet
och social tillgang, till sjilva den demokratiska styrning som moj-
liggor digitaliseringsutvecklingen och vem den kommer till del.
Clement och Shades konceptuella regnbagsmodell vecklar ut en
hel uppséttning av betydelser hos begreppet universell tillgang,
med manga olika komponenter som behdver samverka for att ett
samhille ska na malet om delaktighet for alla.

Ienlite nyare vetenskaplig artikel fran 2021 skriver de svenska
tillgdnglighetsforskarna Emil Erdtman, Kirsten Rassmus-Grohn
och Per-Olof Hedvall om just universell utformning som be-
grepp.* Artikeln bygger pé intervjuer med yrkesverksamma inom
tillgdnglighetsfaltet och handlar om hur begreppet universell ut-
formning - och nérliggande termer som tillgdnglighet och ink/u-
derande design - forstas och anviandsiolika sammanhang. Bland
forskarnas intervjupersoner fanns manga olika definitioner och
betydelser av universell utformning. Generellt férstods begreppet
som vildigt brett och beroende av kontext. Intervjupersonerna
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problematiserade stundtals begreppet, till exempel vad géller
dess ansprak pd universalism.s Risken att universell utformning
skulle anvindas som argument for att gora besparingar pa till-
ginglighetsanpassningar som faktiskt behdvs dnda, togs ocksa
upp. Forskarna relaterar det senare till inbyggda spanningar i
FN:s funktionsrittskonvention, dir mélet universell utformning
kommer med ett viktigt tilligg: »[Universell utformning] ska
inte utesluta hjalpmedel for enskilda grupper av personer med
funktionsnedséttning ddr sa behovs.«°Isin analys foreslar Erdt-
man, Rassmus-Grohn och Hedvall att man utifran intervjuerna
kan forsta universell utformning enligt tre ledord: 1. vigledande
(»guiding«), viktigt som etisk riktning i designprocessen, men
mindre konkret dn tillginglighet och tillginglighetsriktlinjer, 2.
strdvande (»striving«), ett visionért och utopiskt projekt for en
virld helt utan hinder och 3. forenande (»unifying«), ett koncept
som kan forena lagstiftning pa olika omrdden, med den demo-
kratiska ritten att delta i samhéllet pa lika villkor som grund.

De hir exemplen pd begreppsutredningar visar sé tydligt, en-
ligt mig, pa bredd och mangtydighet i till synes enkla begrepp
som Oppenbhet, tillgdng och tillgéinglighet. Det handlar inte om ez
oppenhet, en tillgang, e universell utformning, ez tillgénglighet,
utan mdnga — fifty shades av tillgingligheter! Darfér maste alla
vi som jobbar med tillgénglig ldsning vinnldgga oss om att gora
en e-boks tillgdngligheter sé tydliga vi bara kan.

Specificera mera!

Specificeramera. Det ér ju egentligen ett skrivrad man brukar ge;
var konkret, var specifik, var inte for vag eller f6r allmént hallen,
dablir det bra.” Men det dr en bra regel dven for att nyansera be-
skrivningar av e-bockers tillgénglighet. Nar det giller tillganglig-
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hetiforhallande till e-bocker finns det tva viktiga komponenter
och de hdnger ihop: standarder och detaljerad tillgénglighetsin-
formation. Dir har vi ett recept for supertydlighet.

Standarder kan beskrivas som 6verenskommelser (oftast in-
ternationella) i form av dokument som ger ett forutsigbart re-
sultat.® Tdnk dig att nagon séger: »Hér har vi en e-bok som foljer
standarderna Epub 3.3, Epub Accessibility 1.1 och kraven i Web
Content Accessibility Guidelines 2.2 upp till AAA-nivan.« Hir har
denna nagon med ens varit mycket mer specifik in exemplen jag
gaviinledningen. Det finns en explicit hdnvisning till internatio-
nella standarder och i vilken grad e-boken uppnar de krav som
finns dér. Tack vare teknikutvecklingen kring ett e-boksformat
som Epub, och dess tillhdrande tillginglighetsspecifikation Epub
Accessibility, vet viatt e-bdcker som utformas enligt dessa stan-
darder har bra forutsdttningar for att kunna lasas pa olika sétt,
till exempel via skdrmlésare, talsyntes och punktskriftsskdrm.
Genom att beritta om vilken standard som ligger till grund for
e-bokens utformning och pa vilken niva den nar upp till stan-
dardens krav, pratar vi nu om en e-bok med en specificerad grad
av tillganglighet, istillet f6r de vaga uttrycken »tillgdnglig«eller
»universellt utformad«. Kopplingen till standarder gor e-bokens
tillgénglighet forutségbar.

Men for lasaren kan det fortfarande finnas obesvarade fragor
kring e-bokens tillgdnglighet och dess formaga att mota ens behov
och 6nskningar for ldsningen. Hir kommer detaljerade beskriv-
ningar av tillgdnglighet, tillgdnglighetsmetadata, in i bilden. Vi
behover utforliga forteckningar 6ver den tillgédnglighetsfunk-
tionalitet som boken erbjuder. Finns det utdver text dven ljud i
e-boken? Finns det alt-texter och lingre bildbeskrivningar? Ar
formatet omflodande pa skdrmen, sa att 1dsaren kan justera text-
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storlek och typsnitt? Finns det sidnummernavigation som base-
ras pa en tryckt forlaga? Forekommer det matematiska formler i
boken, ochisafall, hur ir formlerna uppmaérkta? Som ni mérker
finns det en méngd ytterligare fragor som en ldsare kan behova fa
svar pa. Tillgdnglighetsmetadata hjélper till att ge sadana svar.

Genom att ange detaljerade tillginglighetsmetadata for sin
e-bok kan man ga ytterligare ett steg lingre i sin specificering
av en e-boks tillginglighetsfunktionalitet. Tillsammans med
en uttalad tillimpning av standarder blir de »femtio nyanserna
av tillgdnglig« mer explicita. Utrymmet for tolkning, osékerhet
eller tvetydighet kring en e-boks tillginglighetsniva krymper
visentligt.

Lasaren och ldssituationen

Med standarder och tillgénglighetsmetadata kan man alltsa kom-
ma forbi de luddiga bendmningarna »tillginglig e-bok« och »uni-
versellt utformad e-bok«. Récker det?

Nej. Lisaren ska fortfarande mota boken. Aven den mer spe-
cifika tillginglighetsinformationen méaste kunna forstas pa ett
enkelt sitt, s att ldsaren kan hitta till sin tillgdngliga 14sning i
det stora informationsflodet. Bokens tillgéinglighetsmetadata,
en form avinnehéllsdeklaration, maste naturligtvis ocksa stim-
ma med e-bokens innehall och vara fullstindig. Annars spelar
det ingen roll hur specifik den ir i sina delar, om den inte gar att
lita pa. Det ror pa sig, men infrastrukturen for metadata pa till-
ginglighetsomradet ér fortfarande under uppbyggnad i Sverige
(och till viss del dven internationellt). Det finns mycket att gora
itill exempel bibliotekskataloger, pa MTM:s plattform Legimus,
ie-bokstjanster, hos forlag och andra marknadsaktorer. Att till-
ginglighetsmetadata ar ett uttalat krav enligt det europeiska
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tillgdnglighetsdirektivet, som reglerar bland annat e-bockers
tillgédnglighet i kommersiell sektor, sitter ocksa fragan tydligt
pa agendan for hela bokbranschen.

Till sist dr det dnda ldsaren som avgdr huruvida e-boken ar
tillrackligt »tillginglig« eller »universellt utformad«, det maste vi
komma ihég. Standarder dr bra for att de ger en sa tydligbasniva
for tillgdnglighet, men de 4r inte av Gud givna, utan skapade av
ménniskor. Sa vi méste tinka pd att &ven den bésta av tillginglig-
hetsstandarder skulle kunna missa behov som finns hos enskilda
eller grupper avldsare. Standarderna ska ocksd anvindas pa ritt
sitt, det kan forekomma missforstand, olika tolkningar och di-
rekta felaktigheter dvenie-bocker som deklarerar att de uppfyller
den aktuella standarden.

Ibland finns ocksé motstridiga behov. En lasare dr kanske helt
beroende av en utforlig bildbeskrivning av en bild. Fér en annan
lasare blir kanske samma beskrivning alltfor kognitivt belastan-
de, och stor eller trottar ut ldsningen. Just det hdr exemplet finns
det tekniska losningar pa, det gir att skapa valmajlighet och flex-
ibilitet i presentationen av e-boken som hanterar bada behoven
utifrdn samma e-bok. Men for att det ska fungera méaste 16sning-
en finnasiden specifika ldsarens ldssituation och dessutom vara
smidig och latthanterlig.

Viskulle kunna beskriva ldssituationen som kombinationen av
ldsarens praktik och hens verktygiform av plattform, ldsprogram
och eventuella hjialpmedel. Det 4r denna situation som blir testet
for hur vdl en e-bok fungerar for den enskildalidsaren, och som en
konsekvens av det, hur inkluderad varje enskild ldsare kinner sig
idrommen om en e-bok som dr universellt utformad f6r a//a. For
de fall dir det av olika anledningar inte fungerar krivs att vi som
samhille fyller det glapp som skapas, med stdd och anpassningar
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(ienlighet med principernai FN:s funktionsrittskonvention), sa
att ingen ldsare lamnas i sticket.

Somjagnidmndeidetinledande avsnittet tar bade artikeln om
universell utformning och den om 6ppenhetsbegreppet upp risker
med att begreppen anvéinds for lattvindigt eller missvisande.
Ifallet universell utformning finns risken sirskiltinom omraden
dér det sker en forskjutning eller finns en spidnning mellan in-
dividuella sdrlosningar och stravan efter universell utformning
mer generellt.® Artikeln om Oppenhetsbegreppet diskuterar
»openwashing« som ett problem, men ocksa som en méjlighet att
tydliggora betydelsenidppenhetsbegreppet &nnu mer. Kanske ar
det pa samma sitt med tillgdnglighet och universell utformning?
Vibehover fortsitta diskutera begreppen och vikten av tydlighet,
med utgdngspunkt i ldsarens behov.

Jagtroratt tillgénglighet eller universell utformning som ospe-
cifikabendmningar i ménga fall kommer fran en genuin 6nskan,
en forhoppning eller ett antagande om att e-boken ska fungera
for 1asning pa alla de olika sitt som mangfalden av ldsare beho-
ver. Men tillgdnglighetsbegreppet behover vecklas ut for att bli
anvandbart. Vikan nogalla bli tydligare och mer konkreta nir vi
pratar om tillgdngliga bocker, eller formedlar tillgidngliga bocker
till 14sare. D4 har vistorre chans att undvika missforstand, falska
forhoppningar och léssituationer som gar om intet. Sa sig inte
bara tillgdnglig, sig mer!
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»Bry dig inte,
hon hoppar shart av«

Vasiliki Mylonopoulou

Sasaldrarenifjirde klass till min far om hans dyslektiska dotter
for 30 ar sedan.

Jag heter Vasiliki, och folk brukar kalla mig Vaso. Jag dr en
akademiker med dyslexi (och med ADHD savil som angest-
och depressionsstorning). Jag dr en Marie Sklodowska-Curie
(Msc)-alumn eftersom jag gjorde mina doktorandstudier inom
ett doktorandnitverk som finansierades av MSC Actions — ett
av Europas mest prestigefyllda doktorandutbildningsnétverk.
Jag dr medlem av MTM:s vetenskapliga rad och arbetar f6r nar-
varande som universitetslektor vid Goteborgs universitet, och
tjdnstgor ofta som géstlektor vid ett par andra universitet. Min
bakgrund idr inom méanniska-datorinteraktion och jag arbetar
med omradena digital hélsa och inkludering. Enkelt uttryckt
arbetar jag tillsammans med olika aktorer for att utforma latt-
anvindbar digital teknologi som stdd for hilso- och vélbefinnan-
detjanster och produkter (allt fran appar som motiverar en att
trina oftatill system som anvindsiinteraktioner mellan patienter
och sjukvardspersonal). Mitt fokus ligger pa sitt att inkludera
personer med kroniska tillstdnd och funktionsnedséittningar i
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arbetet med design for digital hilsa, inte som forskningsobjekt
utan som beslutsfattare.

Dromde jag om att bli nagot av detta? Nej. Jag var inte nagon
som hade konkreta langsiktiga mal med strategier for hur jag
skulle nd dem. Jag bara tog ett steg i sinder for att hitta ett jobb,
finna mening i de aktiviteter jag var involverad i och ha ett liv
som var sa lyckligt som mdjligt. Det dr inte alltid litt; jag skulle
sdga att det ar trottsamt att vilja gora nagot och vara tvungen att
hitta ett alternativt sdtt att géra det pa eftersom det traditionella
sittet inte fungerar for mig. Men jag har i alla fall 1art mig en del
som jag kan dela med mig av.

En diagnos ar ett tveeggat svard

Aven om en diagnos kan &ppna for sjilvforstielse och stod (till
exempel tillgang till hjalpmedelsteknik, extra tid och muntliga
tentamina), Oppnar den ocksa for stereotyper, feluppfattningar
och fordomar. Fore min diagnos trodde mina foréldrar, liksom
fjirdeklassldrarenjag ndimnde inledningsvis, attjag bara var dalig
iskolan, attjaginte koncentrerade migoch bara var lat. Hur skulle
jag ha kunnat vara lat? Jag var i skolan fran atta pd morgonen till
tva pa eftermiddagen, och jag ldste ldxor fran fyra pa eftermid-
dagen till ett pa natten, och gjorde sedan samma sak nésta dag.
Nérjagvar nio ar tog mina fordldrar mig till en expert som tittade
pa mig och sa: »Du har dyslexi. Vet du vad det betyder? Du ér
mycket begavad.« Pa den tiden var Einstein typexemplet pa en
person med dyslexi.

Tillsammans med etiketten kom ocksa en lista 6ver mina styr-
kor och svagheter, till exempel att dyslektiker &r duktiga pa matte
och att fixa saker, men har det svart med sprak och att lira sig
utantill. Det var pé sitt och vis sant, eftersom jag tyckte bittre
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om matte dn sprak. Men resultatet blev att jag kinde mig stres-
sad. Tank om nivin pd min dyslexi var sd hog att jag var dalig pa
sprak men inte hog nog att vara bra pa matte pa Einsteinniva?
Nir dyslexi beskrevs som en gava gjorde det mig dngslig och
det underminerade alla mina anstrangningar och stravanden, i
synnerhet med ldsning som var kognitivt utmattande f6r mig.
Jaguppfattade listan av saker jag var bra eller dalig pa som saker
jag kunde eller inte kunde gora. Exempelvis dr jag, som dyslekti-
ker, dalig pa sprak, vilket jag tolkade som att inte kunna studera
psykologi, lingvistik, filosofi och allt som hade att gora med vad
som i Grekland kallades de teoretiska omradena, det vill siga
omraden som inte inkluderar »harda vetenskaper«. Jag tyckte
illa om att studera, eftersom min erfarenhet av skolan hade varit
otrevlig, sa jag kunde inte studera kriminalteknik som jag forst
ville, eller ndgon sorts »hard vetenskap«, eftersom dessa omra-
den kréiver att man studerar en massa och potentiellt studerar i
skolor i manga ar. Detta var tva av de tre inriktningar jag kunde
vilja pa gymnasiet. S vad aterstod? Den tekniska eller tillimpade
inriktningen, den som jag pastods vara bra pa (att fixa saker).
Jagkollade hur framtidsutsikterna sdgut och valde programvaru-
teknik. Nuundrarjag om detta dr ett bra sétt att vélja sitt framtida
yrke, att basera det pa vad en diagnos och folk omkring en sidger
om vad man ér bra eller dalig pa.

Nirjag fatt diagnosen gjordes anpassningar fér migunder hela
min skoltid. Exempelvis fick jag extratid for skriftliga prov, eller
kunde fa géra muntliga prov i stéllet for skriftliga. Detta gjorde
att min diagnos blev uppenbar for andra i skolan, vilket fick en
del att sdga till mig att jag inte hade klarat avgangsexamen for att
jag hade studerat, utan for att examinatorerna hade tyckt synd
om mig under den muntliga examen. Detta var naturligtvis inte
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sant. Folk utan dyslexi som av en eller annan anledning ocksa var
tvungna att gora muntliga prov (en hade brutit armen och kunde
inte skriva), delade inte den asikten utan fann att den muntliga
sortens prov var en storre utmaning.

Med tiden hjélpte diagnosen mig att forsta mig sjélv. Nir jag
var barn var det svart att uppfatta hur dyslexin paverkade mig
eller hur andra fungerade utan dyslexi. Jag laste, studerade och
larde mig pa samma sétt som jag alltid gjort; jag visste inte hur det
var att vara utan dyslexi. Jagborjade griva lite djupare i &mnet nir
jagvar 27 ar, det ret jag flyttade fran Grekland till Sverige. Jag in-
sagatt dyslexin inte var en gava, den var en egenskap. Man skulle
kunnabeskriva den som ett karaktirsdrageller kinnetecken hos
mig och detta kinnetecken uppfattades olika beroende pa den
sociala kontexten. Ett mer littbegripligt exempel &r bld 6gonfarg.
Ivissa kulturer betraktas blaggdhet som konventionellt vackert,
men det betyder inte nddvéndigtvis att bruna 6gon inte dr vackra.
Det dr samma sak med dyslexi; ndgon med dyslexi dr inte nod-
vindigtvis mer eller mindre begévad 4n andra. De &r bara olika.

Miljoer kan méjliggora

For ett tag sedan sa en vén till mig att jag inte skulle kunna kom-
ma mycket ldngre pa egen hand, vad som behdvdes var en stot-
tande milj6. Oavsett om kommentaren inte hade att géra med
dyslexistod detisamklang med framstegen i mitt liv. Det tog mig
nistan dubbla normala tiden att avsluta mina grekiska universi-
tetsstudier. Dessa bestod mest av foreldsningar och traditionella
examina utan tillgang till referenslitteratur. Dessutom fanns det
inte nigot rattsligt ramverk f6r hur universitetsstudier skulle an-
passas for studenter med dyslexi forrén efter det att jag tagit min
examen. Darfor fanns det ingen skyldighet att gora anpassningar
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efter minabehov ochjagirinte siker pa att man ens skulle ha vetat
hur det kunde gé till, om det hade varit méjligt.

Jag flyttade till Sverige for mina masterstudier, som var gans-
ka sa teoretiska — massor att ldsa, ingen matte. Universitetet gav
mig en A4-sida med en lista pa allt stod jag kunde fa, inklusive
Legimus. Jag hade ingen aning om vad jag skulle vilja eftersom
de flesta av stoden var nya for mig. Déarfor valde jag de alternativ
som jag redan kédnde till, extra tid och muntliga examina. Under
tva ars tid anvinde jag bara den extra tiden tva ganger. Det var
baraen kurs som krévde attjag tog traditionella examina, och en
kurs som krivde en massa individuellt arbete som ett slags hem-
tentamen. Resten av examina var presentationer, reflektioner om
vara individuella framsteg och larande, diskussioner, uppsatser
och grupparbete. Alla dessa tycktes passa mig bra eftersom jag
tog min examen vid forvéintad tid och med bra betyg.

Under min doktorandutbildning hade jag frihet att vélja kurser
med ett examensformat som passade mig. Min utbildning pa-
verkades av ytterligare tvd faktorer. For det forsta finansierades
min doktorandutbildning, som ndmnts, av det prestigefyllda MSc
Actions, vilket gav mig tillgang till en generds budget och ett stort
nitverk. For det andra var mina handledare erfarna, flexibla och
tillmotesgaende, vilket betydde att de var erfarna nog att slippa
mig 16s, lata mig experimentera och lira, oavsett om det var me-
ningen att en doktorand skulle gora sddant jag gjorde. Det gav
mig frihet att hitta mitt eget sitt att lara och forma min egen vig
genom min doktorandutbildning, och att lyckas inom omraden
dér man inte vintade sig att en doktorand skulle lyckas.

Forandringarnaimin miljo visade &ven métbara resultat. Det
tog mig sju ar i stéllet for fyra att avsluta min examen pa grund-
niva, men det tog mig sammanlagt bara 5,5 ar att avsluta bade
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min masterexamen och min doktorsexamen. Jag dr medveten
om att det inte &r alla som kan eller vill byta land for att hitta en
miljo med de rétta forutsittningarna for att de ska kunna véxa.
Jag har ocksa varit i situationer dir folk trodde att jag forsokte
vara smartare (in de), eller att jag fuskade for att jag anvinde
det stdd jag erbjods som en person med dyslexi. Vad ska man
da gora? Man slutar lyssna pa dem och forsoker skapa sitt eget
mikroklimat, hitta manniskor som hjélper en att vixa, skapa sitt
eget nitverk och utforska verktyg som kan vara till hjélp.

Teknik kan vara ett stodverktyg
Efter det att jag limnade Grekland borjade jag anvinda datorn
paett annat sétt an for programmering. Att lasa och skriva gjor-
des via datorn. Jag bytte ocksa sprak, fran grekiska till engelska
och teknik &r alltid béttre pa engelska. Jag insag att jag kunde
konvertera pdf-filer som jag fatt av biblioteket eller av larare till
ljudfiler och senare borjade pdf-filer dven inkludera en inbyggd
text-till-tal-funktion. Det var fantastiskt. Det sparade bade tid
och hjarnkraft fér mig; jag behdvde inte matta ut min hjarna med
att forsoka ldsa, utan kunde anvinda min extra hjarnkraft till att
reflektera, grava djupareiett imne, diskutera eller skriva om det.
Dessutom blev stavningskontrollerna béttre och pa nagot sétt
kundejaglita pa dem. Med en viss forsiktighet i borjan, eftersom
de inte kunde kénna igen nagot utdver réttstavning, de kunde
fortfarande inte hjidlpa mig att vélja mellan »I passed by« och
»I passed bye«. Detta ledde till skrattretande situationer, som
nér jag mejlade nagon »Jag behover deltagare for ett exkrement«
i stdllet for »Jag behover deltagare for ett experiment«. Fore
Microsoft 365-sviten av program anvinde jag en forvillande
kombination av verktyg: ett program for stavningskontroller,
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ett for att konvertera min text till text-till-tal och ett annat for att
konvertera pdf-filer till text-till-tal. Numera anvidnder jag Micro-
soft Word for allting — ldsa, skriva, redigera texter (ja, jag vet att
detlater somreklam!). UniversitetiSverige tillhandahaller ocksa
ett text-till-tal-verktyg som heter Tortalk, oavsett funktionsned-
sattning eller inte, och det kan l4sa svenska och engelska, bland
andra sprak. Slutligen blevjag medveten om Legimus via biblio-
teket nér jag holl pa att avsluta mina masterstudier. Jag anvinde
detinte sd mycket; att ldsa en bok for ndjes skull borde inte goras
pa dator, tyckte jag. Jag anvinde datorn for att studera och ldsa
vetenskapliga artiklar — att anvidnda den for att lisa ndgot annat
fickdet att kinnas som om jag studerade, inte att jag kopplade av.
Niér jag fick min forsta lasplatta borjade jag anvinda den for att
lasa bocker med Legimus-appen. Det kidindes mer naturligt att
sitta pa ett flygplan med ldsplattan, och folja texten i den fysiska
boken samtidigt som jag lyssnade pa den.

Enaha-upplevelsejag fick var med en teknik som heter C-Pen.
Jagbad min arbetsgivare att investeraien: den var inte dyr och jag
planerade att anvinda den for bocker jag behdvde i arbetet som
inte var digitaliserade eller dirjaginte kunde anvidnda text-till-tal
pagrund av copyright. C-pennan ér en liten, handhéllen skanner
som kopplastill ens telefon via Bluetooth. Sedan 6verfors allt man
skannar till ens telefon och lases upp samtidigt (fungerar battre
med Apple dn med Android). Detta lilla stycke teknik fick mig att
dlskaattldsa. Jagbehovde inte ha en skirm framfor mig! Jag kunde
taenbokoch ga till ett kafé for att 1dsa! Sanslost! Fastéinjag kunde
anvinda text-till-tal dessforinnan sa var det inte férrdn dd som
jaginsag hur mycket energioch tid det tog migbara for att ldsaen
sida. Med C-pennan 6kade min ldshastighet tiofaldigt och efter att
jag hade ldst var min hjdrna frisch och fardig for nésta aktivitet!
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Som lédrare harjaginte glomt bort Legimus. Jag anvinder Legi-
mus fOr att snabblyssna pé kurslitteratur medan jag sysslar med
annat. Varje termin behover jag friska upp mitt minne av kurslit-
teraturen somjagundervisarioch det gorjag genom att anvinda
Legimus. Jag lyssnar ofta samtidigt som jag gar igenom boken sa
jagkan gora anteckningar eller ligga in bokmarken for att ta fram
en specifik sida under lektionen eller bara for att snabblyssna pa
de kapitel jag behover forbereda infor nésta lektion. Jaghar ingen
aning om hur jag skulle ha gjort detta utan Legimus. Kanske jag
skulle ha skrivit ner ndgra begrepp nir jag forst laste boken och
sedan aldrig mer 6ppnat den. Kanske skulle jag alltid ha diskute-
rat samma saker med studenterna och kint mig obekvim om de
nimnde ett begrepp jag inte kom ihag eller inte hade skrivit ner.

Jagvetattintealladr sa bra pa teknik, och drligt talat vetjaginte
om verktygen jag har anvint ar svara. Jag vet bara att det var latt-
are dn att 14sa s& for mig var det virt besviret att lira mig. Jag vet
baraatt det var littare att anvinda assisterande teknik, sa for mig
var det virt besvdret. Numera behover jag ldsa mycket och ganska
oftabehdver jag granska andras texter (peer review). Det innebér
att jag behover ha hjirnkraft kvar for kritiskt tinkande efter att
ha lést. Det skulle jag inte kunna med konventionellt ldsande.

Mangfald &r inte detsamma som inkludering

Idag har jag en kérleksfull sambo och en kéirleksfull hund. Jag bor
i Sverige och jag forsoker lara mig att tala spraket sa att jag ar
bekvim med det. Det ér sant att jag ser dyslexi som min identi-
tet, men jaglater det inte definiera mig. Alla dyslektiker ar olika,
dyslexiupplevs olika av olika ménniskor och alla ménniskor har
manga olika identiteter. Vi har alla en kombination av hélso-
tillstand och personligheter forutom vara unika erfarenheter.
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Maéngfald dr det som gor att majoriteten av arter 6verlever. Men
att befinna sig i en milj6 som tillater mangfald betyder inte nod-
vandigtvis att det underlattar tillgidnglighet och tillhorighet. Det-
tabor bade allménheten och politikerna ta hdnsyn till. Mdngfald
kanske kan 6ka medvetenhet och acceptans men garanterar inte
att man tillts vara med och ge sitt bidrag. Det dr darfor vi behover
lagar och direktiv sa att tjainsteleverantdrer blir tvungna att géra
sinaoumbdrliga tjdnster tillgdngliga f6r alla. Men vi har fortfaran-
deenlangvigatt gd innan alla dr inkluderade, innan alla kan gora
sin rost hord, vara med och bidra och paverka oavsett formaga.

Jag vet inte hur vi ska uppné det som samhélle, men vi kan
borjamed att erfara, forsta och sympatisera med de »andra«. Till
exempel personer med annorlunda formégor, genus, religioner,
kulturer, yrken och sé vidare. Framfor allt genom att forsta att
dven om vi gar igenom samma saker kan vi uppleva dem pa oli-
ka sétt. Kanske kan vi d bli mogna nog att forstd att naturen ar
komplex, ett spektrum. Men vara hjiarnor saknar formagan att
forstd en verklighet som inte passar in i fack. Om vi forstar att
det finns utrymmen mellan facken kan vi kanske bli medvetna
om de saker, begrepp och till och med ménniskor som hamnar i
mellanrummen. Minniskor som, om de ska fa tillgang till sam-
hillet, kan behdva andra sorters stod 4n det som erbjuds dem som
haft turen att passa iniett eller tva fack.

I mitt arbete med teknologisk design ér det avgorande att
reflektera 6ver bade vad och hur vi designar — och 6ver vilken
paverkan vara designval kan fa. Jag 4r medveten om att tekniken
jag designar majliggor for vissa manniskor som passar in i vissa
fack att fa tillgang till digitala tjinster, medan andra kanske inte
kan anvinda dem. Detta 4r makt; de som designar har makt att
underlitta tillgang. Vi ér alla designers pa olika samhaillsnivaer.
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Somliga designar tekniska system, lagar och politik medan andra
bara designar i mindre sammanhang, till exempel hur vi arbetar
eller interagerar med andra. Ofta misslyckas vi och skadar andra
utan att mena det, men viborde alltid tinka: vad »designade«jag
idag for att underlatta inkluderingi ... mitt liv, samhallet, arbets-
livet, politiken och sa vidare och vad kan jag gora béttre i morgon?
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Alla mina lasare

Maria Dietrichson
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Nir jag borjade pA MTM for dryga fem &r sen sag jag mig sjilv
som en ldsare. En god ldsare till och med. Jag sag lasning som ez
sak; kanske att jag funderade 6ver skonlitterdra genrer, men inte
djupare dn sa. Fem ar senare ser jag hur méanga olika ldsare jag
rymmer och hur deras ldspraktik skiljer sig at beroende pa situ-
ationen, pa syftet med ldsningen, pa tiden pa dygnet, pa varfor
jag laser. Nu ser jag alla mina olika ldsare och jag ser en ganska
myllrande ldspraktik, men ocksa mina privilegier.

Jag vaknar. Klockan har ringt, 6.45 visar den digitala displayen.
Jagligger kvar, vintar pa att mina dottrar ska tassa ner och mysa
en stund innan morgonstok. Vi kollar upp védret i en app pa
min telefon och sen gar vi upp. Vid frukosten léser jag notiser
fran skolan och paAminner min son om tiden f6r hans besok hos
studievigledaren senare under dagen. Jag 6ppnar datorn och
laser igenom rubrikerna i mejlskdrden. Inget akut verkar det
som. Jag cyKklar till jobbet, en korsning dr avstdngd men skylt-
ningen ir smatt obegriplig sé jag inser att jag rakar cykla tvirt-
emot anvisningarna nir en vinlig person i varselvist pekar at
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ett annat hall. Jag vinder och skickar hen en tacksamhetstanke.
Jaghastartill ett méte. Pa vigen skummar jag anteckningarna fran
forra motet och gar igenom vad som gjorts sen sist. Under motet
foljer jag anteckningarna som skrivs pé en storre skirm, mycket
smidigt, vi far alla en gemensam bild av métet.

Jag aker tdg. Har med mig en rapport att lasa, utskriven for
att slippa krangla med datorn, men jag mar illa och texten flyter
ihop. Trots tabletter mot dksjuka och ambitionen att beta av en del
text far jag ldgga rapporten at sidan och fokusera pa landskapet
utanfor. Funderar pd om det skulle gé att lyssna pa rapporten,
forbannar mig sjilv att jag inte infor resan hunnit sitta migin i
tekniken sd jag enkelt kan testa. Jagldser rapporten pa hotellrum-
met i stéllet, gor anteckningar i marginalen. Funderar ater igen
pa om jag inte skulle borja ha med min padda i stéllet for datorn
paden hir typen av resor. Det ir ju smidigare att anteckna rakt in
ien digital rapport 4n att i efterhand forsoka tyda mina oldsliga
krakfotter i marginalen.

Jagérbarnvakt it en snart fyradring. Vildser Bamsetidningar.
Jag laser hogt, har olika roster for varje karaktir och pekar pa
de olika rutorna sa hon kan f6lja med. »Vad star det dar?« »Vem
sdger det?« Det &r inte sa latt att hoglédsa en serietidning och jag
farlaggatill nsa Bamse« och andra forklaringar sa beréttelsen blir
tydlig for den som har ett tag kvar till att ha knickt ldskoden. Det
ar en mycket fin stund, vi ligger pd rygg i singen och myser och
pratar om bilderna, om varfor Lille Skutt vagar vara modig och
att han kanske 4r modigast av alla, som f6ljer med pa alla dventyr
fast han dr sa radd.

Jag laser hogt for mina barn. Vi upptécker att man maste
se bokens sida och upplégg for att fatta. Barnen ér laskunniga
allihop och jag far visa sidorna for att de ska forsté vad jag laser.
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I en bok dr det fyra olika personer i fyra olika situationer som
véxlar repliker, inte med varandra utan mellan de olika scenerna.
Hur skulle detta bli som ljudbok funderar jag? Jag konstaterar att
det nog &r en svéar bok att gora bra lyssningsldsning av, i alla fall
omdet skavaraen bok som enbart innehéller ljud dir duinte kan
folja med i texten.

Jagforsoker lyssningsldsa en ljudbok pa en promenad men det
gdr inte bra. Jag far 1dsa e-boken senare. Stor mig pa upplédsaren
ochattjaginte enkelt kan navigera tillbaka och ldsa vissa mening-
arigen. Jag ir enjittedalig lyssningslisare. Ar mycket avundsjuk
pa min man som kan lyssna med hogre hastighet och plojer bok
efter bok. Och pa min kollega som kan lyssna sa snabbt att jag
knappt kan hora orden. Jag far 6va, tinker jag, funderar pa den
dér tagresan ochillamaendet, kanske dr arbetsldsningen och tal-
syntes en vig till lyssningsldsningen for mig? Det far bli nagot att
utveckla framover.

Jag gar pa bokklubbsmiddag. Jag har en bokklubb med min
pappa och min bror och vi ldser litteratur om samhaéllet. Diskus-
sionen &r boljande, vi har olika tankar om boken som vi ldst och
det dr ett valdigt fint sdtt att umgas pa. Lasningen blir social och
jag laser bocker jag aldrig hade gjort annars i imnen jag inte be-
héirskar, men tillsammans har vi en ritt bred kunskap och genom
min bror, som dr nationalekonom, forstar jag nu mer om ekono-
misk teori énjagnagonsin gjort. Jag stéller tusen fragor om en del
av boken och han forklarar pedagogiskt.

Jagborjar plugga pd universitet igen. Det far mig att hitta nya
sitt att ldsa, jag maste ldsa for att ldra mig pa ett helt annat sétt
dn jag behover i jobbet. Det kriaver mycket mer av mig och jag
laser plotsligt ndstan enbart digitala format, e-bdcker och digi-
tala artiklar. I en artikel inser jag att jag har strukit under forsta
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meningen i varje stycke vid forsta genomlédsningen. Jag har inte
fattat texten alls. Andra gdngen gar det béttre och jag dr tacksam
over det digitala formatet som mojliggor att jag kan ta bort de
forsta markeringarna och géra nya, att jag kan kopiera citat och
enkelt ldgga kommentarer och fragor rakt in i texten.

Nér jag ser pa mina olika ldsare ser jag ocksa tydligt hur privile-
gierad jag ir eftersom jag kan lisa med 6gonen. Jagkanide flesta
situationer vilja mellan flera olika format. Jag kan i samhaéllet
ldsa tryckt text utan att behdva f4 den konverterad pa nagot satt.
Jagkan ofta vilja format och funktioner utifran situation, tid och
vana. Jag kan konstatera att jag dr en kass lyssningslasare, utan
att det paverkar mig egentligen. Jag maste inte lyssningslésa, for
mig handlar lyssningsldsandet om en 6nskan att kunna ldsa mer,
inte nagot jag behover utveckla for att kunnaldsa 6verhuvudtaget.
Attjag kan ldsa med 6gonen nistan jimt ar ett privilegium som
samhiéllet ar utformat efter. Att kunna ldsa text med 6gonen ar
otroligt smidigt.

De flestaav oss har flerainre ldsare. Som precis som mina ldser
pa olika sitt utifran vad det ar vi laser och varfor. Oavsett vilket
sinne vi helst anvinder eller méste anvanda. Ibland behéver vi
skumma text, ibland behover vi agera utifrdn vad en text séger.
Ibland behdver nagon formedla vad som menas for texten inte dr
tydlig. Samma text kan ha olika funktioner utifran situationen.
Ibland &r det en upplevelse, ibland som att riva av ett plaster.

Innan jag borjade pa MTM hade jag aldrig tinkt pa Zuzr ndgon
laser egentligen. Jag visste sa klart att det finns lyssningsldsning
och punktskrift. Men jag hade inte tdnkt sa mycket mer pé det.
Jag har ofta diskuterat vad nagon har list, eller fragat om nagon
har last. Att ldsa for mig dr som att cykla, jag bara gor det, utan
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att tinka. Sa dr det inte for alla, eftersom text inte dr tillgdngligt
for alla. Trots det sd utgar samhéllet oftast fran att du kan lésa
just text. Darmed stélls det ocksa krav pa individen att kunna ta
till sig text. Andé ser jagidag i samtalet om l4sning, lyssning och
laskris att vi ibland fastnar vid fragan om A« nagon laser, i stillet
for frdgan o de har last. Att kunnatatill siginformation pé sina
villkor &r ju inte bara en upplevelse eller ett maste, det dr ocksa
en réttighet och en forutséttning for delaktighet i samhéllet. En
rittighet jag och alla mina lasare kan ta for given. Vilket ir ett
privilegium jag nu f6rstdr mycket béttre, dn innan jag borjade
pa MTM.
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Nar traning inte racker

Idor Svensson
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Pa 1980-talet arbetade jag som behandlingsassistent pa ett ton-
arshem. Dér bodde tonaringar som hade haft en problematisk
uppvaxt och skolgang. Jagjobbade ofta nattetid och var med dem
vid laggdags, som for flera kunde vara angestfyllt. Det hinde ofta
attjag satt med dem och pratade vid singkanten. Jag minns sér-
skilt enungdom i vre tonaren som var vilvaxt och véltrinad med
en mycket besvirliguppvixt. Ovrigaungdomar pa boendet hade
stor respekt for honom.

En kvill ville han att jag skulle sitta med vid séngkanten och
prata. Pa nattduksbordet lag nagra motortidningar och jag fra-
gade om han brukade ldsa dem. »Nja, jag kollar mest pa bilarna,
blev svaret, »men du kan vél ldsa i tidningen for mig?« » Absolutx,
sajag. Vildste om olikabilar, hur manga cylindrar och hastkrafter
de hade och hur fort de gick. Det blev en mysig stund och fran
att ha suttit pd singkanten ville han att jag skulle ldgga mig jam-
te honom och ldsa i tidningarna och till slut 4ven en bok (Emil i
Lonneberga). Precis pd samma sétt som jag gjorde med minaegna
barn nir de var sma. Detta trots att han nu var néstan vuxen. For
en liten stund fick denna stora och tuffa tonaring vara ett barn
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som fick den uppmérksamhet som hade behovts langt tidigare.
Forskning visar ocksé pa betydelsen av att ldsa tillsammans med
det lilla barnet for att frimja relationsutvecklingen.’

Attkunnaldsa och skriva ir bland de viktigaste formagorna for
alla ménniskor, inte minst for att kunna deltaisamhaéllsprocessen
pa lika villkor. Att ldsa och skriva ir inte lika naturligt som att
tala, och skolan har linge haft som uppgift attlirabarn detta. De
flestabarn tillagnar siglds- och skrivforméagan under de tre—fyra
forsta skolaren. Emellertid finns det alltid nagra elever i varje
klass som har stora svarigheter att komma upp till en nédvindig
niva, trots att de trinar under flera ar. Fragan som da uppstar ér:
hur ska vi stotta de eleverna? Fram till for ett tjugotal ar sedan
fanns egentligen inga andra alternativ &n att fortsitta trdna och
hoppas pa att eleverna dnda utvecklade sin formaga.

Detta kapitel handlar om elever med stora svarigheter att
utveckla sin skriftsprakliga formaga trots langvarig och veten-
skapligt prévad traning — elever med dyslexi.

Maénga ar efter att jag fick lasa Emil i Lonneberga for en tonar-
ing pa ettbehandlingshem, atervinde jag till ssmma typ av mil;jo,
den hir gangen i forskarrollen. I det projektet fick ungdomarna
béade lyssna till personal som ldste och anvdnda talsyntes.> Flera
avungdomarna, framfor allt de som hade svart att lasa, tyckte om
att personal laste for dem och att de kunde anvidnda talsyntes. En
del av personalen gjorde det just vid liggdags. Jag kom darfor att
kalla det »sdngkantsldsning«. Precis som fér smd barn tjanade
singkantsldsningen tva syften, dels att vi laste och att ungdomen
ifraga fick ta till sig innehéllet som kunde handla om fakta eller
fiktion, dels att det blev en mysig stund som framjade relations-
skapandet till vuxna, som manga av dessa ungdomar hade délig
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erfarenhet av. For de ungdomar som bodde pa dessa hem forekom
manga skriftsprikliga hinder, vi sdg en stor 6verrepresentation i
jamforelse med ungdomar i 6vrigt. Dessutom var deras skolgang
oftakantad av hog franvaro. Det finns studier som forsékt under-
sokavilket som dr »honan och dgget« nér det géiller atthamnaien
asocial bana: om det dr en besvirlig hemsituation som &r orsaken,
eller om lés- och skrivsvarigheter kanske dr den frimsta.’ Den
studie vi genomforde visade att det inte fanns fler med dyslexi
bland ungdomar pa SiS-hem dn i befolkningen i allménhet. Dar-
emot fanns manga fler med skriftspréakliga tillkortakommanden
av andra orsaker, frimst beroende pa mycket hog skolfranvaro.3
Detta talade for att det i alla fall inte var dyslexi som bidragit till
att de hamnat pa dessa institutioner, men att svarigheterna dénda
hade stor betydelse for ungdomarnas rehabilitering. Fleraandra
studier har visat att de som vistas pa fingelser och SiS-institutio-
ner och har skriftsprakliga problem har betydligt svarare att fun-
geraisamhillet, till exempel med att fa jobb och med att pabdorja
och genomfdra studier.* Begreppet skriftsprakliga svarigheter &r
brett och omfattar olika typer av problem. Ett av de mest centrala
begreppen dr dyslexi.

Dyslexi

Dyslexi kan ordagrant dversittas med »svarigheter med ord«.
Det innebdr problem med ordavkodning och/eller rattstavning
samt att producera skriven text. Grunden ér fonologiska svarig-
heter, alltsa att kopplaljud till bokstav. Det dr vanligt att det drvs
inom familjen och att svarigheterna dr kvarstaende trots evidens-
baserade insatser.> %7 Det finns en debatt inom forskningen om
hur dyslexi skall definieras.+® Forskarna dr eniga om att ordav-
kodningen dr det storsta bekymret och att svarigheterna fore-
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kommer trots god undervisning. Daremot finns inte konsensus
avseende rittstavningensbetydelse f6r diagnosen eller hur ménga
som har dyslexi. Nagra forskare menar att det bara ér de elever
med de mest uttalade avkodningssvarigheterna som har dyslexi.
Med en sadan definition skulle betydligt farre ha dyslexi d4n de
5-8 procent som brukar anges internationellt. Frekvensen av
dyslexi ar betydelsefull med avseende pa vilket stdd individer
med dyslexi ska fa och hur linge de ska trina pa grundliggande
las- och skrivfardigheter.

Flertalet studier genom &ren har visat att elever med dyslexi
har en lagre sjdlvbild och hogre niva av stress och oro dn elev-
er som inte har dyslexi.® Nyare studier,” ™ har emellertid visat
att sjdlvbilden bland elever med grava lassvarigheter inte alltid
skiljer sig frn andra, vilket forklaras av 6kad medvetenhet om
dyslexiiskolornaoch tillgangtill assisterande teknik (AT). I min
roll som utredare av lis- och skrivsvarigheter hos barn och vuxna
farjag dock ofta beskrivet for mig av personerna jag moter att de
har ként sig stressade av att inte hinga med i skolarbetet. For en
del har det bidragit till att de aldrig velat paborja négra studier.
Att eleverna ofta kimpar med sin sjdlvbild och stress gor frigan
om effektiva metoder 4n mer angeldgen och visar pa vikten av
bade kunskap bland undervisande personal och tillgang till
assisterande teknik.

Det har visat sig att trina ljud-bokstavskombinationen ar
den metod som fungerar bast for att forbéttra lasformagan.>
Trots det 4r det alltid ndgra elever som inte svarar tillrackligt el-
ler inte alls i dessa studier.? I en av de mest citerade studierna,™
om att trinaldsféormagan, med fonologiska aspekter sdsom ljud-
bokstavskombinationen, var det indd 30-50 procent (beroende
pa utfallsmatt) av barnen med ldssvarigheter som inte svarade
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tillrackligt trots intensiv trdning. En senare publikation av
Torgesen,™s visade att elever i arskurs 3—5 med mattliga till grava
lassvarigheter hade svart att na en funktionell 1dsniva, &ven néir
de fick intensivt och evidensbaserat stod. Aven i en studie av Filth
m.fl.,** med liknande interventioner fanns elever med lassvarig-
heter som inte svarade tillrickligt eller inte alls. Detta &r ocksa
i linje med definitionerna av dyslexi utifran IDAs, Carrol m.fl.6
och DsM-57, det vill sdga att elever med dyslexi har kvarvarande
svarigheter trots effektiv undervisning.

Med utgangspunkt fran ett av kriterierna i definitionen av
dyslexi, avkodningssvarigheter trots effektivundervisning, kan
ett sitt att definiera dyslexi vara att studera hur elever svarar
pa evidensbaserade metoder. British Dyslexia Association
skriver: »A good indication of the severity and persistence of dys-
lexic difficulties can be gained by examining how the individual
responds to well-founded intervention.«

Emellertid dr det svart att uttala sig om hur manga med dys-
lexi det dr som har sé stora svarigheter att de inte svarar pa evi-
densbaserade metoder. Kanske ér det sa att de som uppnar en
aldersadekvat ldsniva efter trining inte har dyslexi. Ett annat
dilemma ar hur ldnge triningen ska paga. Om en elev i arskurs
4-5 inte svarar pd metoderna bor man fraga sig om triningen
ska fortsitta. Inte minst utifran att barn i denna alder utvecklar
sin metakognitiva férmaga — att vara medveten om och kunna
styra sitt eget tinkande och ldrande. Barn med dyslexi som ge-
nomgér langvarig phonics-baserad trining (koppla sprakljud
till bokstaver for att kunna avkoda ord) utan framsteg riskerar
att internalisera misslyckandet och bli medvetna om det, vilket
paverkar sjalvbilden och tilltron till lirandet. Denna kombination
ar sdrskilt problematisk, eftersom metakognition dr nara kopplad
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till utvecklingen av sjilvbild och tilltron till det egna ldrandet, sa
kallad self-efficacy, det vill siga tron pa den egna formégan att
klara uppgifter.®®:2° Genom aren har jagiolika forskningsprojekt
ochiutredningar triffat pA manga gymnasieelever med lds- och
skrivsvarigheter som sjilva haft svart att acceptera anvindan-
det av AT, da de uppfattat det som fusk eller att de uppfattat att
omgivningen inte accepterat det. Hur ldnge trinandet ska paga
handlar till stor del om cost-benefit, det vill siga att viga fordelar
mot nackdelar. Men hur gor vi dd néir evidensbaserad tréning
inte fungerar?

Assisterande teknik
Assisterande teknik (AT) ar ett internationellt etablerat begrepp
(assistive technology) som tidigare kallades kompensatoriska
hjdlpmedel. World Health Organization®, beskriver AT som
produkter och programvara som frimjar delaktighet, férhindrar
isolering samt forbéttrar funktioner och aktiviteter. Nar det géller
lds- och skrivformaga omfattar AT bland annat datorbaserade
program och utrustning sasom talsyntes, taligenkénning, éver-
sdttningsprogram, rittstavning, skanning och ordprediktion.
Under de senaste tva decennierna har det utvecklats olika
typer av AT i form av appar som kan stodja ldsande och skrivan-
de. Framfor allt dr det funktioner som ldser upp text (talsyntes)
och som kan ta emot talat sprak och gora om det till digital text
(taligenkénning) som dr mest visentliga for personer med skrift-
sprakliga svarigheter. Dessa funktioner &r ett komplement till
attlasa och skriva. Vid Linnéuniversitetet har vi arbetat med tva
centrala begrepp: »att ta till sig text« och »att producera text«.
Med utgangspunkt i de tva visentligaste apparna (talsyntes och
taligenkdnning) betyder »ta till sig text« att man bade kan ldsa
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och lyssna, och »producera text« innebér att man kan skriva ner
eller pratain text. Syftet dr ett delaktighetsperspektiv: alla elever,
oavsett skriftspraklig formaga, ska kunna delta i samhélleliga
aktiviteter pa lika villkor. Det vésentliga dr inte hur man tar till
sigoch producerar text, utan att man far mojlighet att géra det.>>

Nationell och internationell forskning om AT

Miénga studier har undersokt AT for elever med dyslexi och
las- och skrivsvarigheter. Framfor allt har anvindandet av tal-
syntes studerats, dér resultaten generellt visar att elevernas
lis- och lyssnarforméga forbattras. Aven avkodningsférméigan
har stirkts, trotsatt den inte alltid variten del avinterventionerna,
en sa kallad transfereffekt.>+> Det kraver dock att elevernaredan
har viss grundlédggande avkodningsférmaga nér de borjar lyssna
patext.

Den forsta studien fran Linnéuniversitetet,’>*¢ undersokte om
olika appar kunde ge transfereffekter pa lasformagan, till exempel
om avkodning forbattras genom att systematiskt lyssna pé text.
Elever i aldern 10-16 ar med uttalade lassvarigheter, flera med
dyslexi, deltogistudien. Resultaten visade forbattrad avkodning
trots att de inte tranade specifikt pa detta. Eleverna fick ocksa
okad motivation och sjilvstindighet.

I en senare studie med 104 elever i arskurs 4, 8 och férsta aret
pa gymnasiet, som alla hade dyslexi eller andra tydliga skrift-
sprakliga svarigheter, delades eleverna in i tva grupper: en som
anvinde AT och en som fick ordinarie specialundervisning. Resul-
taten visade ingen skillnad i lastest. Daremot tog forsdksgruppen
dubbelt sa ldng tid pa sig att 1dsa en text jamfort med att lyssna,
men forstaelsen var densamma. Slutsatsen var att lyssna inte for-
samrar ldsformagan och dessutom ér betydligt snabbare for elever
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med svérigheter.> Aven senare studier visar att skillnaderna i
forstielse mellan lasning och lyssning dr marginella.>”

Ienstudie avSand m.fl.,* pa elever i anpassade skolformer var
skillnaderna dnnu tydligare. Eleverna forstod mer av texten nér
de lyssnade &n nir de léste, sdrskilt de med mattlig intellektuell
funktionsnedséttning som forstod en tredjedel nir de lyssnade
men inget nér de forsokte avkoda texten.

Nér det giller skrivf6rmagan finns farre studier. I Sverige har
nagra undersokningar fokuserat pa skillnaden mellan att skriva
och att tala in text. Kraft m.fl.,>® visade att elever med lds- och
skrivsvarigheter producerade bittre texter med taligenkdnning
dn med tangentbord, 4&ven om tekniken fortfarande gor en del fel.
Almgren-Béck m.fl.,° fann att taligenkdnning gav lingre texter
dn tangentbord for elever med dyslexi. I en senare studie med
80 elever,™ skrev eleverna bade lingre och mer strukturerade
texter med taligenkdnning, oavsett ldsforméga. Forfattarna
menar att tekniken kan fungera som praktiskt stod i klassrummet
for alla elever.

Sand m.fl.,! genomforde en studie i anpassade skolformer dir
elever fick skriva eller tala in texter utifran bilder. Resultaten vi-
sade bittre prestationer vid taligenkidnning: texternablev lingre
ochinnehallsrikare. Detta trots att de tranat ldsning och skrivning
i manga ar men inte 6vat pa tekniken. Sarskilt tydligt var detta
for elever med méttlig intellektuell funktionsnedséttning. Fran
att inte kunna prestera nagot skriftligt kunde de med AT tala in
meningar till en bildbeskrivning. Med AT nddde de lingre dn vad
omgivningen kanske riknat med.

Aven internationella studier har visat liknande resultat. Kam-
bouri, Simon & Brooks,* trinade 30 eleveriatt anvinda taligen-
kanning under 16-18 veckor. Efterdt var bade textmangd och kva-
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litet signifikant bittre, och sjélvkénslan 6kade. Lindeblad m.fl.,*
fann ocksa positiva effekter pa sjilvkéinslan vid anvindning av
AT. Levine m.fl.,3 fann &ven att elever skrev mer med taligen-
kénning. Upplevelserna var blandade, men ldrarna var positiva.
Forfattarna drog slutsatsen att taligenkdnning ar ett alternativt
sétt att skriva som kan vara sarskilt vardefullt f6r elever med
skrivrelaterade svarigheter.

Diskussion
Som beskrivits ovan har flera studier undersokt anvindningen
av AT i relation till elever med dyslexi och l4s- och skrivsvarig-
heter. Resultaten dr 6vervidgande positiva, &ven om forskningen
ocksa pekar pa vissa tillkortakommanden och behov av fortsatt
utveckling.

Ett ofta patalat problem ar att tekniken &nnu inte ér helt felfri,
sarskilt ndr det géller taligenkdnning. Den kriver att talaren ar-
tikulerar tydligt och héller en viss hastighet for att programmet
ska tolka korrekt. Om ménga fel uppstér blir det litt frustrerande
for anvdandaren, vilket i sin tur kan minska motivationen. Sam-
tidigt har utvecklingen varit pataglig. Under de 25 ar som jag sjilv
foljt taligenkanningsfunktionen har den blivit betydligt mer traff-
sdker och i dag fungerar den som ett anvindbart komplement,
dven om vissa fel kvarstar. Mycket talar dessutom for att tekniken
inom en snar framtid kommer att vara dnnu mer tillforlitlig. Nar
det giller talsyntes har framstegen varit annu tydligare. Funktio-
nen finns i dag pd manga sprak med olika rostldgen, och den dr
mer tillgénglig &n nagonsin tidigare. Talsyntes och taligenkén-
ning finns dessutom numeraiordbehandlingsprogram och appar.

Det pagaridagen livlig samhéllsdebatt om nir och hur AT bor
anvindas i skolan. Kritiker menar att tekniken riskerar att bli
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kontraproduktiv for lasutvecklingen och att den bor reserveras
for elever som genomgatt manga ar av intensiv fonologisk trining.
Denna hallning kan dock fa negativa konsekvenser: elever med
ihallande svarigheter riskerar att halka efter, utveckla stress och
bygga upp en negativ sjilvbild. Fragan blir da: hur linge ska ett
barn fortsétta trina grundliggande avkodning om inga framsteg
sker? Om en elev redan fatt evidensbaserad undervisning i fyra
till fem ar utan att nd malen, finns det starka skél att introducera
AT - atminstone som komplement, och i vissa fall som erséttning.

Det handlar inte om ett antingen eller, utan om bade och.
Alla barn behover léra sig lisa och skriva under sina forsta
skolar, men parallellt bor de ocksé fa bekanta sig med tekniska
hjélpmedel. Nér ldskoden vil dr kndckt kan tekniken anvéndas
situationsanpassat. Som en elev pd ett SiS-hem uttryckte det:
»Jag laser mycket, men ibland nér jag ar trott tycker jag det ar
skont att bara kunna ligga ner och lyssna pa text. «

For elever med dyslexi och ihallande svarigheter dr AT snarare
en nddvindighet dn ett val. Utan detta stod riskerar de att halka
efter, forlora motivation och utveckla negativa skolupplevelser.
For elever inom anpassade skolformer blir det minst lika viktigt
attintroducera AT tidigt i utbildningen. Studierna av Sand m.fl.,2*
s+visar tydligt att elever presterar béttre nér de far lyssna och tala
in text jAimfort med att ldsa och skriva sjélva trots att de trinat
las- och skrivformagan under manga ér.

Ett annat verktyg som kommit starkt de senaste aren ar ar-
tificiell intelligens, Al. For manga uppfattas tekniken som bade
spannande och skrimmande, men for elever med dyslexi kan den
vara nidrmast revolutionerande. Al kan hjdlpa dem sammanfatta
innehall och producera texter som ar grammatiskt korrekta
och logiskt strukturerade. Detta ar sérskilt vardefullt for vuxna
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studerande med dyslexi. Det vicker fuskdebatt, men hjilp av
Google, sprakgranskare och anhoriga har alltid funnits. ATér hir
for att stanna och kan for personer med dyslexi bli som glasogon
for synnedsatta.

Konklusion

Forskningen r inte helt enig om hur dyslexi ska definieras eller
hur ménga som omfattas. En vig r att utga fran hur elever svarar
pa interventioner. AT bor introduceras tidigt och anvindas mer
frekvent efter fyra till fem ar om eleven inte svarar pa evidens-
baserade lastriningsmetoder. Detta kan motverka att elever
hamnar efter och utvecklar en negativ sjilvbild med stress och
oro som foljd. Forskningen visar ocksa att AT kan gynna skriv-
utveckling dven fOr elever utan uttalade svarigheter. AT 6ppnar
ytterligare mojligheter, sarskilt for elever med dyslexi. Darfor bor
skolan striva efter ett universellt utformat klassrum dér variation
mots med variation.

Text dr grundliggande for deltagande i samhallslivet, oavsett
om man laser, skriver, lyssnar eller talar in. Det avgorande ar att
alla fir mojlighet att né dit. Forst ndr vi fullt ut accepterar detta
kan vi bygga en skola och ett samhiélle dir ingen ldmnas utanfor.
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Att tillgangliggora
det skrivna ordet
for personer med IF

Karin Nilsson

Inledning

For en person som har intellektuell funktionsnedséttning (IF)
kan ldsning av texter vara en utmaning, men det gar att gora
det skrivna ordet tillgdngligt pa flera olika sétt. Utvecklingen
av lasformagan, det vill siga bade formagan att avkoda ord och
formagan att forstd innehallet, gir langsammare for en person
med IF dn for typiskt utvecklade personer. I en studie som jag
och minakollegor genomf6rde noterade vi dven att utvecklingen
av avkodningsformagan hos svenska ungdomar med IF verkar
stanna av i ett tidigt skede, innan avkodningen har natt en auto-
matiserad niva.! Vivet inte i dagsldget vad den hér stagnationen
beror pd, men det dr rimligt att anta att den orsakas av bade in-
dividuella och miljorelaterade faktorer. Det skulle exempelvis
kunna vara en f6ljd av de kognitiva nedsittningar som ar en del
av att ha IF (individuell faktor) eller brister i lasundervisningen
(miljorelaterad faktor). Det hir kapitlet kommer att fokusera pa
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hur vi kan tillgdngliggora det skrivna ordet f6r personer med IF
med hjélp av miljorelaterade insatser, mer specifikt med hjilp
av lasundervisningsinsatser. Jag kommer att beskriva tva olika
vagar till tillgéngliggorande. Det forsta séttet att tillgingliggora
det skrivna ordet dr genom att ge elever med IF méjligheten att
trdna upp sin avkodning och lasforstaelse med hjélp av evidens-
baserade ldstriningsmetoder. Detta bidrar till att 6ka elevernas
sjalvstindighet och gor det mojligt for dem att bli aktiva ldsare.
Det andra sittet att tillgingliggora det skrivna ordet 4r genom att
byggaldsmotivation och intresse for litteratur genom gemensam-
ma lasaktiviteter. Nedan beskrivs dessa tvd vigar var for sig, men
noteraatt en kombination avde bada ér att féredra for att 6ka bade
sjdlvstindigheten samt motivationen och intresset.

Lastraning for elever med IF

Forskningsintresset gillande utveckling av akademiska kun-
skaper hos elever med IF har 6kat det senaste decenniet vilket ar
otroligt glidjande. Det finns i dagsldget en miangd studier, bade
svenska och internationella, som har undersokt effekten av olika
former av lastraningsinsatser for elever med IF och resultaten gar
att sammanfatta sahér:

Léstraning fungerar!

Detta kan framsta som sjilvklart, men det finns pa sina hall en
forlegad forestdllning om att det inte skulle vara ndgon idé att
forsoka lara elever med IF att ldsa trots att forskningen visat pa
goda effekter av evidensbaserad l4straning. I dagsldget varierar
dven kompetensen gillande lastrianingsinsatser hos ldrare i den
anpassade skolformen, det vill siga den skolform som f6ljer en
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laroplan som dr anpassad for elever med IF. Det finns tydliga ut-
maningar med att hitta balansen mellan att géra ldsundervisning-
entillgdnglig och motiverande for eleverna och malet att utveckla
elevernas kunskap och forméga.>I den hir studien samlade viin
larares egna beskrivningar av sin ldsundervisningiden anpassade
grundskolan och dessa analyserades kvalitativt. Vi noterade att
vissa didaktiska val som gjordesi syfte att 6ka elevens motivation
istdllet riskerade att pdverka mojligheten att undervisa eleven
pa ritt niva. Exempelvis var det vanligt att lastraning skedde
med hjilp av namn pa, {or eleven, nérstdende personer. Detta
tillvigagangssitt kan givetvis 6ka motivationen for eleven, men
riskerar att frdnga gdngse praxis géllande vilka slags lttldsta ord
som bor anvéindas vid tidig lasinldrning. Lattlasta ord bor vara
korta och innehalla bokstavsljud som eleven kan halla ut (ex-
empelvis vokaler eller frikativa ljud sdsom s) och det ar kriterier
som ofta inte stimmer in pa personnamn. Det blev ocksa tydligt
iresultaten att lirare som arbetar i den anpassade grundskolan
ir i behov av kompetensutveckling gillande evidensbaserade
lastraningsmetoder for elever med IF, vilket i sig inte dr konstigt
eftersom ménga ldrare som arbetar i anpassade skolformer har
gattlararutbildningar dir den formen av kompetens inte lars ut.
Viljan ddremot, den finns dér. Varje gang jag foreldser om detta
for larare inom den anpassade skolformen sa mots jag av en stor
entusiasm och en 6nskan att ldra sig mer om evidensbaserade
lasundervisningsmetoder, vilket 4r mycket glddjande.

Hur ser evidensbaserad lastraning ut for elever med IF?

Framgangsrik ldsundervisning bor fokusera pa fem komponen-
ter: fonologisk medvetenhet, ljudningstrining, lasflyt, ordforrad
och forstaelse. I en studie som implementerade dessa fem kom-
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ponenter i form av ett strukturerat ldsprogram for elever med IF
sag man god effekt pa avkodning, ordforrad och lasforstaelse for
elever med bade lindrig och mattlig 1. For elever med lindrig IF
kravdesdet cirka tre ldsér for att ga fran att ldsa 10 ord per minut
till att 14sa 60 ord per minut, medan for elever med mattlig IF
kriavdes det cirka tre och ett halvt lasar for att ga fran att ldsa o
ord per minut till att lisa 10 ord per minut.3

En metod for att trina avkodning som har stort stdd i forsk-
ningen ér ljudningsmetoden (eng. phonics) som gér ut pa att 6va
kopplingen mellan ljud och bokstav for att ldsaren ska knécka
laskoden. Metoden har linge ansetts ha god evidens for typiskt
utvecklade ldsare och for barn som av olika anledningar har 14s-
svarigheter, men pa senare ar har forskningen &dven visat pa goda
effekter for elever med IF. En viktig aspekt avljudningsmetoden
dr att triningen behover vara systematisk, det vill sidga att den
behover f6lja en tydlig struktur fran det enkla till det svara dir
en koppling mellan ljud och bokstav lars uti taget.

Om man istéllet vill fokusera pa att stirka lasforstdelsen sa
kan metoder som fokuserar pa lasstrategier anvindas. Reciprok
undervisning, en metod dér ldrandet sker i dialog med andra,
anvindes framgangsrikt i en svensk studie for att 6ka lasforsta-
elsen genom att 6va fyra strategier: prediktion, frigeskapande,
fortydligande och sammanfattning.

Utdver att anvinda sig av de principer som ingar i respekti-
ve lastraningsmetod sa kan lastriningen behova stottas pa olika
satt, framforallt for elever med svarare IF. I litteraturen rorande
lastraningsinsatser for elever med IF beskrivs direktinstruktion
och prompting som framgangsrika metoder {6r lisundervisning
och dessa beskrivsilite mer detalj nedan.
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DIREKTINSTRUKTION: en approach som understryker vikten av att
modellera férmagan som ska ldras in och att sedan arbeta med
guidad trining och kontinuerlig feedback. Hér handlar det om
att tydligt och ofta modellera en forméga, exempelvis att ljuda
ut bokstaver och ord. Detta kan goras i steg, exempelvis att forst
bendmna bokstav-ljud-kopplingen for respektive bokstaviordet
(s,0,1), foratt sedanldsa ordet langsamt och halla ut samtliga ljud
(s-s-s-0-0-0-1-1-1), och sist att 14sa ut ordet (sol).

PROMPTING: detta &r en vanlig approach for att stotta inldrning hos
elever med IF och innebér att man implementerar olika former av
promptingsystem dér stottning ges i olika grad. Minst-till-mest-
prompting innebar att man ger sa lite stod som majligt i borjan
och sedan adderar fler prompter endastide fall eleven inte svarar
korrekt. Det gar dven att anvidnda det omvénda sittet, mest-£ill-
minst-prompting, dir man borjar med mycket stdd och succes-
sivt fasar ut stodet. Konstant tidsfordrojning innebér att man ger
instruktionen till eleven och sedan vintar en bestimd tid innan
prompten ges. Prompterna kan vara inom olika modaliteter, sa-
som visuell prompting dir bildstdd eller visuella scheman anvénds
eller verbal prompting dar antingen hela eller delar av svaret ges.

Sammanfattningsvis sa finns det idag stort stod for att elever med
IF blir battre pd att bade avkoda och forsta skriven text om de far
strukturerad ldsundervisning. Detta dr ett sitt att tillgdngliggora
det skrivna ordet, genom att erbjuda elever med IF mojligheten
att trdna upp sin lasformaga for att 6ka sin sjilvstandighet.
Parallellt med l4strdning behover vi dock dven fokusera pa att 6ka
motivationen och intresset for 1asning hos elever med IF.
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Oka motivationen och intresset for skonlitteratur
Nérldsformégan dr paverkad sa dr det inte ovanligt att en person
hamnar i en negativ spiral, ofta bendmnd som Matteuseffekten.
Den hir effekten beskriver ett fenomen dir gapet mellan goda
och svaga ldsare blir storre 6ver tid. For en person med god lds-
formaga dr troskeln 14g nar det kommer till att 14sa bocker, vilket
innebdr att en god ldsare kommer att ldsa mer och dirmed bli
en dnnu béttre ldsare. For en person med en svagare lasformaga
déremot beskriver Matteuseffekten en hindelsekedja som inne-
bér att en person pa grund av sin bristande lasformaga undviker
lasaktiviteter, vilket har en negativ effekt pa vidare utveckling av
lasférmagan och ordforradet. Dettainnebdr i sin tur &nnu storre
svarigheter med att ldsa och forsta aldersadekvata texter. For en
elevmed IF kan det dessutom finnas ytterligare ett lager i den hér
ekvationen, ndmligen forvintningarna fran omgivningen. Det
finns en stor risk att omgivningen, pa grund av att en elev har IF,
har lagre forvintningar géllande vilken slags litteratur eleven kan
ta till sig och ddrmed inte erbjuder lika mycket mdjligheter till
lasning. For att en svag lasformaga inte ska kicka igang den hir ne-
gativa spiralen sa behovs det stottning fran omgivningen och det
ar omgivningens skyldighet att tillhandahalla den stottningen.

Tillgang till skonlitteratur utifran individuella forutsattningar
Attldsaen skonlitterdr bok kriver mycket av1dsaren. Det handlar
dels om den rena lasformégan, dels om att kunna koppla bokens
innehéll till sin egen omvarldskunskap for att forstd sddant som
skrivs mellan raderna. For personer med ldsnedséttningar finns
detidagett ganska stort utbud av lattlast litteratur att tillgd ifran
en méngd olika forlag, inte minst via LL-forlaget hos MTM. Det
lattlasta formatet ger lasaren tillgang till ldersadekvat innehall
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skrivet pa ett sitt som inte belastar lasformagorna pd samma sétt
som en icke lattldst bok. Att den hir mojligheten finns ar avgo-
rande fOr att personer med IF ska fa mojlighet att, pa egen hand,
uppleva skonlitterdra beréttelser som man kan kdnna igen sig i,
forundraseller forargas Gver, eller bara njuta av. Mojligheten finns
dven att lyssna pa bocker vilket ytterligare okar tillgdngligheten
for méanga. For elever med IF, kanske framforallt de med svéra-
re IF, kan dock tillgdngligheten vara begransad &ven i lattlast-
och ljudformat. D4 finns mojligheten att underlitta tillgangen
till berittelserna genom att tillsammans engagera sig i motiva-
tions- och intresseskapande ldsaktiviteter, exempelvis gemensam
bokldsning.

Gemensam bokldsning innefattar hogldsning med interak-
tiva moment for att skapa en delaktighet i ldsaktiviteten och for
att Oka forstaelsen for innehéllet. En larare, forilder eller annan
nérstdende ldser boken hogt, ibland kanske ett helt kapitel i ta-
get och ibland kan det ricka med négra sidor, och personen med
IF lyssnar och deltar. Det viktiga &r att stanna upp med jimna
mellanrum for att diskutera, reflektera och stilla fragor om inne-
hallet. Fragorna kan handla om vad som precis har skett, vad ett
ord betyder eller vad man tror ska hinda sedan. I de interakti-
va momenten ir det viktigt att anvinda den form av alternativ
och kompletterande kommunikation (AKK) som ldsaren med IF
anvinder. Det kan exempelvis handla om teckenstdd eller olika
former av bildstdd. For personer som har svarare former av IF
kan konkret material vara att foredra. Om man exempelvis 14-
ser Mannen med det roda dpplet av Jan Loof, sa kan det konkreta
materialet besta av ett plastépple, ett riktigt dpple, en papegoja
etcetera. Den hér formen av stottning genom AKK gor det mojligt
for en person med IF att uppleva berittelsen genom flera olika
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modaliteter vilket markant 6kar tillgédngligheten. Den person som
laser boken hogt bor dven agera modell i de interaktiva momen-
ten genom att tinka hogt kring de fragor som stélls: »Om nagon
hade sagt sa till mig s& hade jag kéint mig ...« samtidigt som man
stottar upp det man siger med AKK. Pa sa sitt kan forstaelsen for
denbeskrivna hindelsen 6ka, samtidigt som man modellerar hur
det interaktiva momentet ildsningen gar till. Detta gemensamma
sitt att lasa en bok, med anpassningar utifran individens behov,
innebér att innehallet blir tillgdngligt samtidigt som mojligheten
ges att skapa en ldsaridentitet och ett intresse for skonlitteratu-
rens underbara varld.

Avslutande reflektioner

Attgoradet skrivna ordet tillgéingligt genom att erbjuda evidens-
baserad lastraning for personer med IF ar inte bara majligt utan
ocksd nédviandigt. Det handlar till syvende och sist om dkad sjélv-
standighet och delaktighet i ett samhille som till stor del bygger
pé enskilda individers méjlighet att ldsa och ta till sig skriftlig
information. Vidare, att gora de skonlitterdra berittelserna till-
géingliga for personer med IF dr ocksa av mycket stor vikt, inte
minst eftersom skonlitteraturen kan bidra till en kéinsla av sam-
horighet ndr man kanske kan kiinna igen sig i en fiktiv karaktr.
Skonlitteraturen kan ocksé pa ett finkansligt sétt lyfta och be-
handla svara saker sasom sorg, dod och psykisk ohélsa — abstrakta
foreteelser som kan vara svara att fullt ut férsta nir man har IF.
Skonlitteraturen har fungerat som tillflyktsort for médnniskan i
arhundraden och den tillflyktsorten &r vi skyldiga att ocksa er-
bjuda personer med IF. Att genom gemensamma ldsupplevelser
motasidet svaraoch det vackra dr en rattighet som vi maste virna
— for alla.
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Tillganglig lasning
ar en farskvara

Karin Jonsson

Min farmor vixte under tidigt 1900-tal upp i en mindre by pa
den skdnska landsbygden. Hon fick ldra sig 1dsa i folkskolan, och
dlskade det! Nar honiyngre tonaren limnade folkskolan och flyt-
tade for att borja arbeta som hembitride hade hon ldst allabocker
hon kéndetilli byn. Hon hade varit begransad till de bdcker som
fannsiskolan och hos grannarna. Efter nagraar fickhon en tjinst
iLund. Hon beskrev for mig nar hon for forsta gangen kom in pa
biblioteket i Lund och méttes av ett helt fantastiskt 6verflod av
bocker. Men mitt i euforin drabbades hon av insikten att &ven
om hon levde linge och laste mycket varje dag skulle hon aldrig
hinna ldsa allabdcker som fanns pa biblioteket. Euforin hon kint
forsvann och blev i stillet till en sorg 6ver livets otillracklighet.
Som éldre, nir hon berittade det f6r mig, var det som ett skamset
och lite roat erkdnnande av hennes egen naivitet i den aldern.
Hon fortsatte ldsa, hittade sina favoritforfattare, och dlskade att
lotsa mig till bra bocker.

Samma omstillning som min farmor fick nir hon kom till
biblioteketiLund, har &ven personer som laser punktskrift fatt —
fast ménga ar senare. En person jag tréffat berittade att nér boken
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Grottbjornens folk komiborjan av 1980-talet hdrde hon talas om
den via svartskriftsldsande kollegor i fikarummet. D& hon var
punktlisare bestillde hon genast ett exemplar av boken fran Tal-
och punktskriftsbiblioteket (TPB), men de hade endast ett fatal
exemplar i punktskrift och det var en lang véntelistainnan det var
hennes tur att 14sa. Nir hon vil fick de l4tt slitna punktbdckerna
hade det gatt ndgra ar och det var inte langre nagot hett samtals-
dmne i fikarummet.

Tackvaredendigitalautvecklingen ochutvecklingenavproduk-
tionen av punktskrift dr detta inte fallet 1ingre. Nér bockerna om
Harry Potter slagit igenom och ménga riknade dagarna till ndsta
bok skulle sldppas, blev punktskriftsbockerna tillgdngliga i
princip samtidigt som bockerna i svartskrift. En enorm skillnad,
inte minst socialt!

Men precis som for farmor innebér det att &ven punktskrifts-
ldsaren inte hinner l4sa allt som r tillgdngligt, utan maste vélja.
Och precis som for farmor behovs stod for att ldra sig hitta och
viljaidverflodet av bocker. For farmor och ménga punktskrifts-
lasare blev ingadngen forst skolan och sedan bibliotekarien; en
person som har som yrke att ha 6verblicken och kan foresld nya
och gamla forfattare och bocker utifran vad lasaren tyckt om for
andra forfattare och bocker.

Datorerna gav helt nya majligheter

Sjalv borjade jag arbeta med hjdlpmedel kopplade till datorer
1987. Davar persondatorn ny och absolut inte var mans egendom.
Distanskommunikation skedde normalt via en telefon som satt
fast med en sladd i viiggen, eller via handskrivna brev. Vi hade
stora visioner om att med hjilp av den nya tekniken ge alla till-
gang till att 14sa och skriva, till att fa ett meningsfullt och socialt
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livdér synnedséttningen inte innebar en begransning. Manga av
dessa visioner har uppnatts med rige, men samtidigt har vi pa
andra sitt kommit lingre fran en likvérdig tillgang till 1dsning,
information och kommunikation.

De flesta av datidens datorer hade enbart text, inga bilder
eller symboler, pa skdrmen. 80 tecken per rad i 25 rader. Denna
text kunde genom innovativa hjalpmedel forstoras, bli upplast
med syntetiskt tal och visas pa en punktskriftsdisplay. Datorernas
mojligheter syntes odndliga som hjélpmedel och 6kade bade maj-
lighet till utbildning och arbete. I Sverige liksom i andra ldnder
satsades pa utrustning och utbildning for att ge personer med
synnedsattning tillgang till de nya méjligheter som 6ppnats.

For att fa tillgang till innehallet i dagstidningar kunde man
1987 fa ett kassettband dér ett mycket smalt urval av innehéllet
hade lists in under natten.

Niér vi hittade en teknisk 16sning sé att innehallet pa text-tv
kunde ldsas upp med syntetisk rost och visas pa en punktskrifts-
display, var det en revolution i sig. I samma veva bdrjade dven
hela innehallet i Goteborgs-Posten skickas ut som en sa kallad
radiosind talsyntestidning (forkortat RATS).

Det gick alltsa plotsligt att fa tillgang till mer nyhetstexter 4n
vad lasaren formodligen hann med varje dag. Den méjligheten
stillde krav pa att lasaren sjidlv hade kunskap och vilja att vilja
vilka nyheter som var intressanta att lisa — just nu och just for
honom eller henne. Dérfor tog det tid innan kassettidningarna
helt kunde ersittas — for en del ldsare gick det at for mycket tid och
energi for att soka och vilja jamfort med att fa ett professionellt
gjort urval fardigt att konsumera.
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Informationssamhallet utvecklas men behoven bestar
Efter text-tv och RATS kom andra ldsningar, som automatisk
konvertering av dagstidning till lisprogrammet Textview. Senare
kom dven tidningarnas webbversioner och appar samt spridning
av nyheter isociala medier. Utvecklingen har dven lett till att fel-
aktiga nyheter sprids, vilket innebér att det inte bara géller att
hitta en nyhet utan dven att kunna kontrollera om den stimmer
eller inte. Tillgdng till mer nyheter &n vad man har tid och energi
att ta till sig kréver alltsa ocksa nya kunskaper och strategier.

Nair den privata distanskommunikationen i text bestod av
handskrivna brev krdvdes syn och l1asformaga eller assistans fran
ndgon annan. En punktskriftslasare kunde sjilvklart skriva och
fa brev i punktskrift, men det krivde att &ven den andra perso-
nen kunde ldsa och skriva punktskrift. For att kunna skriva till
andra ingick det i rehabiliteringen for personer som fatt en syn-
nedsattning att1dra sig skriva pa en skrivmaskin utan att se vilka
bokstédver som trycktes ner. Det gjorde att manga kunde skicka
brev till svartskriftsldsare, men inte sjilva kontrollera vad dir
stod eller ldsa det svar som forhoppningsvis kom.

Datorerna fick tidigt en viktig roll som oversittare mellan
svartskrift och punktskrift. Det gick nu att skriva i svartskrift,
kontrollera det man sjilv skrivit med hjélp av syntetiskt tal och/
eller pa en punktdisplay, och skriva ut i bade svartskrift och
punktskrift om man hade utrustning {6r det. En enorm skill-
nad, men det var dyr utrustning och dréjde ménga ar innan det
blev sjalvklart som hjdlpmedel for alla som hade nytta av det.
Det blev ocksa tidigt mdjligt att lata datorn tolka ett papper med
text, och gora texten bade lasbar och mdjlig att redigeraidatorn.
Iborjan enbart vissa typsnitt, men efterhand blev det allt béttre.
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Visionen var att dessa program till slut blev sa bra att de kunde
tolka dven handskrift.

Foregangaren till e-post och sociala medier kallades BBS, en
forkortning av Bulletin Board System. Med BBS spelade det inte
langre nagon roll hur man skrev, eller vilka hjdlpmedel mottaga-
renanvinde for att1dsa. Orden och kontakten blev det viktigaste.
En annan av de stora visionerna hade blivit verklighet! S& kom
e-posten och sms. Antalet anvindare 6kade och antalet personer
som var mojliga att ha skriftlig distanskontakt med méangfaldiga-
des. Efter det kom sociala medier och allt fler olika meddelande-
tjdnster som Messenger, Whatsapp och Instagram.

Sambhillet fordndrades. De flestaav oss dr vana vid att utan for-
dréjning kunnabdde fd meddelanden av och skicka meddelanden
till de viktigaste personerna i vara liv. Manga har ocksa tagit for
vana att dela med sig dven av vardagliga hindelser med en stor
skara personer, fran de ndrmaste till perifera personer som man
inte ens tréffat. Vihar fatt nya mojligheter som gor att vi kan halla
kontakten med manga fler, men det tar tid och energi om man
vill f6lja med i allt.

Visionen om att det inte skulle krévas syn for att 14sa hand-
skrivna brev borjar nirma sig att bli uppfylld, men ar samtidigt
redan néstan 6verspelad. Vi far inte ldngre sirskilt manga hand-
skrivnabrev. Idag dr visionen att det ska bli enklare och snabbare
att lara sig hantera sin mobiltelefon om synen férsdmras. Men
behovet dr detsamma — mdjligheten att i text kunna kommunicera
pa distans med vem man vill.
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Sinnenas samspel

De senaste tjugofem aren har jag kommit att arbeta alltmer med
personer som utdver sin synnedsittning dven har en grav horsel-
nedsittning eller dovhet, ofta kallat dovblindhet. Det har da blivit
oerhort tydligt hur var hjarna stindigt bearbetar och utvirderar
samtliga sinnesintryck samtidigt. Ju mer intryck ett sinne far,
desto starkare blir det ocksa i hjarnans virdering. For oss som
har s kallat normal syn och horsel blir synen det dominerande
sinnet. Om syn och horsel skickar olika intryck till hjarnan blir
det normalt informationen fran synen som tar éverhand. Om hor-
seln hor »ba« men synen ser en mun som séger »fa«, da kommer
hjarnan att tolka det som att vi hor »fa«. Inte sé konstigt eftersom
vi har flera tusen ganger fler synceller &4n horselceller.

Om synen forsdmras far horseln automatiskt storre betydelse
for var tolkning, men bada sinnena fortsétter att samverka for att
fa en sa bra uppfattning av verkligheten som majligt. Detsamma
giller for synen nér horseln forsdmras, och &nnu mer om bada
forsamras. Dessutom far kidnseln, det taktila sinnet, allt storre
betydelse. Nar vi kommer till tillgénglig ldsning dr detta samspel
mellan sinnena mycket uppméarksammat nar lashindret ligger i
dyslexi. Att text som ldses upp dven visas och markeras visuellt
ar idag ett lagkrav. FA tdnker dock pa att det 4r minst lika viktigt
nér lashindret ligger i kombinationen av nedsatt syn och nedsatt
horsel, och att det d4 &ven dr viktigt att kunna anvinda kénseln till
attlasa punktskrift. For att optimera ldsningen behovs bade att fa
ritt storlek och kontrast pa texten, réitt tonhdjd och hastighet pa
uppldsningen och tillgang till ssmma text i punktskrift.

Jag kdnner manga personer med dovblindhet som har kvar
sin kdrlek till lasningen trots att det krdver mycket energi att l1dsa
oavsett om de forsoker anvinda eventuella synrester, eventuella
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horselrester eller forsoker l4ra sig bli bra punktskriftslasare. Det
konstiga dr att dessa personer sa latt gloms bort, trots att det ir de
som har storst behov av att kunna anpassa bade det visuella, det
auditiva och det taktila. Om vi lar oss att utga fran personer med
dovblindhet nér vi skapar system for tillgdnglig 14sning kommer
systemen att bli béttre for alla. Gar det att gora lasningen sé bra
som mdjligt f6r bade syn, horsel och kinsel, och 14ta sinnena sam-
verka, sa kommer lasningen att kunna optimeras for alla oavsett
lashinder.

Synen ir det 6verlagsna sinnet for att fa en 6verblick. En 6ver-
blick som krivs for att ur en stor mangd information hitta det
som ér relevant i stunden, som var stigen fortsétter i skogen, eller
var ldnken till aktuell information finns pa skirmen. Att bara fa
tillgang till all text, till exempel pa en datorskirm, innebér inte
attden dr praktiskt anvdndbar. Det 4r forst nir det gér att14sa och
navigeraitexten utifran en relevant ordning som den blir lasvérd.

Behovet av dverblick

Bristen pa 6verblick kompenseras enklast av kunskap. I kinda
miljoer ar det lattare att hitta, eftersom man minns var stigen
svinger och var linken dr. I den internetbaserade datorvérlden
har dock en stindig férdndring blivit standard. Inget far se lika-
dant ut for lange, varken systemenisigeller de verktyg vi anvén-
der, som ordbehandling och e-postprogram. Anledningen till att
visom konsumenter accepterar detta ir att de grafiska systemen
blivit ldtta att ldra sig — eftersom de utnyttjar synens formaga
till 6verblick. Med nedsatt syn blir det stdindiga omlérandet f6r
att kunna gora samma sak som igar pa mobilen eller datorn en
mycket storre utmaning.
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Varje tidning har sin egen app och webbsida. Vi forvintas dven
ldsa e-bocker i ett antal olika appar och webbsidor. Alla system
uppdateras och fordndras. Skillnaderna mellan de olika systemen
blir en stor energitjuv och gor att valet av tidningar och bocker
inte enbart styrs avinnehallet utan dven av vilket system de finns
i. Drommen om en verkligt tillgdnglig framtida lasning dr dér-
for att alla texter kan ldsas i samma system med samma verktyg.
Ett system som &r litt och logiskt att ta till sig &ven utan visuell
overblick.

Vi ménniskor har en f6rmaga att alltid jimfora, men oftast
i en vildigt kort tidsrymd. Efter ett par dagar med huvudvirk
ar det valdigt skont att vakna en morgon utan att ha ont i huvu-
det. Att ha varit beroende av att andra last upp ens privata brev
och kunna borja kommunicera sjilvstindigt via e-post blev for
manga en enorm Kick. Men detta giller &ven omvént, att ha haft
mojlighet att sjdlvstdndigt kunna kommunicera via e-post med
lakaren och fa veta att det inte lingre dr mojligt blir en dorr som
slar igen i ansiktet. Att ha lyckats ldra sig att badde logga in, soka
upp och ladda ner bocker pa Legimus och sedan plotsligt en dag
inte kunna dettalingre eftersom systemet férdndrats och inte ser
likadant ut som det jag lart mig skapar frustration.

Min insikt dr att det &r minst lika viktigt, men ofta svarare, att
halla de 6ppnade dorrarna 6ppna som att 6ppna nya. Och att en
oppnad dorr som slésigen, dven om det dr for att tioandra dorrar
som jag inte hittar till har 6ppnats, ar en stor energitjuv.

De visioner vi hade pa 1980-talet, har bdde uppnétts och 6ver-
triffats om man ser till de mojligheter tekniken gett och ger. Det vi
inte forutsagivaravisioner d4, ar att samhaéllet ocksa fordndrats
mycket sedan dess. Vara sociala kontakter sker pa andra sitt, och
mycket intensivare. Nyhetsflodet ir ett annat, och mycket mer
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individuellt anpassat. Biblioteken har en annan roll. Samhéllets
insatser, som rehabilitering, firdtjinst och ledsagning, har fran
att vara 6kande blivit minskande.

De flesta av de doérrar som Oppnades, ar fortfarande 6ppna
och sjélvklara. Ibland behdver vi titta i backspegeln for att se det.
Men det dyker stdndigt upp nya stingda dorrar som begrinsar
tillgénglighet och delaktighet.

Exakt hur framtiden ser ut vet viinte. Men det vi vet 4r att tillgéng-
ligldsning 4r en farskvara. Vi méaste fortsétta f6lja utvecklingen
och leta efter bade faror och méjligheter. Farorna behdver vi
belysa och forsoka forhindra, mojligheterna maste vi ta till-
vara. Det borde behdvas mindre energi till att halla 6ppnade
dorrar 6ppna, och mer till att skapa och uppna nya visioner for
framtiden!
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Aldrig tidigare har
punktskriften haft sa stor
potential som idag

Henrik Gotesson

Det dr 1993. Jag gar forsta dret pd gymnasiet. Jag ska lésa lit-
teraturhistoria, versmattet hexameter nirmare bestimt. Det ar
obligatoriskt.

Genom hela grundskolan har jag fatt bocker i punktskrift,
men plétsligt finns boken i litteraturhistoria bara som talbok.
Ochiform av kassettband. Jag har inte bett om att behova lyssna
pa hexameter, och ingen annan av mina klasskamrater behdver
lyssna. De laser.

Jag méste spola fram och tillbaka och byta kassetter. Det kinns
néstintill hoppldst att inte kunna se radbrytningar, stavning och
skiljetecken. Jag dr inte van vid det hér. Jag kan inte g fram och
tillbaka ord for ord eller rad for rad, och jag glommer hela tiden.

Pa skolan jag gér i rdkar jag héra ndgon som ocksd kdmpar
med hexametrarna séiga: »Henrik har det bra han, som kan lyssna
hela tiden. «
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Nagra dagar senare lyssnar vi pa talboken i klassen. Ingen
forstar ndgonting och alla undrar hur jag kan lyssna pa det dér.
Ingen siger heller nagonting mer. Men att f bockerna i punkt-
skrift, det gar inte. Det var atminstone inget som jag som
gymnasieelev kom pd att jag kunde undersoka.

Det dr 1997. Jag laser statsvetenskap pa universitetet. Att soka
pa nétet ir 4nnu inte sjalvklart och i alla fall inte alls lika smi-
digt som idag. Det dr tenta i politisk teori. Infor tentan har jag
lyssnat pa talbocker pa cd-skiva och varit pa forelédsningar, men
aldrig sett namnen pa de politiska filosoferna i skrift. Jag skriver
ett langt avsnitt om »Thomas Harbs«. Nér jag far tillbaka tentan
finns en kommentar: »Han heter Hobbes.« Jag slipper emellertid
poidngavdrag.

Det dr 2025. Jag liser bockerna om Stockholms pérlor av
forfattaren Ruth Kvarnstrom Jones. Den forsta boken i serien,
De fenomenala fruntimren pd Grand Hotel, 1aser jag som ljudbok,
hosen avde stora ljudbokstjansterna. Nér jag ska ldsa den andra
boken, Vininnorna pa Nordiska Kompaniet, far jag for mig att
for en gangs skull 1dsa boken i punktskrift, pa papper. Jag ser att
Grand Hotel har en accent 6ver o-et, inte vilken sort, for det speci-
ficeras tyvirr inte i svensk sexpunktsskrift, men nagonting ar det
i alla fall. Det slar mig att namnet inte alls 4r engelskinspirerat
som jag forst tror, utan att det har sitt ursprung i Frankrike. Det
slar mig hur stor betydelse franskan har haft for svenskan, och
att engelska ju inte alls var lika stort som idag runt sekelskiftet
1800-1900.

Saden som séger att visom ldser punktskrift enbart kan lyssna
har fel, helt fel till och med. Och det finns tusen andra skil till det
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ocksa forstas, inte minst néir vi kommer till majligheterna att bli
bra pa matematik, naturvetenskap och programmering, och att
kunna fa och behalla ett arbete. Aldrigtidigare har punktskriften
haft sa stor potential som idag. Men f0r att potentialen ska kunna
utnyttjas fullt ut maste samhallet vilja satsa pa punktskriften.

Regionernabehover skjuta till medel f6r att vi ska kunna ta del
av modern teknik, sasom punktskriftsdisplayer som har mer 4n
en rad och som 6kar mojligheterna till ldsning av litteratur och
enklare grafik.

Staten behover satsa pa punktskriften sa att produktionen
kan 6ka, bade gillande liromedel genom Specialpedagogiska
skolmyndigheten, SPSM, och skonlitteratur och kurslitteratur
fran Myndigheten for tillgédngliga medier, MTM.

Intresset for punktskrift bland lérare, elever, fordldrar och
vuxensynskadade behover ocksa 6ka. Kunskaperna om hur det
med modern teknik gar att kombinera ldsning med punktskrift
ochlédsning med tal behdver 6ka. Rétten och skyldigheten att l1ara
sig punktskrift for den som behover punktskriften for att kunna
lasa och skriva behover foras in i skollagen.
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Layout i punktskrift,
hur funkar det?

Eva Bengtsson

il o W W Y W UV Wa S Y a S U W U P

Nirjagborjade arbeta som forlagsredaktor for drygt tjugofem ar
sedan fickjaglara mig att gora olika formatmallar i Indesign. Det
kunde vara en mall {6r en avhandling, en annan foér romaner och
entredje for poesi. Varje mall hade sina instillningar for rubriker,
typsnitt, stilsorter (kursiv/fetstil) och radavstind. Aven nir det
giller punktskriftsproduktionen hos MTM anvéinds mallar; en for
romaner, en for barnbdcker, en annan for facklitteratur. Mallarna
utgar i sin tur fran MTM:s riktlinjer for punktskriftsproduktion.

En vilgjord layout gor boken trevlig och litt att lisa — ndgot jag
som seende mer eller mindre tar f6r givet. Men hur fungerar det
for tryckta punktskriftsbocker? Hur skapar man en layout som un-
derldttar lisningen nér de visuella inslagen, om de hade 6verforts
rakt av, riskerar att forsvara lasningen istéllet for att underlitta?

Isvartskrift (trycktabocker) gar det att variera sig visuellt pa
manga sitt, exempelvis med olika typsnitt, firger, bilder, sym-
boler och ramar. Punktskriften erbjuder inte samma majligheter,
nagot jag snabbt blev varse i min nya roll som punktskrifts-
specialist hos MTM for sex ar sedan. Allt jag dittills 1art mig om
boklayout och dess mojligheter stélldes pa dnda!
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Tillganglig layout

Layouten ar viktig for lasupplevelsen och avgorande for hur
lasaren tar till sig innehallet. Detta géller oavsett om man lédser
med dgonen eller fingrarna.

Om samspel mellan text och layout saknas blir texten svarlast.
Oavsett om det géller svartskrift eller punktskrift, gor en tillgéng-
lig layout det lattare for lasaren att hitta i boken och att forsta
strukturen. Med tillgéinglig layout menar jag en textstruktur som
ir enkel att f6lja och navigera i, det vill siga att ldsaren létt kan
hitta olika rubriker, inslag eller avsnitt.

Punktskriftslayout

Nér en text 6verfors fran svart- till punktskrift terger man inte
enbart innehallet utan forsoker dven aterge formen, layouten.
Det dr dock inte majligt att 6verfora all information om layout
av svartskrift direkt till punktskrift, eftersom det skulle bli allt-
for svart att lasa. Mer om detta i avsnittet Layoututmaningar.
Men vi tar det fran borjan!

FAKTA OM PUNKTSKRIFT

Punktskrift ar ett taktilt 14s- och skriftsprak som bestar av upp-
hojda punkter som ldses med kénseln, med fingertopparna,
fraimst av personer med synnedséttning. Ett punktskriftstecken,
en s kallad punktskriftscell, bestar av sex upphdjda punkteritva
kolumner, med tre punkter i vardera. Varje bokstav i alfabetet
bestar aven kombination av dessa sex punkter.
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| SVERIGE HAR SEXPUNKTSCELLEN FOLJANDE MATT:

— Punktens h6jd ska vara minst e o o o
0,25 mm for att ge god tydlighet oo o o
och avldsbarhet at punkterna.

Punktens diameter &r caI mm. ¢ o oo

- Avstindet mellan punkterna o - 7025 mm
i cellen &r bide vertikalt och o
horisontellt ca 2,5 mm. ¢

L

2,5mm

Bild pa punktskriftscellen
och dess storlek, ur Svenska
skrivregler for punktskrift.'

Punktskriftstecknets storlek dr anpassad for att kunna avlésas
med fingerblomman. Det dr darfor inte lampligt att i likhet med
svartskriftens olika storlek pa typsnitt dndra pa punktskrifts-
tecknets storlek i syfte att framhéva delar av texten.

Pappersstorleken som anvéinds nir man trycker punktskrift
ar A4. Har ryms hogst 29 rader inklusive en paginarad (sid-
numrering) och 28 tecken per rad.

KORT OM PRODUKTIONSPROCESSEN

Produktionsprocessen pa MTM, som ska resultera i en fysisk
punktskriftsbok, borjar med att en forlagsfil eller svartskriftsbok
scannas for att darefter konverteras till en Epub 3-fil. Konverte-
ringen till Epub 3 gors hos en extern leverantér, som har hand om
det som kallas for semantisk uppméarkning. Forenklat kan man
sdga att man mirker upp varje textdel med en »etikett« som be-
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skriver textens innehall sasom rubrik, innehallsforteckning eller
lista. Nér filen dr kontrollerad hos MTM tar en av vara utformare
filen vidare till en automatisk punktskriftskonverteringiett pro-
gram som heter Webarch.> Med hjilp av Webarch konverteras tex-
ten i Epub 3-filen till punktskrift. Beroende pa typ av bok (barn,
fack, skon) viljer utformaren sedan en mall i Webarch och filen
kontrolleras sa att innehallet som har verforts till punktskrift ser
korrekt ut. Mallarna hanterar hur olika typer avinnehéll presen-
terasipunktskriftslayouten, till exempel att text fran textrutor i
forlagan markeras med indrag i punktskriften.

ATER TILL PUNKTSKRIFTSLAYOUTEN!

Som jag skrev i inledningen dr det av stor vikt att svartskrifts-
forlagans olika textdelar organiseras pa ett vil genomténkt sétt
i punktskriftsboken sé att ldsaren l4tt kan navigera i boken samt
kannaigen sigiuppldgget av olika bocker. Men punktskriften ska
vara taktilt avldsbar och har en mer begriansad layout dn svart-
skriften, s& hur gér man? Information om forlagans layout ges
med hjilp avbeskrivningar i ord eller genom andra punktskrifts-
tecken — men dven andra sétt tillimpas:

blankrader

avstand mellan olika textdelar

indrag pa rader och stycken
understrykningar och avskiljande linjer
- kombinationer av ovanstdende.

Ett exempel pa hur man kan anvinda blankrader i informativt
syfte dr vid dtergivningen av rubriker i punktskrift; exemplet ned-
anvisar en kort text med tva rubriknivaer, en huvudrubrik och en
underrubrik. Huvudrubriken ir fetad med storre teckenstorlek
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anunderrubriken. Bddarubrikerna ir svarta (men kunde haften
avvikande firg). Eftersom firg och storlek pa typsnitt inte kan
atergesipunktskriften foregas huvudrubriken av tre blankrader
och f6ljs av tvd blankrader. Underrubriken féregas av tva blank-
rader och foljsavenblankrad. Antalet blankrader talar i detta fall
om vilken sorts rubrik det ror sig om. Hade det funnits en tredje
rubrikniva kunde den ha atergetts utan efterféljande blankrad.

Anvand rostens ratta tonldage

Det ar viktigt att trana rostlaget, det vill sdga rostens tonhdjd.
Om man har langa stamband far man en djupare rost

an om stadmbanden ar korta.

Ovningar

Ligg pa golvet. Se till att du har det skont -

helst pa en mjuk matta eller dylikt.

Rubriknivader markerade
med blankrader i punkt-
skrift. Exemplet hamtat

ur Rekommendation for
layout av romaner

i tryckt punktskrift.
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Som jag nimnde tidigare arbetar vi pA MTM med olika mallar for
skon-, fack- och barnlitteratur. I punktskriftsbocker for barn un-
derlittastill exempel lasningen av att man utesluter versaler (som
innebér ett extra fortecken i punktskrift) och anvinder dubbelt
radavstand, sa kallat glestryck.

molly, det &r mitt namn.

jag bor tillsammans med

mamma, pappa, lillebror

mingus och var katt nils

erling. jag dr bra pa

att vara kreativ och

pyssla. jag tror ocksa

Utdrag ur barnbok i punktskrift med glestryck och utan versaler.
Ur Vérldens bédsta Molly och den nya bebisen av Sabine Lemire & Signe Kjaer.

Visuell layout

Visuell layout ér en sjélvklar del av utformningen i den tryckta
boken. Syftet dr att strukturera innehallet men ocksa framhéiva
delar av texten sdsom enstaka ord, satser, meningar eller styck-
en. Den visuella layouten kan ocksa minska textens atkomlighet
genom finstilt text (text satt i liten grad: finstilt text ser ut sé hir),
nagot som exempelvis forekommer i avtal och kontrakt.
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Mojligheterna att framhéva delar av texten i den tryckta boken
ar flera:

- bakgrunden eller sjélva texten kan vara tryckt i avvikande firg

- ramar eller rutor kan vara satta runt text

- text kan vara skriven med bredare marginaler

- text kan ha olika typsnitt och storlek

- textdelar eller enstaka ord kan vara markerade med kursiv
eller fet stil eller vara spéarrade, dvs. med 6kat avstand
mellan bokstévernaiett ord eller en mening, sd hér:
spadrrad text

— den visuella layouten kan dven ta hjélp av bilder, symboler

och linjer.

Notera att framhévandet av text som inbegriper typsnitt, firg
och storlek inte gar att aterge pa samma sitt i punktskrift. Om
punktskriftslayoutens begransade mojligheter inte riacker till,
behover vi istéllet for att visa att texten &r spérrad eller finstilt,
beskriva det med ord.

Layoututmaningar
En textsida i en tryckt bok tar ungefar dubbelt sa mycket plats i
punktskriftsboken. Att aterge en grafiskt 6verlastad svartskrifts-
sida till punktskrift kan dérfor vara en utmaning eftersom allt
som ryms pa en sida i den tryckta boken helt enkelt inte ryms pa
motsvarande sida i punktskriftsboken. Dessutom &r det dr vik-
tigt att prioritera en tydlig lisordning vid utformningen av en
punktskriftsbok.

Utformningen av en text i punktskrift maste genomgaende
vara linjér, det vill siga alla textbitar méaste komma i en strikt f6ljd
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efter varandra. Antalet radbrytningar och avstavningar blir fler i
punktskrift eftersom det ryms férre tecken per rad. I svartskriften
foljs ofta en huvudtext av marginaltexter, textrutor och liknande
men pa grund av punktskriftens korta radlingd gar det inte att
aterge flera texter parallellt pa en och samma sida.

Tvadimensionella uppstéllningar som féorekommer i till exem-
pel matematik, som brak, skrivs om till en linjér, 16pande form
men kan ocksa goras om till en taktil svillpappersbild for att 6ka
forstaelsen. Aven tabeller skrivs ofta om pa grund av platsbrist.

Under de senaste dren har den grafiska formgivningen av fak-
tabocker, som till exempel kokbocker, fordndrats — fran instrue-
rande till inspirerande.’ For cirka 25 ar sedan bestod kokbdcker
av rena text- och bildsidor. Nufértiden ér det vanligt med en for
Ogat rorig, for att inte sdga overlastad, layout.

Det kan handla om flera olika typsnitt, farger, textrutor och
symboler - allt pd samma sida. Forestill dig en sida dér antalet
chilifrukter (symboler) anger hur stark matrétten som ska tilla-
gasir. Pa sneddeniannat typsnitt star det »Tips!« och lingst ner
pasidan finns en ruta — eller en pratbubbla - dér exempel ges pa
vad som passar att servera tillsammans med matritten. I vinster-
eller hdgerkanten &r receptets ingredienser listade (kanske med
pilar framfo6r) och négonstans pa sidan finns det dven instruk-
tioner for sjdlva tillagningen. En eller flera bilder ackompanjerar
uppslaget, nagon av bilderna har text skriven ovanpé bilden, ofta i
olika farger. En sddan sida &r en utmaning att aterge i punktskrift.

Dessutom har emojisar blivit ett populért inslag, sérskilt i
barn- och ungdomsbdcker. Eftersom emojisar dr sma bilder, lik-
som chilifrukterna, gir de inte att dverfora direkt till punktskrift.
I punktskriftsboken kan de antingen beskrivasiord eller tas bort
(om de inte tillfor texten i 6vrigt nagot).
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Enannan layoututmaning ér text som efterliknar handskriven
text. For att inte den handskrivna texten eller texten som ligger
inuti en bild ska fangas som en bild i uppmérkningen (se avsnittet
Kort om produktionsprocessen), och dirmed inte komma med
i punktskriftskonverteringen, maste sarskilda instruktioner ges
till uppmérkningsleverantéren som gar ut pa att texten ska be-
handlas som text och inte som en bild.

Grafiska inslag som finns med i f6rlagan enbart av dekora-
tiva skél behover inte aterges i punktskriftsboken. Exempel pa
sadana grafiska inslag kan vara ett tassavtryck, en julgranskula,
en blomstergirlang.

Exempel pa anpassningar i punktskriftslayout
Itidigare avsnitt har jag beskrivit 6vergripande skillnader
och layoututmaningar nér det géller svartskrift och punkt-
skrift. I det hir avsnittet f6ljer mer konkreta exempel som
visar hur dessa skillnader kan paverka struktur, 1dsordning
och utformning i praktiken.

LASORDNING

En layout med ménga visuella objekt med text i, till exempel en
rund cirkel med text, kan vara enkel att 14sa av for ett seende
0ga. Plockar man ut bara texterna och ldgger i samma ordning
efter varandra i punktskriftsboken, kan det bli obegripligt. En
utformare justerar dirfor lasordningen, sé att den blir logisk
for den som léser texterna i punktskrift.

Den visuella lisordningen i en kokbok brukar i punktskrifts-
boken justeras till: rubrik, ingress, lista pa ingredienser och be-
skrivande text om hur receptet ska lagas. Eventuella faktarutor
och tips laggs sist.
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4-6 portioner
35 minuter

VEGAN

Ratatouille

1 zucchini, i grova bitar

1 aubergine, i grova bitar

3 smaé gula och/eller réda
paprikor, i grova bitar

2 férpackningar finkrossade
tomater a 400 g

2 vitlksklyftor, finhackade

2-3 tsk torkad timjan

1 msk torkad oregano

1 nypa strésocker

1 tsk chiliflakes

2 tsk balsamvinéger

salt och grovmalen svartpeppar

ca 2 msk olivolja, till rostning

Pistou

1 kruka basilika, bladen
2 vitlsksklyftor, rivna
1dl olivolja

salt

Potatis

1kg fast potatis, gérna
delikatesspotatis

1 msk olivolja eller rapsolja

salt

VARDAGSRADDARE

Ratatouille

MED PISTOU OCH PERFEKT
ROSTAD POTATIS

Jag dlskar ordet ratatouille. S& mycket att jag skulle
kunna dépa ett av mina barn till det i mellannamn,
om det inte vore s@ att min man hade namnveto.

Att det ar forbannat gott ar dessutom ett plus. Hér
serverar jag min ugnsratatouille med rostad potatis
och pistou, men det ar precis lika gott att ha denien
6ppen lasagne eller som topping i en hummusbowl.

RATATOUILLE L&gg grénsakerna pd en klédd plat. Ringla dver
olja och salta. Placera i mitten av ugnen och Iat rosta i cirka
20 minuter p& 225 grader varmluft tills gronsakerna mjuknat
utan att ta farg. Gér under tiden tomatsasen genom att koka
upp samtliga ingredienser i en kastrull. L&t garna sasen koka
pa lag varme i minst 20 minuter. RSr runt da och dé sé att
den inte brénner i botten. Lagg éver de rostade grénsakerna
i tomatsasen. Smaka av med salt och svartpeppar.

PISTOU Finhacka basilikan och blanda med vitldk, olja och salt.
Du kan eventuellt behéva mer eller mindre olja beroende pa
hur mycket basilika du har tagit.

Servera ratatouillen med den rostade potatisen och toppa med

pistou. Du kan &ven gérna servera en god skiva rostat surdegs-

bréd till, samt toppa med lite extra basilikablad.

TIPS FOR VARIATION: 1) Servera ratatouillen med hummu-
sen pé sida 71 och foppa med pistou. 2) Ha ratatouillen i en
6ppen lasagne som du gér genom att koka lasagneplattor

mjuka. Varva med mozzarellakramen pa sida 68 och pistou.
Sé bra bjudmat!

41

Receptsidan Ratatouille med pistou och perfekt rostad potatis
(svartskrift) &r en sida med en vansterspalt och ett storre textfalt.
Vénsterspalten innehdller antal portioner och tidsangivelse i fet,
understruken stil samt en liten svart ruta med vit text: VEGAN.
Darefter foljer ingredienslistan.

| huvudytan star rubriken Ratatouille i ett stort, bulligt typsnitt.
Under den, i versaler och mindre grad, star MED PISTOU OCH
PERFEKT ROSTAD POTATIS. Darefter foljer ingress i storre text-
storlek an brodtexten. Sedan fdljer tillagnings-beskrivningen.
Ingress och tillagnings-beskrivning skiljs at av en tjock, ej hel-
dragen svart linje. Under tillagnings-beskrivningen finns en svart
ruta med vit text och rubriken TIPS FOR VARIATION i versaler.
En bit under rutan langst ner pa sidan, en svart linje. Till hdger
om linjen finns sidnummer angivet.



#56 #aT #3T # #58 #3T L2 B w09
#3 smi gula och/eller réda rapsolja salt den rostade potatisen och
paprikor, i grova bitar @__ratatouille _l3gg gronsa- toppa med pistou. _du kan
_ratatouille #2 férpackningar finkros- kerna pi en klidd plat. aven garna servera en god

___med pistou och perfekt
rostad potatisd

_jag dlskar ordet rata-
touille. _s& mycket att jag
skulle kunna dépa ett av mi-
na barn till det i mellan-
namn, om det inte vore si
att min man hade namnveto.
_att det ar forbannat gott
ar dessutom ett plus. _hdr
serverar jag min ugnsrata-
touille med rostad potatis
och pistou, men det &r pre-
cis lika gott att ha den i
en Sppen lasagne eller som
topping 1 en humnusbowl.
@@#4--#6 portionerd

@¥35 minuterd

@__vegan

@_ratatouille

#1 zucchini, i grova bitar
#1 aubergine, i grova bi-
tar

sade tomater 3 #4080 g

#2 vitleksklyftor, fin-
hackade

#2-#3 tsk torkad timjan

#1 msk torkad oregano

#1 nypa strésocker

#1 tsk chiliflakes

#2 tsk balsamvindger

salt och grovmalen svart-
peppar

ca #2 msk olivelja, till
réstning

@_pistou

#1 kruka basilika, bladen
#2 vitloksklyftor, rivna
#1 d1 olivolja

salt

@_potatis
#1 kg fast potatis, girna

delikatesspotatis
#1 msk olivolia eller

_ringla bver olja och salta.
_placera i mitten av ugnen
och 1it rosta i cirka #20
minuter pi #225 grader varm-
1uft tills grénsakerns mjuk-
nat utan att ta firg. _gor
under tiden tomatsisen genom
att koka upp samtliga ingre-
dienser i en kastrull. _lit
garna sisen koka pa lig var-
me i minst #20 minuter. _rér
runt da och da si att den
inte brénner 1 botten. _ligg
Gver de rostade grénsakerna
i tomatsisen. _smaka av med
salt och svartpeppar.

@__pistou _finhacka basi-
likan ach blanda med vitlék,
olja och salt. _du kan even-
tuellt behdva mer eller
mindre olja bercende pd hur
mycket basilika du har ta-
git.

ervera ratatouillen med

skiva rostat surdegsbrod
till, samt toppa med lite
extra basilikablad.

___tips fér variationi: #1)
_servera ratatouillen med
hummusen pi sida #71 och
toppa med pistou. #2) _ha
ratatouillen i en Sppen la-
sagne som du gor genom att
koka lasagneplattor mjuka.
_varva med mozzarellakramen
pa sida #68 och pistou
_._s4 bra bjudmat!

_ribollita

___med riven grana padano
och krutongeri

_ribollita ir en restsoppa
frin _toscana som bestdr av
diverse slattar som blivit
over fran tidigare maltider
_jag tycker soppan &r per-
Fekt att laga nir man har

Receptet Ratatouille med pistou och perfekt rostad potatis omfattar
néstan fyra sidor i den tryckta punktskriftsboken. P& forsta sidan

star receptnamnet (huvudrubriken), Ratatouille dverst och
MED PISTOU OCH PERFEKT ROSTAD POTATIS pé raden under,

med for- och eftertecken i punktskrift som betecknar att allt star

med versaler (som i svartskriften).

Darefter foljer ingress, antal portioner samt tids- och veganangivelse.
Ingredienslistan stracker sig 6ver hela andrasidan och fortsatter med
en rad pa den tredje. Sedan fdljer tillagnings-beskrivningen. Sist ligger
texten som i svartskriften ir inuti en svart ruta: TIPS FOR VARIATION
med for- och eftertecken i punktskrift (dvs versaler). Férsta raden har
ett indrag som betecknar att det ar en ruta.

Overst pa sidan finns bade svartskrifts- och punktskriftsbokens
sidnummer angivna.
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FAKTARUTOR
Faktarutor anvinds visuellt for att lyfta fram nagot sirskilt och
sirskilja det fran huvudtexten. Formgivaren placerar faktarutan
dér den passar pa sidan och dir 6gat laser av den léttast i forhal-
lande till ovrig text.

Nér en faktaruta 6verfors till punktskrift 1dggs den oftast sist
ildsordningen for att inte stora mitt i en huvudtext.

STILSORTER

Stilsorter sasom fetstil och kursiv i svartskrift kan inte aterges
pasamma sitt i punktskrift utan markeras med sérskilda punkt-
skriftstecken fore och efter de textpartier eller ord dér stilen av-
viker.

PILAR

Pilar som enbart dr dekorativa i forlagan, till exempel pilar som
anvindsistillet for punkter i en punktlista kan utelimnasi punkt-
skriftsboken. Har pilarna diremot en barande funktion for texten
kan de aterges med en beskrivande text i stil med »pil som pekar
at hoger«. Hur pilar inom exempelvis matematik och kemi an-
vands och oversitts till punktskrift ir ett helt annat kapitel, som
jag inte kommer att behandla hér.

VARDAGSRADDARE 32 Exempel pa dekorativa pilar
i innehallsforteckningen till
> 10 steg mot en grénare vardag 38 Kaka gront! av Julia Tuvesson.

6 t: If like it th should . 2 .. .
e el Sianiog SO Pilarna star framfor varje
putitinabread 50

- Brédmodellen 52 ny rubrik.
-> Grdna matlador: Maltidspreppa mera! 78

DEN GRONA
HUSMANSKOSTEN 92

~» Gréna biffar och bollar 96
-> Panera skiten ur den! 108
~» Ersattningslista 112



Avslutning

Layouten i punktskriftsbocker ér lika avgorande for lasupplevel-
sen som den visuella layouten i tryckta bocker. Skillnaden ar att
punktskrift inte kan uttrycka variation genom typsnitt, firger
eller symboler, utan i stéllet bygger pa linjéar struktur, indrag,
blankrader och sirskilda markeringar.

Utmaningen ir att, med de layoutmajligheter och riktlinjer
som finns, dverfora komplexa eller roriga tryckta sidor till en
layout som blir logisk, tydlig och litt att navigera i for punkt-
skriftsldsaren.

Utvecklingen av punktskriftslayout kan inte exakt folja den
som sker i svartskriftsbocker men maste utvecklas dnd4. Att
dromma om en tillbakagang till datidens kokbocker med rena
text- och bilduppslag kanske vore en 6verdrift — och inte sa lite
trakigt — men som en deliden universella utformningen, det vill
sdga att litteratur produceras tillgédngligt redan fran borjan, bor-
de ambitionen vara att striva mot losningar som fungerar for sa
ménga som mojligt. Samtidigt behover vihélla fast vid ett realis-
tiskt perspektiv: &ven om jag personligen drommer om perfekta
layouter som fungerar lika braialla format, maste vi anpassa oss
till de faktiska mdjligheter som punktskriften ger. Genom att
kombinera visioner om ¢kad tillginglighet med praktiska och
genomforbara metoder kan vi fortsétta utveckla en layout som ar
bade hallbar och anvindarvénlig — en balans mellan att dromma
stort och att arbeta klokt.
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Lastips

Rekommendation for layout av romaner i tryckt punktskrift —
MTM,lank hér: https://www.mtm.se/vagledning-och-hand-
ledningar/rekommendation-for-layout-av-roma-
ner-i-tryckt-punktskrift/

Punktskriftsndmndens arbetsgrupp for punktskriftslayout har
fatt uppdraget att ta fram riktlinjer for layout av punktskrift,
med malet att skapa riktlinjer for hur tryckt, och s smaningom
digital, punktskrift ska utformas. De férsta rekommendatio-
nerna som nyligen publicerats handlar om layout i romaner.
Framover kommer dven rekommendationer for andra typer av
texter tas fram.

6 viktiga kokboksdesignidéer du kan anvinda for din ndsta
receptbok, 1ank hir: https://fliphtmls.com/learning-center/
sv/6-essential-cookbook-design-ideas-you-can-use-for-your-
next-recipe-book/

Har finns olika kokboksdesigner listade. De olika exemplen
beskriver bade hur en klassisk kokbok kan se ut och mer nutida
kokbdcker med olika typsnitt, farger, rutor och liknande (som
jag tar upp under Layoututmaningar).

Kika gront! Tuvessonskans ultimata guide till skapmat, brodmat,
pldatmat och annat gott av Julia Tuvesson, 2019. Layoutexemplet
med receptet Ratatouille med pistou och perfekt rostad potatis
samt exemplet med pilar i innehallsforteckningen &r himtade
ur denna bok. Kgka gront! ar for 6vrigt min absoluta favorit-
kokbok, nir det géller recept som blir supergod mat!
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Noter

1. Den svenskarekommendationen for punktskriftens matt finns publicerad av
Punktskriftsnimnden i Svenska skrivregler for punktskrift, avsnitt 1.5, s. 17. Denna
rekommendation géller framfor allt punktskrift pa papper, men kan med fordel dven
tillimpas pa skyltar och kartor. Svenska skrivregler for punktskrift utgivna av Punkt-
skriftsndmnden i samarbete med Sprakradet, andra upplagan, 2009.

2. Punktskriftskonverteringen i Webarch bygger pa open source-verktyget Dotify;
utvecklat av MTM. Det dr fritt att ladda ner och anvdnda via MTM:s hemsida:
https://www.mtm.se/kunskap-om-tillganglig-lasning/punkt-och-taktilt/
om-punktskrift/produktion-av-punktskriftsbocker/

3. Kokboken — utgivning, inriktning och uttryck under 40 dr. Kandidatuppsats i bokhis-
toria, Lunds universitet av Maria Bonde, 2017. Lank till abstract hir: https://lup.lub.
lu.se/student-papers/search/publication/8909784


https://lup.lub.lu.se/student-papers/search/publication/8909784
https://www.mtm.se/kunskap-om-tillganglig-lasning/punkt-och-taktilthttps://www.mtm.se/kunskap-om-tillganglig-lasning/punkt-och-taktilt/om-punktskrift/produktion-av-punktskriftsbocker/




Begrepp

Afasi ir en forsimrad formaga att anvinda spraket, orsakad av
en hjirnskada. En person med afasi har varierande svarigheter
med att tala, forsta tal, 1asa eller skriva.

Dyslexiinnebir bestaende svarigheter att avkoda ord korrekt och
snabbt. Dyslexi gor ocksa réttstavning svar och kan paverka l4s-
forstaelsen. Dyslexi dr ofta drftligt och svarigheterna kan variera
frén person till person.

E-bok. En E-bok dr en text publicerad som en digital fil. Den kan
lasas pa till exempel mobil, dator, surfplatta eller e-boksldsare och
producerasiolika format, till exempel i Epub. E-bocker kan idag
utformas sa att de har en hog niva av tillginglighet och fungerar
med hjdlpmedel.

HTML idr ett mérksprak for webben dér man anger strukturen
for ett dokument, till exempel rubriker, stycken och lénkar.
Endetaljerad HTML-struktur gor innehallet tillgangligt for hjélp-
medel, till exempel skirmlésare, och gor det mojligt att vilja
hur innehéllet ska presenteras. HTML anvidnds ocksd for att
strukturera bokinnehall i e-boksformatet Epub.
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Intellektuell funktionsnedsattning (IF) innebér en utvecklings-
relaterad funktionsnedséttning som paverkar kognitionen. For
den som har en intellektuell funktionsnedséttning kan det vara
svart att forsta, att lara sig saker och att bli sjdlvstindig. Det finns
olika grader av intellektuell funktionsnedséttning och svarig-
heterna varierar beroende dels pa grad, dels pa andra individuella
faktorer.

Legimus dr MTM:s digitala bibliotek. I Legimus finns talbocker,
punktskriftsbdcker och e-textbdcker. En person som har en funk-
tionsnedséttning som gor det svart att 1dsa tryckt text har rétt att
fa tillgang till Legimus.

Litteracitet. Fran borjan avsag litteracitet (av engelskans lite-
racy) las- och skrivfirdigheter, men idag innefattar begreppet
dven kunskaper och fardigheter kopplade till informations- och
kommunikationsrelaterade praktiker i en vidare bemarkelse.

Lyssningslasning ir ett begrepp som anvinds inom forskningen
bade i Sverige och internationellt for att beskriva hur personer
laser med 6ronen. Att lyssna pa en upplést text r ett vanligt sétt
for personer med en syn- eller lasnedséttning att ta till sig inne-
hallet i texten.

Lashinder. Ett lishinder uppstar néir en person har svart att lisa
en text pa grund av att den dr publicerad i ett format som inte
fungerar for lasaren. Begreppet lashinder podngterar att svarig-
heten med lasningen kan ligga i formatet, inte hos ldsaren.
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Lattlast. Lattldsta texter dr anpassade for att lisare med lis-
svarigheter enklare ska kunna ldsa och forsté information och
litteratur. De &r skrivna med vardagliga, latta ord, korta meningar
ochrak och enkel handling. Det ar fa rader text pa varje sida och
texten har ofta stod av forklarande bilder.

Metadata betyder data om data, det vill séga extra information
som beskriver annan information ytterligare. For bocker dr ex-
empel pd metadata titel, forfattare, utgivningsar och férlag. Men
det kan ocksé vara information om bokens tillginglighet och pa
vilka sétt man kan ldsa den, sa kallade tillgénglighetsmetadata.

Multimodalitet innebir att mening skapas genom en kombination
av olika uttrycksformer, till exempel text, tal, bilder, symboler,
ljud och film.

Punktskrift ar ett skriftsystem for personer med en synnedsétt-
ning. Det bestar av upphdjda punkter och ldses med fingertop-
parna. Pa engelska dr ordet braille synonymt med punktskrift.

Taktil lasning dr att med hjilp av kdnseln l4sa och forsta text eller
illustrationer, till exempel punktskrift eller upphoéjda bilder och
symboler.

Talbok. En talbok dr en inlést version av en utgiven bok avsedd
for personer med tillfallig eller permanent ldsnedséttning som
gOr att man inte kan ta del av en tryckt bok. I MTM:s talbocker
kombineras ofta tal och text vilket mdjliggor att ldsa med 6gon
och 6ron samtidigt. En talbok kan vara framstélld med manskligt
tal eller talsyntes.
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Talsyntes eller text-till-talsyntes, TTS, r en teknik som auto-
matiskt omvandlar skriven text till tal.

Tillganglig ldsning ér ett samlingsbegrepp for 14sning dir var
och en har majlighet att 1dsa pa sina villkor. Det kan till exempel
uppnas genom en text publicerad i ett format som gor att den gar
att ldsa med bade 6gon och fingrar eller att lyssna pa. Lattlast
ar ett annat format som kan gora att texten blir mer tillgdnglig
for en del lasare.

Universell utformning innebér att en tjinst, en produkt eller
en miljo fran borjan utformas sa att den fungerar for sa manga
behov som mojligt. Med universell utformning kan man undvika
tillgdnglighetsanpassning i efterhand, eftersom man redan i
designstadiet tagit hinsyn till att manniskor kan vilja eller behdva
anvinda samma l6sning pé olika sétt.



Forfattarpresentationer

Hillevi Andreasson ir bibliotekarie pA MTM med fokus pa folk-
bibliotek, formedling och vuxna ldsare.

Tim Arborealis Lotberg ir verksam som STEM-specialist pA MTM.
Hen ansvarar for utveckling och kvalitetskontroll av anpassade
bocker inom naturvetenskap och teknik.

Eva Bengtsson ir verksam som punktskriftsspecialist pA MTM
med ansvar for taktila kollagebilderbocker samt bocker och
tidningar i punktskrift. Evaleder Punktskriftsndmndens layout-
grupp och har arbetat med punktskriftslésare i olika referens-
grupper kring bland annat punktskriftslayout.

Lisa Olsson Dahlquist &r fil. dr i biblioteks- och informations-
vetenskap. Hon arbetar som verksamhetsutvecklare pa MTM
med fokus pa utvecklingen av MTM som kunskapscentrum och
det forskningsframjande uppdraget.

Maria Dietrichson arbetar som verksamhetsutvecklare pa MTM.
Hon ansvarar fér myndighetens kvantitativa undersokningar,
strategisk kunskapsférmedling och samordning och utveckling
av MTM som kunskapscentrum.
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Henrik Gotesson arbetar som handldggare med IT-support och
tillgédnglighet pa Synskadades Riksférbunds kansli i Enskede,
Stockholm. Han anvidnder punktskrift for att lisa och skriva
i arbetet och pa fritiden. Henrik G6tesson dr medlem i Punkt-
skriftsndimnden.

Marie Hillblom ir chefredaktor och ansvarig utgivare for lattlasta
nyhetstidningen 8 Sidor, som MTM har ansvar for.

Karin Jonsson ir samordnare for teknik och hjidlpmedel pa
Nationellt kunskapscentrum fér dévblindfragor, NKCDB. Hon
ir medlem i Punktskriftsnimnden och har arbetat pa olika sitt
med datorbaserade hjalpmedel for personer med synnedséttning
under hela sitt yrkesliv.

Anna Lundh arbetar som universitetslektor vid Bibliotekshog-
skolan och ér docent i biblioteks- och informationsvetenskap.
Hennes forskningsintressen géller l1dspraktiker, samt diskurser
om och styrning av ldsning, med sérskilt fokus pa tillginglig
ldsning och informationsldsning. Anna Lundh drledamoti MTM:s
vetenskapliga rad.

Vasiliki Mylonopoulou dr docent och universitetslektor vid Insti-
tutionen for tillimpad IT vid G6teborgs universitet och ledamot i
MTM:s vetenskapliga rad. Hennes forskning handlar om design av
digitala hélsolosningar, med fokus pa inkludering och delaktighet
idesignprocessen.

Karin Nilsson ir fil. dr i funktionsnedséttning och samhalle vid
Linképings universitet. Hennes forskning fokuserar pa sprak- och
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lasformaga hos, och interventioner for, barn och ungdomar med
intellektuell funktionsnedsittning. Karin Nilsson &r ledamot i
MTM:s vetenskapliga rad.

Maria 0’Donnell ir ansvarig for brukardialog och sprakfragor pa
MTM. Hon arbetar sirskilt med begriplighet i texter och dr ocksa
klarspraksansvarig pa myndigheten.

Jeanette Persson arbetar som certifierad handledare i Karlstad-
modellen. Hon har ldng erfarenhet av att arbeta med sprak och
kommunikationsfragor kopplat till personer med intellektuell
funktionsnedsittning. Jeanette Persson dr ledamot i MTM:s
brukarrad och representerar dir Riksforbundet FUB.

Martin Persson dr verksamhetsutvecklare pA MTM. Han arbetar
sdrskilt med formatfragor och standarder for tillgdnglig l4sning.

Hillevi Sundholm ir verksam som UX-researcher pd MTM.
Hon arbetar framfor allt med kvalitativa anvandarstudier, som
syftar till att 6ka kunskapen om myndighetens malgrupper, och
metodutveckling inom omradet. Hillevi har en doktorsexamen
i ménniska-datorinteraktion fran Stockholms universitet.

Idor Svensson ir professor emeritus i klinisk psykologi, leg.
psykolog, specialist inom pedagogisk psykologi samt fritids-
pedagog. Han har lang erfarenhet av forskning inom omradet
las- och skrivsvarigheter och dyslexi. De senaste aren har hans
forskning fraimst handlat om anvindandet av assisterande tek-
nik for elever med skriftsprakliga svarigheter. Idor Svensson ar
ledamot i MTM:s vetenskapliga rad.
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Helena Taubner ér funktionshinderforskare vid Hogskolan for
lirande och kommunikation i Jonkdping och hennes frimsta
forskningsintresse finns i skdrningspunkten mellan kommuni-
kation, livslangt ldrande och funktionshinder. Hennes doktors-
avhandling handlar om att leva med afasi i ett digitaliserat sam-
hélle. Helena Taubner 4r ledamot i MTM:s vetenskapliga rad.

Christina Tannander ér talteknolog och projektledare pA MTM
och arbetar sirskilt med tekniska 16sningar for produktion av
medier med talsyntes. Hon ér ocksa industridoktorand pa KTH,
dir hon fokuserar pa forskning om upplést text och talsyntes,
samt om utvirdering av uppléist text.

Hedvig Weibull ir kommunikator pd MTM. Hon har en bakgrund
inom kulturjournalistik samt forskningskommunikation.

Karin Zatterman ir ledamot i Afasiférbundets styrelse. Hon
deltariflera myndighetssamrad med fokus pa fragor om begrip-
lighet och tillgénglighet.
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Manga behdver aldrig fundera dver om texten framfor dem
har ett tillgangligt format. For andra ar det helt centralt att
texten ocksa gar att lasa med fler sinnen. Tillganglig ldsning
handlar om att alla ska ha mojlighet att ldsa pa sina villkor
— oavsett om lasningen sker med dgon, éron eller fingrar.

Den hér antologin fran Myndigheten for tillgangliga medier
visar pa bredden av begreppet tillgdnglig lasning. | de arton
antologibidragen berattar lasare, forskare och experter
inom omradet om sina erfarenheter av tillganglig ldsning
och tillgangliga medier. | texterna berors allt fran universell
utformning till bibliotekariens roll i formedlingen av
tillganglig lasning, och hur det &r att forlora och aterfa

sin ldsning efter en stroke. Sammantaget visar texterna
hur avgorande tillganglig lasning ar for att alla ska kunna
vara delaktiga i samhadllet. Ratten att lasa galler for alla,
men hur man laser, och vad man behdver for att kunna
lasa, ar individuellt. Det finns inte en lésning som fungerar
for alla, precis som det inte finns ett enda satt att ldsa pa.

-
eese
-

® 006 oo oo

o0 006 00 o0 oo
MYNDIGHETEN FOR

TILLGANGLIGA MEDIER



	ATT LÄSA PÅ SINA VILLKOR
	ATT LÄSA PÅ SINA VILLKOR
	Innehåll
	Förord
	Att vara eller inte vara en läsare
	Litteracitetspraktiker
	Språkförlust och identitetsdilemman
	Lättläst och multimodalitet
	Livskvalitet och rättigheter
	Noter

	Språket försvann på ett ögonblick
	ROMANSkA BÅGAR
	Lästips

	Om att göra människor större med ord som går att förstå
	Vikten av språkträning – ett inifrånperspektiv
	Befria dig själv och din läsare med lättläst svenska!
	Lättläst, klarspråk och klartext
	Lättläst svenska för vem och varför?
	»Lättlästa texter är tråkiga«
	ORIGINAL TEXT
	LÄTTLÄST VERSION

	Att bli en medveten skribent
	Om att börja från början
	Lättläst som befrielse
	Lättläst som ingång till läsning

	Att bli en bra lyssningsläsare när seendeläsning är norm
	Inledning
	Forskningsresultat
	Avslutning 
	Noter

	Att möta en läsare 
	Lästips 

	Kära läsare 
	Tillgänglighet i STEM – är det möjligt? 
	»Jag är inte en matteperson« 
	»Det kommer att bli för svårt för dig« 
	Det finns ingen universell lösning 
	Anpassning tar tid 
	En attitydfråga 
	Noter 

	Vad är det som är så himla svårt? 
	Talsyntes för uppläsning av längre texter 
	Vad ska läsas upp? 
	Hur ska det läsas upp? 
	PAUSER 
	TALHASTIGHET 
	UPPLÄST DIALOG 

	Individuella preferenser 
	Slutligen 

	Säg inte bara tillgänglig, säg mer! 
	Från tillgång till tillgängligheter 
	Specificera mera! 
	Läsaren och lässituationen 
	Noter 

	»Bry dig inte, hon hoppar snart av« 
	En diagnos är ett tveeggat svärd 
	Miljöer kan möjliggöra 
	Teknik kan vara ett stödverktyg 
	Mångfald är inte detsamma som inkludering 

	Alla mina läsare 
	När träning inte räcker 
	Dyslexi 
	Assisterande teknik 
	Nationell och internationell forskning om AT 
	Diskussion 
	Konklusion 
	Noter 

	Att tillgängliggöra det skrivna ordet för personer med IF 
	Inledning 
	Lästräning för elever med IF 
	Hur ser evidensbaserad lästräning ut för elever med IF? 
	Öka motivationen och intresset för skönlitteratur 
	Tillgång till skönlitteratur utifrån individuella förutsättningar 
	Avslutande reflektioner 
	Noter 

	Tillgänglig läsning är en färskvara 
	Datorerna gav helt nya möjligheter 
	Informationssamhället utvecklas men behoven består 
	Sinnenas samspel 
	Behovet av överblick 

	Aldrig tidigare har punktskriften haft så stor potential som idag 
	Layout i punktskrift, hur funkar det? 
	Tillgänglig layout
	Punktskriftslayout
	FAKTA OM PUNKTSKRIFT
	KORT OM PRODUKTIONSPROCESSEN
	ÅTER TILL PUNKTSKRIFTSLAYOUTEN!

	Använd röstens rätta tonläge
	Övningar

	Visuell layout
	Layoututmaningar
	Exempel på anpassningar i punktskriftslayout
	LÄSORDNING
	FAKTARUTOR
	STILSORTER
	PILAR

	Avslutning
	Lästips 
	Noter 

	Begrepp 
	Författarpresentationer 




