Handledning till Férbered dig
av Moa Candil och Bengt Fredrikson

Uppgifter: Introduktion av boken, gemensam lasning, funderingsfragor
Bokens lattlastniva: 3 (1 ar lattast och 6 ar svarast)
Malgrupp: Handledningen fungerar for unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken

I Forbered dig kan du ldsa om vad du behover
veta, ha och tinka pa for att vara redo for en
kris. Du far kunskap om allt frdn mat, vatten
och virme till forsta hjdlpen och killkritik.
Om vi vet vad som giller under en kris kan vi
ocksa kidnna oss tryggare. Det mar de flesta
bra av. Att forbereda sig handlar ocksa om att
prata med andra och att forbereda sig
tillsammans. Om vi hjdlps at kommer vi att
klara en kris battre.

Moa Candil och Bengt Fredrikson 4r journalister
och forfattare med lang erfarenhet av att skriva
lattlast for vuxna.

Om handledningen

Syftet med handledningen &r dels att ldsarna ska fa en djupare forstaelse for texten,
dels att inspirera ldsarna till eget agerande. Handledningen innehaller fragor for att
introducera boken for deltagarna, fragor att svara pd och samtala om under eller
efter ldsningen och fragor och uppgifter som ror hela bokens innehall. Las boken
och anvidnd handledningen sa som det passar din grupp eller ldsare. Handledningen
ar framtagen av Bengt Fredrikson, en av bokens forfattare. Du kan i samband med
ldsningen av Forbered dig dven ldsa den skonlitterdra ldttlasta boken Utan vatten av
Linda Stjernholm.



Introduktion av boken

1.

Titta pa omslaget. Vad ser du? Vad tror du att du kommer att fa l4sa om
i boken?

Vad tidnker du pd nir du hor ordet kris? Vilka olika typer av kriser kan
det finnas?

Manga sdger att risken for att det ska bli kriser har blivit storre. Tror du
att det stimmer?

Har du tidnkt pa hur du kan férbereda dig for en kris?

Fragor till varje kapitel

Vi behover varandra

Brukar du prata med dina grannar? Vet du vad de heter? Ar det ndgon
du gillar?

Har du nagra tips till den som vill lira kdnna sina grannar?

Hur kan du hjilpa dina grannar om det blir en kris? Har du saker du kan ldna
ut eller ge bort? Kan du nagot som det dr nyttigt att kunna vid en kris?

Finns det ndgot du kan behova hjilp med?

Du behover information

Hur brukar du fa reda pd nyheter och annan information? Det kan till
exempel vara fran TV, radio, tidningar eller internet.

Hur vet du om informationen dr sann?
Har du varit med om att information eller nyheter varit fel?
Varfor tror du ndgon vill sprida information som inte dr sann?

Har du en radio hemma? Eller vet du var det finns en radio som du kan
lyssna pa?

Vilka telefonnummer skulle du skriva upp pa en lista 6ver viktiga
telefonnummer?



Vatten ar viktigt

1.  Vianvinder vatten manga ganger varje dag. Hur manga ganger har du
vridit pd kranen eller spolat pd toaletten idag, tror du?

2. Vid en kris kan det vara viktigt att spara vatten. Hur skulle du gora for
att anvanda sd lite vatten som mojligt?

3. Hur kan du forvara vatten for att ha ett lager? Vet du nagon bra plats dar
vattnet kan vara?

4.  Tiank om det inte kom vatten ur kranen och det inte fanns nigot vatten
att kopa. Vad skulle du gora da?

Skaffa ett lager av mat

1.  Hur mycket dter du en vanlig dag? Skriv en lista 6ver ungefar hur manga
maltider, mellanmal och snacks du brukar dta. Hur manga dagar tror du
att maten du har hemma nu skulle riacka?

2. Nar du skaffar ett lager dr det bra att k6pa mat som haller linge och
som du gillar. Vilken mat viljer du da?

3. P all mat finns ett datum som visar hur linge maten helt sikert gar bra
att dta. Brukar du titta pd datumet innan du ater?

Vi behdver massor av el

1. Har du varit med om att elen forsvunnit? Vad hiande da?

2. Vilka saker som behover el anvinder du varje dag? Vilka av dem kan du
klara dig utan?

3. Har du nagot bra stille dir du kan ha en ficklampa, tindstickor och
stearinljus? T#nk pa att du ska kunna hitta dem nir det dr helt morkt.

4.  Hur skulle du klara dig om du inte kan betala med kort eller med
mobilen?

5. Kan du virma mat eller koka vatten om du inte har el?



Forbered dig pa ovanliga vader

1.  Har du mirke att klimatet har dndrats? I s fall, pé vilket sitt? Ar somrarna
varmare, blaser det mer eller 4r det mindre sno?

2. Har du varit med om stormar eller andra ovanliga ovider?

3. Vet du var du kan fa veta vilket vider det ska bli?

Kan det bli krig i Sverige?

1. Vet du om det finns nagot skyddsrum nira dir du bor?

2. Iboken finns en lista p& saker som 4r bra att ta med till ett skyddsrum. Ar det
nagot annat som skulle vara viktigt for dig att ta med?

3. Har du hort larmet Hesa Fredrik?

4. Skulle du vilja arbeta for fred? P4 vilket sdtt skulle du vilja gora det, i sa fall?

Nar nagon mar daligt

1.  Har du varit med om att ndgon behovde sjukvard snabbt? Vad hinde i s fall da?
2. Skulle du vilja ga en kurs i forsta hjalpen?
3. Vet du om det finns en hjirtstartare i narheten av dig?

4. Har du en lada for forsta hjilpen hemma?

En lada for krisen

1.  Tror du att du kommer att gora en krislada och skaffa ett lager med mat och
vatten? Varfor eller varfor inte?

2. Ardet ndgot som ir sirskilt viktigt for dig att ha i en krislada?

3. Du kanske inte behover skaffa alla saker till krisladan sjédlv. En del saker kan
gd att dela med en granne. Vilka saker kan det vara?



Efter lasning av hela boken

1. Hur tinker du forbereda dig for en kris? Lis tipsen pd sidan 13, 23, 32, 39,
47, 59 och 67 och 75. Gor en lista pd vad som ér viktigast for dig och vad
du ska gora och skaffa. Kanske har du redan vissa saker hemma.

2. Prataigruppen om hur ni tinker forbereda er. Tycker ni att olika saker &r
viktiga? Varfor?

3.  Skapa din egen krislada och hitta ett bra stille ddr du kan forvara den,
vatten och annat du skaffat for att forbereda dig.

4.  Trdna pa saker som dr viktiga att kunna om det till exempel blir ett
stromavbrott. Det kan vara att byta batterier i ficklampan i morker, ladda
mobilen med en powerbank eller att fa radion att fungera. Om du har ett
stormkok kan du trana pa att laga mat pa det.



