


Hur lattlast ar en lattlast bok?

De flesta lattldstforlag delar in bockerna i olika littldstnivier, men antalet nivaer och definitionerna
ser ofta olika ut, vilket kan bli forvirrande f6r bade lasare och formedlare. Vi dr dérfor glada 6ver att
nu kunna presentera nya gemensamma nivéer. Det dr férlagen som ger ut littldsta bocker for vuxna
(LL-forlaget, Vilja och det nya forlaget Easy Peasy) som har enats om sex littldstnivaer med gemen-
samma definitioner. Lds mer om de nya nivderna hir i katalogen och pé var hemsida. Vi hoppas och
tror att det kommer att gora det littare for bade ldsare och férmedlare att hitta ritt bok.

I host ger vi ut tvd angelidgna bocker om krisberedskap, eftersom alla har ritt att forstd vad som
hinder och skulle kunna hinda i samhallet. Forbered dig av Moa Candil och Bengt Fredrikson ar
en praktisk handbok med information om vilka kriser som kan drabba samhillet och hur du bést
kan forbereda dig for dem, bade pa egen hand och tillsammans med andra. I Utan vatten berittar
Linda Stjernholm i skonlitterdr form vad som hidnder pa ett gruppboende nir det plotsligt inte
kommer nagot vatten ur kranen. Vi hoppas att bdda béckerna ska vara ett bra underlag for
samtal och att de ger kunskap som kan visa sig vara avgorande. Till Forbered dig finns ocksa en
handledning att ladda ner gratis frin vir hemsida.

Vi vill ocksa lyfta Heder av Elaf Ali, en viktig faktabok om hedersfortryck i en svensk kontext.
Boken vinder sig framst till den som &r utsatt, men dven den som dr forévare far vigledning i
vart man kan vinda sig for att fa hjilp att bryta sig loss fran fortryckande strukturer.

I vér utgivning hittar du dven skonlitterira bocker som roar och griper tag och praktiska handbdcker
som gor vardagen enklare, roligare eller bade och.

God lasning!

Lattlastnivaer

Alla lattldsta bocker skrivs med litta, vardagliga ord och relativt korta meningar. Men svarighets-
nivan pa lattldst text varierar. Darfor finns det nivier som visar hur littldst boken ar. Betrakta
nivderna som en helhetsbedémning av hur lattldst boken ér. Det 4r inte sdkert att nivans definition
stimmer helt i alla avseenden pa varje enskild bok. Littldsta bocker karakteriseras ocksa av luftig
layout, med glest mellan raderna och breda marginaler.



NIVA 1

Boken innehaller bara vardagliga, vanliga och korta ord. Meningarna 4r korta och fullstindiga.
Det ir bara en eller ett par meningar per sida. Handlingen i skonlitterdra bocker 4r vildigt enkel.
Ofta skildras en eller tva personer i vardagliga situationer. Faktab6ckerna behandlar ett konkret
och avgrinsat dmne. Boken har bilder pa varje uppslag som stédjer texten.

NIVA 2

Boken innehaller bara vardagliga, vanliga och korta ord. De flesta meningar 4r korta. Det dr
sdllan mer 4n tio rader text per sida. Handlingen i skonlitterdra bocker 4r enkel. Ofta skildras ett
fatal personer i vardagliga situationer. Faktabockerna behandlar ett konkret och avgrinsat dmne.
Bockerna innehédller ibland bilder som stodjer texten.

NIVA 3

Boken innehaller frimst vardagliga, vanliga och korta ord, men ocksa en del lingre och sammansatta
ord. Meningarna dr omvixlande korta och lite lingre. Boken har kapitel. De 4r korta och har

ofta beskrivande rubriker. Handlingen i skonlitterdra bocker dr kronologisk och sker pa ett plan
utan bihandlingar. Handlingen kan vara lite mer utmanande 4n bocker pd de tva ldgre nivderna.
Bockerna innehaller fler person- och miljobeskrivningar. Faktabdckerna behandlar ett konkret
och avgrinsat dmne. Facktermer forklaras dir de forekommer. Vissa skonlitterdra bocker och alla
faktabocker innehaller bilder.

NIVA 4

Boken innehaller fler lingre och mindre vanliga ord. Det kan vara facktermer, ord som inte &r

sa vanliga i vardagssprék eller ord som var vanligare forr. Meningarna dr omvixlande korta och
lite langre. Boken har ldngre kapitel och mer text 4n pa littare nivaer. Handlingen kan vara mer
komplicerad dn pa littare nivaer. Den kan hoppa ndgot i tid och rum. Béckerna innehéller mer person-
och miljbeskrivningar. Faktabockerna kan behandla mer abstrakta amnen. Facktermer forklaras dér
de forekommer. De flesta faktabdcker innehaller bilder. Skonlitterdra bocker innehaller bara text.

NIVA 5

Boken innehéller en hel del lingre och mindre vanliga ord och ett mer varierat sprak. Det kan
till exempel réra sig om facktermer, ord som inte &r sd vanliga i vardagssprak eller ord som var
vanligare forr. Handlingen skildrar fler personer och miljoer, kan ha perspektivbyten och hoppa
nédgot i tid och rum. Bide skonlitteraturen och faktabockerna kan kriva viss forforstielse. De
flesta faktabdcker innehaller bilder. Skénlitterdra bocker innehaller bara text.

NIVA 6

Boken innehaller ménga ldngre, svarare och ovanligare ord. Meningsbyggnaden kidnnetecknas av
storre variation, till exempel fler bisatser, men det dr fortfarande enkel grammatik. Handlingen
ar mer komplex och kan 4ven utspelas mellan raderna. Boken har ofta ett storre persongalleri,
innehéller miljo- och personbeskrivningar och kan ha bade perspektivbyten och hopp i tid och
rum. Bade skonlitteraturen och faktabdckerna kan kriva forforstaelse. De flesta faktabocker
innehaller bilder. Skonlitterdra bocker innehéller bara text.

LL-FORLAGET



Du har ratt
att bestamma

Trots att det 4r olagligt att utéva hedersfortryck
finns det hundratusentals i Sverige som inte

far triffa vem de vill, se ut hur de vill eller

gora vad de vill. Framfor allt 4r de inte fria att
dlska vem de vill. Hedersfortrycket tar sig
uttryck i kontroll, begrinsad rérelsefrihet, hot
om vald och vald. Hardast drabbade ir tjejer,
men 4ven killar 4r utsatta.

Ett viktigt steg mot forandring 4r kunskap.

I boken Heder forklarar Elaf Ali vad hedersfor-
tryck 4r, hur det har uppstitt och hur man kan
fa hjalp. Inspringt genom boken finns citat av
personer som beréttar om sina erfarenheter av

hedersfortryck.

Boken erbjuder stéd till den som 4r drabbad

genom att sitta ord pa hur det 4r att leva med hedersnormer och peka pa végar ut ur fortrycket. Den vinder
sig ocksa till den som vill ldra sig mer f6r att kunna hjilpa nagon som 4r utsatt — och till personer som sjilva
uppritthaller och virnar hedersfortryck, med forhoppningen att boken kan fd dem att tinka om.

Elaf Ali hoppas att med boken Heder kunna
visa att ett liv utan hedersfortryck dr mojligt.
Sina egna erfarenheter av att leva med det har
hon berittat om i boken Vem har sagt ndgot om
kdrlek?. Hon foreldser ocksa i amnet och ar
aktuell med UR-dokumentiren Inte mer heder.
Som utbildad journalist arbetar hon till vardags
med att skriva, foreldsa och producera innehall
bade framf6r och bakom kameran.

Heder - Om regler och tvang, frihet och karlek

Forfattare: Elaf Ali

Omslag: Hanna Larsson
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Mot
forfattaren

Elaf Ali

Vilken roll har hedersnormer spelat i ditt liv?

Det firgade hela min uppvixt. Jag var inte fri att utforska
relationer och kérlek, och sag allt som rérde det som
nédgonting daligt och forbjudet. Det paverkade ocksa
mina virderingar och hur jag sig pa min omgivning.
Det har tagit 1ang tid att virdera om. Ibland gor jag for
mig obekvima saker for att ta reda pa om jag verkligen
tycker att den saken ér fel, eller om det &r en inldrd
rddsla och virdering. Det storsta steget tog jag 2021 nir
jag sldppte min debutbok Vem har sagt ndgot om kdrlek?
om min uppvixt och frigorelse fran hedersfortrycket.
D4 brot jag 6ppet med hedersnormerna.

FOTO. ANNA SVANBERG

"Det fargade hela min uppvaxt.

Jag varinte frl att utfo r?ka Hur dr din bild av hur omfattande och utbrett
relationer och karlek, och sag allt hedersfortrycket dr i Sverige idag?

som rorde det som nagot Jag tror tyvirr att det 4r mer utbrett 4n vad ménga

daligt och forbjudet.” tror. Jamfort med nir jag vixte upp finns det idag
fler ssmmanhang man kan bli exkluderad ifrdn och
kontrollerad pa, som sociala medier. Vi pratar mycket om offren for giangkriminalitet i Sverige, och det
med all ritt, men de hedersutsatta dr langt manga fler, och lider ofta i tysthet. Hundratals barn forsvinner
frén Sverige arligen for att troligtvis giftas bort i utlandet. Hur kan det 3 sa lite uppmérksamhet och bara
13 fortgd? Det maste fordndras.

Pa vilket sitt hoppas du att din bok kan gora skillnad?

Jag hoppas att den ska stidrka de som lever under hedersfortryck. Nir jag 4r ute och foreldser kommer
det alltid fram tjejer och killar och berittar att de lever pa samma sitt som jag gjorde. Lirare brukar
hora av sig och beritta att min sjdlvbiogragfiska bok har hjilpt flera elever att inse att de lever under
hedersfortryck, men att de inte har kunnat sitta ord pa sina upplevelser férran de ldst om ndgon som
levt pa samma sitt. Med boken Heder hoppas jag kunna nd fler lisare som 4r nyanldanda. Déarfor har
jaglagt in delar om vad som &r olagligt i Sverige och framforallt vilka rittigheter man har. I ménga
andra linder har kvinnor firre rittigheter och forlorar till exempel vardnaden om barnen om de
begir skilsmassa. Darfor dr det viktigt att de tidigt far veta att det inte fungerar sd i Sverige.

Hur kan till exempel en lirare eller bibliotekarie stétta nagon de tror lever under hedersfortryck?

Genom att vara paldst om dmnet och forsta komplexiteten i hedersfortryck. Och genom att vara
envis! Det dr kanske forst den tionde gdngen du fragar hur ndgon har det som den vagar 6ppna sig.

LL-FORLAGET



Att forlora
en alskad

Jag har ett problem dr en lattldst bok om ett
svart dmne: att forlora ndgon man dlskar.
Med enkla ord och fa rader per sida skildrar
Sofia Hedman en man i djup kris.

Livslusten och riktningen gér férlorade nir
kvinnan han #lskar hastigt dér. Mannen
famlar efter en mening med allt. Vart har
firgerna tagit vigen? Skratten och faglarna?

Den samtidigt lyriska och avskalade texten
kompletteras finstimt av Matilda Nordins
mjuka illustrationer.

Sofia Hedman &r journalist och forfattare och
har undervisat i kreativt skrivande. Hon har
skrivit bocker for bdde barn och vuxna. Jag har
ett problem dr hennes forsta littldsta bok.

Jag har ett problem

Forfattare: Sofia Hedman

Tllustrator: Matilda Nordin
Niva 1
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Mot
forfattaren

Sofia Hedman

Du har skrivit manga bocker tidigare, men det
hir ar din forsta liattlista bok. Hur upplever du
att det var att skriva lattlast?

Jag skriver bland annat bilderb&cker fér barn, och
da forsoker jag berdtta mycket med fi ord utan att
det blir fattigt eller litterdrt torftigt. Det giller att
hitta de ritta orden och fi dem att sjunga, sé att
berittelsen far en rytm. Jag tycker att det dr ungefir
likadant nir jag skriver littlist for vuxna.

FOTO. PRESS

Boken handlar om en man som forlorar ndgon han ilskar. Ar det viktigt att tala om sorg?

Ja, det tycker jag. Doden har pa nagot vis blivit tabu. Men den 4r naturlig, &ven om den intréffar
plotsligt och dramatiskt. Sorgen 6ver ndgon man férlorat kan vara tung, men det &r viktigt att
minnas det liv man hade tillsammans med den man férlorat. Jag tror att minnena gor att sorgen
med tiden blir littare att bdra. Jag har sjidlv drabbats av

sorg pa ett sitt jag aldrig hade forestillt mig, nir min d& "Jag tror att minnena gor
16-driga dotter dog i sjalvmord. Ndgon som doér kan man att sorgen med tiden
inte fa tillbaka, men personen kan leva vidare inom oss. blir l5ttare att bara"

Du har valt att lata karaktiarerna vara namnlosa. Varfor?

Det var inte viktigt fér mig vad de hette, utan det var deras kirlek som var viktig, och sorgen,
och minnet och radet om att kinna, lyssna, dofta. Att minnas livet tillsammans, inte som en
forlust, utan som en upplevelse att kidnna virme och glidje 6ver.

Boken har ett hoppfullt slut. Vad vill du skicka med den lisare som sjilv befinner sig i sorg?

Jag tror inte att sorgen Gver ndgon som sttt en nira nagonsin forsvinner. Men den 4ndrar
karaktdr med tiden. Var inte rddd for dagen da du inte stindigt tinker pé den du forlorat. Nér
min dotter Tammi dog, tinkte jag pa henne hela tiden. Jag grat mycket och kinde stor skuld i att
jag inte kunnat ridda henne, 6ver att hon inte levde. Jag tror att jag var radd for att om jag inte
tankte pa henne, sa skulle jag glomma henne. Det skulle kdnnas som ett svek. Idag vet jag att jag
kan skratta. Att jag inte tinker pa Tammi hela tiden dr inte farligt, det dr inget svek. Jag minns
henne alltid, och hon finns alltid i mitt hjérta.

LL-FORLAGET



Var forberedd
och bli trygg

De flesta dagar 4r allt precis som vanligt.

Det kommer vatten ur kranen, det ir varken
storm eller stromavbrott, internet fungerar
och det 4r verkligen inte krig. Vi tror kanske
att det alltid ska vara just sa, men det 4r inget
vi kan ta for givet. Aven i Sverige kan det bli
bdde kris och krig. Bésta sdttet att klara en
kris dr att vara vil forberedd.

I Forbered dig kan du ldsa om vad du behover
veta, ha och tdnka pa for att vara redo for en
kris. Pa ett pedagogiskt, lugnt och tydligt sitt
far du kunskap om allt fran mat, vatten och
virme till forsta hjdlpen och kallkritik.

Om vi vet vad som giller under en kris kan vi ocksa kinna oss tryggare. Det mar de flesta bra av. Att forbereda
sig handlar ocksa om att prata med andra och att férbereda sig tillsammans.

Om vi hjilps at kommer vi att klara en kris bittre.

Moa Candil och Bengt Fredrikson &r journalister
och forfattare med lang erfarenhet av lattldst,
bland annat frén den littldsta nyhets-
tidningen 8 Sidor. De har bada skrivit flera
lattldsta faktabdcker. Forbered dig dr fakta-
granskad av Myndigheten f6r samhillsskydd
och beredskap, MSB.

Handledning finns!
Las mer om vara
handledningar
langst bak i katalogen.

Forbered dig

Forfattare: Moa Candil och Bengt Fredrikson

Tllustrator och formgivare: Lisa Benk
Niva 3
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Mot
forfattarna

FOTO: ANNA SVANBERG

Bengt Fredrikson & Moa Candil

Varfor behovs boken Forbered dig?

Bengt: Vi tyckte att det saknades en littlast bok om krisberedskap. Alla har ritt att forsta vilka
kriser vi kan hamna i och hur vi kan forbereda oss for dem. I mycket krisinformation 4r det stort
fokus pd krig, men det 4r mer sannolikt att det sker andra typer av kriser. Som att elen slds ut, att
det inte kommer vatten ur kranen eller att internet forsvinner. Vi har fokuserat pa att sitta saker i
sitt sammanhang for att minska oron som information om kriser kan vicka.

Hur ser ni att boken kan anvidndas?

"For oss har det varit viktigt
att boken inte skrammer,
utan forbereder.”

Bengt: Jag tinker mig att det 4r en bok som kan diskuteras
i grupper pa skolor, inom omsorgen eller i studiecirklar.
Krisberedskap kan vara ett tungt dgmne, sa vi tror det 4r
bittre att prata om det tillsammans, 4n att sitta sjilv med
sin eventuella oro. For oss har det varit viktigt att boken inte skrammer, utan forbereder. Den som
ar forberedd blir forhoppningsvis mindre radd vid en kris.

Det ir bra att forbereda sig for kris och krig, men kan vi samtidigt arbeta for fred?

Moa: De allra flesta minniskor vill leva i fred. Det kan lata sjdlvklart, men det 4r nagot vi behover
paminna oss om. Och om vi inte vill ha krig behover vi tillsammans arbeta f6r fred. Det finns massor
av olika sitt att gora det pa. Genom att gd med i fredsorganisation, till exempel. Och genom att stilla
krav pé politikerna pé olika stt.

Kan ni dela med er av tre handfasta tips pa hur man kan foérbereda sig pa en kris?

1. Lar kdnna dina grannar! Det 4r viktigast av allt. Att samarbeta ar jatteviktigt vid en kris.
2. Se 6ver vad du redan har hemma och samla det pé en bra plats. Vatten, konserver,
tdndstickor och ljus 4r en bra borjan.

3. En ganska vanlig kris 4r att elen forsvinner. Saker som kan vara bra att ha da 4r en laddad
powerbank, en ficklampa, en batteriradio och lite kontanter.

LL-FORLAGET



Att resa bort
och komma hem

En morgon blir Stig limnad av Sia som han
levt med i méanga ar, och Stig mirker att
ingenting fungerar utan henne. Kylskapet ekar
tomt, diskhdgen vixer och dammrattorna
trangs under singen. Han vintar pd att Sia
ska komma tillbaka, men en dag inser Stig
att han har vintat nog i sitt liv.

Han packar sin viska och tar tdget fran
Burtrisk dnda till Malmo i Skdne, som Sia
alltid pratat sd gott om. Men viskan, var dr
den? Saknaden efter bade viskan och Sia tar
Stig till platser och ger honom insikter han
aldrig annars skulle ha natt.

Stigs resa dr en berittelse om saknad och
om att finna liv dven dir ndgot gatt forlorat,
illustrerad med firgstarka och finstimda bilder.

Lena Sjoberg 4r en av vdra mest dlskade och
hyllade illustratorer och forfattare. 2023 litt-
listdebuterade hon med Majken och svanen.

Handledning finns!
Las mer om vdra
handledningar
langst bak i katalogen.

Stigs resa

Forfattare ochillustratér: Lena Sj6berg
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Mot
forfattaren

Lena Sj6berg

Vad vill du beritta med den hir boken?

En idé dok upp att beritta om ndgon som bestimt
sig for att se hela Sverige fran ett tagfonster. Jag
tyckte det var roligt att det skulle ske med vissa
forhinder och att resan dirfor inte riktigt blev som
personen tinkt sig. Jag hade ingen utarbetad tanke
om vad jag ville siga med berittelsen, utan den
vecklade ut sig ganska mycket pa egen hand. Nar
texten var klar kunde jag se att den kanske handlade
om att ta steget ut i det okdnda. Och om hur en kris
kan bli borjan pa ndgonting nytt och ovintat.

FOTO. BRUNO WEGELIUS

Stigs sambo Sia har limnat honom. Hur hittar man modet att ga vidare efter ett uppbrott?

Kanske behéver hopplosheten, sorgen och ledan bli storre 4n rddslan? Att det som tidigare hindrat
en och som kints ooverstigligt, plotsligt framstar som lite mindre hotande? Att man fir en lingtan
efter ndgonting, eller att det dyker upp ny idé av ndgot slag, det kan nog ocksa gora att man hittar
modet att ta sina forsta stapplande steg vidare.

Stig gor nagot fér honom helt nytt. Gor han det for sin egen skull eller for Sia?

Jag tror att Stigs inre dialog med Sia gér honom modigare. Eller
att tanken pa Sias handlingskraft fir Stig att hitta sin egen kraft
— som antagligen har funnits dir hela tiden, men utan att Stig sjilv

"Kanske behover
hopplésheten, sorgen

forstatt det. Vilket dr en av de fantastiska saker kirlek for med sig, och ledan bli storre

att egenskaper hos dem vi 4lskar far oss att se nya saker i oss sjilva! an radslan?”

Du har bade skrivit och illustrerat. Vill du beridtta om den processen?

Jag skriver forst och ritar ndr texten 4r klar. Manuset har jag jobbat pd medan jag sjilv suttit pa
bussar och tdg, och bilderna har jag gjort pa en digital ritplatta. Bade skrivandet och ritandet 4r s&
roligt att det vore trakigt att gora avkall pa ndgon av delarna. Jag sag ocksa Stig sa tydligt framfor
mig medan jag skrev, och det var spannande att ta reda pa om jag kunde finga hans utseende med
pennan. Nu aterstar att se om min bild av Stig stimmer Gverens med ldsarens.

"Berattelsen ar varm och i de konstnarliga och generdsa bilderna
i blandteknik lyfter Sjoberg fram saval vanliga relationer som
karleken till djur.”

HELENE EHRIANDER OM MAJKEN OCH SVANEN I BTJ-HAFTET NR 15, 2023.

LL-FORLAGET



Vad hander
efter studenten?

Den som just tagit studenten stills plotsligt
infor helt nya mojligheter och val. Det 4r roligt
—men kan ocksa kidnnas osakert och lite
laskigt. Livet efter studenten dr en bade
informativ och inspirerande faktabok om
olika vigar for unga vuxna som just gatt ut
anpassad gymnasieskola.

I den hir boken kan du ldsa om skola, jobb,
bostad och fritid. Till exempel om olika
studieformer som folkhtgskola och anpassad
vuxenutbildning, om hur det kan vara att
jobba pa daglig verksambhet eller géra arbets-
praktik. Du far ocksa veta hur du kan bo och
vilket stod som finns nir du flyttar hemifran.

Livet efter studenten innehéller dven citat frin unga personer som delar med sig av sina erfarenheter.
Boken kan béde vicka tankar och drommar och fungera som grund fér samtal om framtiden.

Ann-Charlotte Ekensten dr en erfaren lattldstfor-
fattare som skrivit en lang rad bocker for barn,
ungdomar och vuxna.

Livet efter studenten - For dig som gatt anpassad skola
Forfattare: Ann-Charlotte Ekensten

Tllustratér: Annica Carlsson
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Mot
forfattaren

Ann-Charlotte
Ekensten

Varfor behovs det en bok om livet efter studenten
for den som gatt anpassad skola?

Jag och min dotter som snart tar studenten fran

en anpassad gymnasieskola har haft svért att hitta
l4ttldst information om vilka méjligheter som finns
efter studenten. Det kan vara svart att veta vad
man vill gbra om man inte vet vilka mojligheter
som finns. Det var sa idén till boken féddes. Den
kan vara ett stod for att borja fundera pa fram-
tidsfragor tillsammans. Skolgdngen dr en ganska
forutsigbar tid for de flesta och det 4r forst efter

FOTO: ELIN HEINO

studenten som vuxenlivet Sppnar sig med nya valmgjligheter. Kan jag fortsitta plugga? Eller ska
jag jobba —1i sa fall med vad? Och kanske &r det dags att flytta hemifran?

Hur ser valmojligheterna ut om du gatt anpassad skola jamfort med om du gatt i annan skolform?

De skiljer sig vildigt mycket! I vart samhille 4r vi 6ver lag daliga pa att ta vara pa formagorna hos
personer med intellektuell funktionsnedsittning, och déarfor dr valmojligheterna oftast ganska fa.
Det ser ocksa olika ut beroende pa var i landet du bor, hur mycket stod du behover och om du
kan f3 hjilp att hitta och soka dig till de alternativ som passar dig.

" Jag och min dotter Vad skulle krivas for att fler skulle kunna vara en del av

som snart tar studenten samhillet pa sina villkor?

fran anpassad gymnasie- @a ar olika o?h har olika ft.irlitséittningar, men jag 6nskar .verk-
. ligen att samhillet skulle bli battre pa att uppskatta potentialen
sko (@ har haf_t svart att hos den hir malgruppen. Med ritt stdd, handledning och tid kan
hitta lattlast information manga na langt och fa sysselsittningar didr man trivs, utvecklas och
om vilka mojligheter som gOr insatser som gynnar alla. Det giller att tinka utanfor boxen,
finns efter studenten." och se till varje individ. P4 sikt dr det en vinst for hela samhillet, for
minniskor som far bidra i ett sammanhang mar sd mycket bittre!

Om du fick ge ett rad till den som just tagit studenten fran anpassad skola — vilket skulle det vara?

Prata med ndgon du kidnner och litar pa. Du kan behéva hjilp att fundera och komma fram till
vad som dr ritt for dig!

"Ann-Charlotte Ekensten driver berédttelsen framat med korta,
karnfulla meningar och elegans. Spanning, forvantan, lycka
och trotthet ar kanslor som uttrycks klart och enkelt."

EVA E:SON FRANSSON OM ANTLIGEN SEMESTER I BTJ-HAFTET NR 19, 2024.
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Inget vatten
| kranen

Grannarna pa ett gruppboende héller pd att
fixa frukost. Det 4r en helt vanlig morgon,
tills vattnet i kranen plotsligt tar slut. Vad
dr det som har hint? Hur ska de nu kunna
brygga kaffe, duscha och borsta tinderna?

Det blir snabbt tydligt fér dem hur beroende
vi alla 4r av vatten i var vardag, och att det
ar viktigt att kdnna till vad man ska gora och
vart man kan vinda sig vid en kris.

Utan vatten bjuder in ldsaren att fundera
over sin egen krisberedskap, ger méjlighet
att reflektera 6ver svagheter och styrkor, och
lyfter vikten av egenskaper som pahittighet
och omtanke.

Bokens forfattare Linda Stjernholm forskar om
inkluderande krisberedskap for personer med
intellektuell funktionsnedsittning. Hon har
arbetat med tillgdnglighet och lasframjande

pa bibliotek. Dessforinnan arbetade hon linge
inom LSS.

Lis girna boken tillsammans med fakta-
boken Forbered dig av Moa Candil och
Bengt Fredrikson.

Utan vatten
Forfattare: Linda Stjernholm

Tllustratér: Maj Persson
Niva 2

32 sidor

Inbunden

Utk. 19 november

ISBN: 978-91-89779-42-6



Mot
forfattaren

Linda Stjernholm

Utan vatten handlar om vad som kan hinda nér
vattnet i kranen plotsligt férsvinner. Vad ar den
storsta utmaningen i en kris likt den i boken?
Rent vatten &r viktigt for alla, men sma storningar i
sambhallet far stora konsekvenser for vissa grupper.

Ur mitt forskarperspektiv tinker jag ofta pa personer
som maste ta riatt medicin vid rétt tid. Att ha vatten 4r
snabbt kritiskt for deras hilsa. For mig personligen 4r
kaffe livsnodvindigt — det kanske later banalt, men att
kunna gora kaffe 4r en symbol for normalitet. Det 4r

FOTO. MIA LARSDOTTER

att ha kontroll p4 situationen for mig,

Din bok utspelar sig pa en gruppbostad — har du sjilv erfarenhet av miljon?

Jag jobbade pa flera gruppbostidder och dagliga verksamheter i ndstan tva decennier innan jag
gick vidare till biblioteksvirlden. Nu arbetar jag vid Lunds universitet som forskarstuderande
inom krisberedskap. Min forhoppning 4r att den hir berittelsen kan bli grund for samtal om
krisberedskap mellan personal och boende i gruppbostider, i en miljé som de kinner igen sig i.

"Jag ville forsoka fa fram Hur gick dina tankar nér du skapade karaktirerna i boken?

att vireagerar olika i kriser. Karaktirerna ir en blandning av manga starka person-
Vissa reagerar stort pa sma ligheter jag mott genom aren, bade bland boende och
saker, och tvartom." personal. Jag ville forsoka fa fram att vi reagerar olika
i kriser. Vissa reagerat stort pa sma saker, och tvirtom.
Karaktdrerna har olika roller och tar olika initiativ och kompletterar varandra genom det. Det
ar sé ett kollektiv fungerar nir det 4r som bést: nir ndgon ledsnar pa en jobbig situation kan en
annan komma pa en idé som ger lite energi igen.

Nagra av karaktirerna dr vildigt bra pa att tinka positivt — hur viktigt dr det i en kris?

Det dr avgorande for att orka. Men att alltid vara positiv far inte bli ett krav. En del av oss hanterar
kriser genom att tydligt se problem och forséka hitta 16sningar. Aven det &r bra vid en kris. I en
grupp behovs bade de som sdger “det hir fixar vi!” och de som sdger “okej, men hur dar”.

Vilket ar ditt bista tips for krisberedskap?

Planera for en kris innan nagot hinder. Som en person sa i en workshop jag holl: "Nir strommen
gér dr det for sent att googla.”

LL-FORLAGET



Borja virka

Allt du behover dr virkndl och garn. Sedan kan
du sjilv géra ménga fina och personliga saker.
I den enkla nyborjarboken Virka enkelt lir du
dig steg for steg hur du kan virka saker som
viskor, armband, vimplar och grytlappar.

Virka enkelt dr uppfoljaren till den uppskattade
boken Sticka enkelt. P4 samma sitt som i den
forsta boken beskriver Else Osterberg och
Camilla Arvidsson hir tydligt och pedagogiskt
hur du forst lar dig grunden, luftmaskor och
fasta maskor, och sedan gar vidare och virkar
hela projekt. Allt tydligt presenterat i steg for
steg i text och bild.

Else Osterberg ir butiksforestdndare i en
secondhandbutik. Hon har tidigare jobbat
som verksamhetsutvecklare inom sl6jd och
konsthantverk. Camilla Arvidsson 4r form-
givare, fotograf och skribent. De har bida
lang erfarenhet av att gora bocker inom
omradena textil och hobby. Tillsammans har
de gjort den littldsta boken Sticka enkelt.

Virka enkelt

Forfattare: Else Osterberg och Camilla Arvidsson

Fotograf: Camilla Arvidsson
Formgivare: Camilla Arvidsson
Niva 3

88 sidor

Inbunden

Utk. 26 november

ISBN: 978-91-89779-20-4



Mot
forfattare
& fotograf

FOTO: MALIN WALLVIK

Camilla Arvidsson & Else Osterberg

For vem har ni skrivit den hir boken?

Camilla: Vi har skrivit den till alla som vill lira sig virka. Bade unga och vuxna, oavsett férutsittningar.

Vilken roll har handarbete spelat i era liv?

Else: Jag vixte upp nira min mormor som alltid hade ett handarbete pa gdng. Hon l4t mig prova
pd allt frén broderi till vivning. Just virkning var det vir gudmor som lirde mig och min syster.
Jag minns hur vi en sommar satt i hennes hammock och virkade sma dukar s& gott vi kunde.
Camilla: Handarbete har funnits i mitt liv sedan jag var liten.

Bade mormor och mamma virkade mycket. P4 den tiden var "Jag tror att manga vill
det mest dukar och dockklider. Jag var inte s& gammal nir jag  skapa nagot pa riktigt nu
virkade min forsta duk. Numera dr det andra projekt som giller nar s& mycket ar digitalt ."
och utbudet av garner 4r ocksa mycket storre och mer inspirerande.

Handarbete har blivit vildigt populirt de senaste dren, varfor dr det sa tror ni?

Else: Jag tror att manga vill skapa nagot pa riktigt nu nér sd mycket 4r digitalt. Att vara kreativ
ar otroligt viktigt for att utvecklas och ma bra. Vi behover alla anvinda vdra hinder mer.
Camilla: Vi méinniskor mdr bra av att skapa, och handarbete 4r avkopplande i en stressig virld.

Vad ir nasta stora handarbetstrend tror ni?

Else: Jag tror att virk- och sticktrenden haller i sig, eftersom det tilltalar en sa bred malgrupp.
Annars tror jag pa broderi, du behover bara nal och trad for att kunna gora ett plagg personligt.
Camilla: Jag tror att aterbruk blir dnnu storre, att skapa nytt av redan anvinda saker pa olika sitt.

"Att lara sig sticka ar inte alldeles latt, men med den har fina och
lattlasta handboken kan manga fa mojlighet att lara sig hantverket."

KATARINA KRISTOFFERSSON OM STICKA ENKELT I BTJ-HAFTET NR 21, 2024.
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Kropp och halsa

Hilsa 4r ett brett begrepp som rymmer allt frdn mat och somn till motion och psykiskt
mdende. Ibland behéver vi bdde information och motivation for att kunna gora en livsstilsfor-
dndring. Littldsta, konkreta och inspirerande handbdcker kan dé vara ett viktigt steg pa véigen.

Att foda barn

Forfattare: Malin Clausson
Fotograf: Lisa Thanner
Niva 5

ISBN: 978-91-89779-17-4

Nu kér vi! Trana och
ha kul

Forfattare: Helene Lumholdt
Niva 3

ISBN: 978-91-89149-01-4

Tvatta handerna och
hela kroppen
Forfattare: Ylva Killander
Niva 3

ISBN: 978-91-70534-78-2

Lindra oro och dngest

Forfattare: Helena Kubicek Boye
Niva 3
ISBN: 978-91-89149-40-3

Konsten att ma bra

Forfattare: Anki Tarulinna
Johansson

Niva 4

ISBN: 978-91-89149-09-0

Vad sager kroppen?

Forfattare: Andreas Bylund
Niva 1

ISBN: 978-91-70532-05-4

Borja yoga

Forfattare: Josephine Selander
Fotograf: Mats Paulsson

Niva 3

ISBN: 978-91-89149-57-1

Vanta barn

Forfattare: Ulla Bjorklund
Niva 5

ISBN: 978-91-88073-24-2

En god natt

Forfattare: Helena Kubicek Boye
Niva 3

ISBN: 978-91-89149-08-3

Jagochdu

Forfattare: Inti Chavez Perez
Niva 3
ISBN: 978-91-88073-20-4



Pengar

Fattig eller rik? Pengar vixer inte pd trdd — men l6per som en r6d trad genom ménga
bdcker. Lds om girighet, arv, rikningar, formdgenheter, ran och lan i bade klassiker och

nyskrivna berittelser.

Den spanske tomten

Forfattare: Eva Ullerud
Niva 4
ISBN: 978-91-89779-12-9

Bedragaren

Forfattare: Sara Lovestam
Niva 4
ISBN: 978-91-70535-33-8

Inte som vanligt

Forfattare: Ann-Charlotte
Ekensten

Niva 1

ISBN: 978-91-89149-42-7

Lysande utsikter

Forfattare: Charles Dickens
Aterberéttare: Johan
Werkmaster

Niva 6

ISBN: 978-91-70535-21-5

Kapten Rollas aventyr

Forfattare: Mats Ahlsén
Niva 4
ISBN: 978-91-89149-29-8

Campingkarlek
Forfattare: Pamela Jaskoviak

Niva 3
ISBN: 978-91-70534-21-8

Mordar-Anders

Férfattare: Jonas Jonasson
Aterberattare: Johan
Werkmaster

Niva 4

ISBN: 978-91-88073-18-1

Brott och straff

Forfattare: Fjodor Dostojevskij
Aterberattare: Johan
Werkmaster

Niva 6
ISBN:978-91-89779-21-1

“Lagom spannande och mycket trivsam ldsning.”

PIA LINDESTRAND OM DEN SPANSKE TOMTEN

I BTJ-HAFTET NR 11, 2025.
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Svartsjuka

Svartsjuka, den dir kidnslan som kommer nir du dr radd att forlora ndgon du 4lskar till

nagon annan. Kanske leder den till att du blir arg, rddd eller ledsen. Kanske agerar du pa
ett ogenomtinkt sitt och siger ndgot dumt som bara gor allt virre. Det finns gott exempel
pd personer som har upplevt svartsjuka i litteraturen.

Premiaren

Forfattare: Marie Albertsson
Niva 2
ISBN: 978-91-89149-55-7

Den allvarsamma leken

Férfattare: Hjalmar Soderberg
Aterberéttare: Johan
Werkmaster

Niva 5

ISBN: 978-91-70535-42-0

Moa och Miranda -
Lat bli min tjej!
Forfattare: Monica Byekwaso
Niva 2

ISBN: 978-91-88073-91-4

Lady Chatterleys alskare

Forfattare: D. H. Lawrence
Aterberattare: Johan
Werkmaster

Niva 5

ISBN: 978-91-70535-12-3

Hjartat

Forfattare: Anki Tarulinna
Johansson

Niva 4

ISBN: 978-91-88073-84-6

Hamlet

Forfattare: William Shakespeare
Aterberéttare: Pamela Jaskoviak
Niva 5

ISBN: 978-91-70535-00-0

Kérlek stavas kottbulle

Forfattare: Hanna Tolander
Niva 2
ISBN: 978-91-88073-15-0

Den duinte ser

Forfattare: Mari Jungstedt
Aterberattare: Asa Sandzén
Nivd 6

ISBN: 978-91-70533-00-6

“Karleken i pjasen och karleken i verkligheten
maste hanteras parallellt, bade av Sofie,
hennes motspelare Andreas och pojkvannen.”

EVA E:SON FRANSSON OM PREMIAREN I BTJ-HAFTET NR 20, 2023



Gront ar skont

En promenad i skogen, en picknick pa en filt, en paus i gronskan. Naturen &r bra pa att
lugna oss ménniskor. Har vi langt till naturen kan gronskan komma till oss — vi kan odla
pa balkongen eller i ett fonster. Eller sa kan vi njuta av skéna grona miljoer i en bok!

Gardsfesten Vaxtkraft Arstiderna Upptéck naturen!
Forfattare: Josefin Olevik Forfattare: Emma Frey Skett Férfattare: Josefin Olevik Férfattare: Josefin Olevik
Niva 1 Nivéa 3 Niva 2 Niva 3

ISBN: 978-91-89779-14-3 ISBN: 978-91-89779-08-2 ISBN: 978-91-89149-50-2 ISBN: 978-91-89149-17-5
Odla gronsaker inne Odlai Sverige Skogen beréattar Noors tradgard
Férfattare: Bella Linde Forfattare: Bella Linde Forfattare: Joar Tiberg Forfattare: Sara Wadell
Niva 2 Niva 4 Niva 4 Niva 3

ISBN: 978-91-89149-02-1 ISBN: 978-91-88073-79-2 ISBN: 978-91-8807-32-9 ISBN: 978-91-70534-24-9

“En mycket vacker och informativ bok
som val fyller sitt syfte”

EVA LEXELL TORNBLOM OM ODLA GRONSAKER INNE
I BTJ-HAFTET NR 5, 2021.
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Overnaturligt

Att bli uppslukad av en helt annan virld, eller att befinna sig i grianslandet mellan verklighet
och nagot okint kan kdnnas bade lockande och kusligt. T4dnk om det vore s hir, eller sa
hir? Allt d4r majligt i béckernas virld.

Strandflickan
Forfattare: Lisa Forare
Nivé 3

ISBN: 978-91-89149-46-5

Ogat

Forfattare: Emma Frey-Skaett
Niva: 2

ISBN: 978-91-88073-57-0

Minnen och fantasier

Forfattare: Skrivarcirkeln pa
Kulturcentrum Sane

Niva: 3

ISBN: 978-91-89149-20-5

Spoket i skapet
Forfattare: Charles Dickens
Aterberattare: Johan
Werkmaster

Nivé 4

ISBN: 978-91-88073-49-5

Under fullmanen
Forfattare: Lisa Forare

Niva 3

ISBN: 978-91-89149-03-8

Manniskohamn

Forfattare: John Ajvide Lindgvist
Niva 3
ISBN: 978-91-70533-14-3

Under slussen

Forfattare: Jack Werner
Nivé 4
ISBN: 978-91-88073-66-2

Herr Arnes penningar

Forfattare: Selma Lagerlof
Aterberattare: Gerd Karin
Nordlund

Niva &

ISBN: 978-91-70532-89-4

“Det ar en utmaning att skriva fantasy och mystik
med ett [attlast sprak, och detta ror férfattaren
iland pa ett moget avvagt satt”

UR JURYNS MOTIVERING TILL VARFOR STRANDFLICKAN
AV LISA FORARE VANN STUDIEFORBUNDET

VUXENSKOLANS LATTLASTPRIS 2024.



Handledningar till vara bocker

Vi har i samarbete med lirare och pedagoger utvecklat handledningar till manga av vara bocker.
De fungerar for unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar och finns att ladda ner
kostnadsfritt pa Il-forlaget.se och mtm.se. Syftet med handledningarna &r att l4sarna ska fd en
djupare forstielse for texterna. Genom att reflektera och pa olika sitt arbeta kreativt med texten
stimuleras lisglddje och lasforstaelse. Handledningarna innehdller fragor att samtala om fore,
under och efter lisningen. De kan ocksa innehalla skrivévningar, bildovningar och dramaévningar.

En delav MTM

LL-forlaget dr en del av MTM, Myndigheten for tillgingliga medier. MTM ir ett nationellt
kunskapscentrum for tillginglig ldsning och har som vision att gora ldsning tillgingligt for
alla. Vi arbetar for att alla ska ha tillgdng till litteratur, nyheter och samhillsinformation
utifran vars och ens forutsittningar, oavsett 1dsformaga eller funktionsnedsittning.

P4 mtm.se kan du ldsa mer om hur vi mgjliggor och underlittar ldsning for ldsare med
olika ldsnedsittningar och ldshinder.

Las mer och kontakta oss

([-forlaget.se

(l-forlaget@mtm.se

Folj oss!
instagram.com/llforlaget (O)

facebook.com/llforlaget ﬁ

LL-FORLAGET


http://www.ll-forlaget.se
http://ll-forlaget@mtm.se 
http://instagram.com/llforlaget
http://facebook.com/llforlaget

:’ o0 060 00 o°%
MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Box 51
201 20 Malmo

B P_P Sverige, Port Payé




	Hur lättläst är en lättläst bok?
	Lättlästnivåer
	Du har rättatt bestämma
	Elaf Ali
	Att förlora en älskad
	Sofia Hedman
	Var förberedd och bli trygg
	Bengt Fredrikson & Moa Candil
	Att resa bort och komma hem
	Lena Sjöberg
	Vad händer efter studenten?
	Ann-Charlotte Ekensten
	Inget vatten i kranen
	Linda Stjernholm
	Börja virka
	Camilla Arvidsson & Else Österberg
	Kropp och hälsa
	Pengar
	Svartsjuka
	Grönt är skönt
	Övernaturligt
	Handledningar till våra böcker
	En del av MTM



