Laromaterial som kan anvandas i grundlaggande

punktskriftsutbildning for vuxna — en oversikt
Senast uppdaterad 2022-08-26

Bakgrund

Det ar idag Sveriges regioner som ansvarar for utbildning i punktskrift fér vuxna med
forvarvad synnedsattning. Det sker dock utbildningar &ven i andra regier, som
Synskadades Riksforbund (SRF), Férbundet Sveriges Ddvblinda (FSDB) och
folkhogskolor. For att underlatta arbetet med punktskriftsutbildningar tog
Punktskriftsndmnden 2021 initiativet till att samla ihop befintligt utbildningsmaterial i
ett enkelt och dversiktligt dokument.

Laromedel som bestalls via Synskadades Riksférbund
Bestall via tel. 08-399000 (val 5= folkbildning) alternativt via e-post till
folkbildning@srf.nu

Lar dig punktskrift ar ett laromedel for nyborjare i punktskrift. Punktskriften ar i
glestryck och har samtidigt text i svartskrift. Kan anvandas for inlarning av bokstaver,
siffror och enkla skiljetecken. Det bestar av foljande delar som kan bestallas:

Lar dig punktskrift, traningshafte.
Trana punktskrift, évningsbok. Punktskrift i glestryck + svartskrift
Lar dig punktskrift, studiehandledning

Tréaningskloss, pedagogiskt utformad som "punktskriftscellen” for taktil traning av
punktskriftens uppbyggnad.

Traffpunkt. Punktskrift i glestryck med parallell text i svartskrift. Fyra volymer i
spiralbundna haften i A5 format. Tva volymer handlar om alfabetet, en om siffror och
en om skiljetecken.

Laromedel som bestéalls via Specialpedagogiska

skolmyndigheten (SPSM)
Bestall pa webbutiken.spsm.se, via ordertelefon 010-473 57 11 eller via e-post till
order@spsm.se

Det finns laromedel for vuxna nybdrjare samt for undervisning inom SFI. Haftena kan
bestéllas som ringparmar alternativt spiralbundna och har punktskrift och svartskrift.
Handlar om alfabetet, siffror och enkla skiljetecken.

Startpunkt 1 och 2,
Startpunkt, l&rarhandledning

Traningskloss, pedagogiskt utformad som "punktskriftscellen” for taktil traning av
punktskriftens uppbyggnad.
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Abc - med punktskrift, finns som paket men kan kdépas del for del. Materialet ar
anpassat for barn men kan aven anvandas i vuxenutbildning. Ringparmar i A5
format.

De olika delarna:

Lasova a, punktskrift+ svartskrift
Lasova b, punktskrift+ svartskrift
Lasova c, punktskrift+ svartskrift
abc - ploppboken

abc - alfabetsboken

abc - sparboken

abc - datorévningar

abc - lararhandledning

abc - bokstavslatar

Alfabetspussel, pusselbitarna har bokstaverna skrivna med svartskrift pa ena sidan
och punktskrift p& den andra sidan. Punktskriften &r skriven bade i sin ratta storlek
och forstorad. Forstoringen kan vara till hjalp for inlarning av punkternas position i
punktskriftscellen.

SPSM har ocks& mycket material som kan anvandas for lastraning. Det finns ett
stort urval av bécker och bilder att bestalla pa webbutiken.spsm.se

Under Produkter, valj Malgrupp - Blindhet och sedan Format — Glesskrift.

Har finns dels punktskriftsbdcker med taktila bilder, dels taktila svéllpappersbilder.

Lastraningsmaterial fran MTM
Lattlasta bocker pa punktskrift finns dven att Iana via biblioteket Legimus pa
Myndigheten for tillgangliga Medier, MTM. www.legimus.se

Tips: Filtrera sokningen med formatet "lattlast punktskriftsbok”. Fér egen lastraning
finns det punktskriftsbocker, flervagslan, dar malgruppen bade ar vuxna och barn.

Det finns bocker for nyborjarlasare eller for personer som har behov av lattlast. De
innehaller inga bildbeskrivningar och trycks i glestryck. Boken kan aven innehalla
bredvidbok i ficka samt inlasning pa cd-skiva. Boken kan aven ha svartskrift i storstil
antingen pa motsatt sida i uppslaget eller pa varannan rad pa punktskriftssidan.
Boken &r spiralbunden med harda parmar. Forslag pa bocker:

« Sparen i snén av Ann Gomér,2020
* Minifakta om elefanter av Henrik Enemark,2019

For egen lastraning finns aven tidningen 8 sidor. Den kan bestallas pa punktskrift i
bade tatskrift och i glestryck. Tidningen kommer ut en gang/vecka och innehaller en
sammanfattning av veckans nyheter. For fragor om prenumeration kontakta
pren@mtm.se eller ring 040-653 27 20.
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Lastraningsmaterial fran SRF

Ett urval av olika lastraningshaften finns att bestélla via Synskadades Riksférbund
(SRF) pa epost till folkbildning@srf.nu. Det gar att vélja pa att fa texten i glesskrift
eller i tatskrift och pa enkelsidig punktskrift eller dubbelsidig punktskrift.

Leta efter lampligt material p& http://asta.srf.nu Valj SRF-mtrl, Data, kommunikation,
rehabilitering.

Informationsskrifter frdn Punktskriftsnamnden, MTM
Pa webbsidan https://www.mtm.se/punktskriftsnamnden/skrivregler-och-riktlinjer/ gar
det bade att ladda ner och bestélla material, bland annat:

» Svenska skrivregler for Punktskrift
* Louis Braille - skapare av ett skriftsystem
* Punktskriften och dess anvandning

Ovrigt material for punktskriftsanvandning/traning

For att kunna genomféra en bra utbildning kréavs ocksa att man har tillgang till nagot
satt att skriva punktskrift, till exempel en punktskrivmaskin (till exempel Perkins) med
lampliga papper (A4 160g) och/eller en punktskriftsdisplay kopplad till en mobil eller
dator.

Anvandning av material

En individuellt anpassad undervisning i punktskrift, enskilt eller i grupp, forutsatter att
det finns laromedel att valja mellan efter aktuella behov. Det ar lampligt att till
exempel borja med ett material som man tror passar den enskilda individen (se
ovanstaende beskrivning av materialen). Darefter kan man komplettera och
kombinera med 6vriga material allt efter att kunskapen okar eller att den som
undervisar upptacker nya behov hos individen. Det tar tid att lara sig ett nytt
lasmedium/skriftsprak sa variation ar nodvandigt for att uppratthalla motivationen.

Material som ar framtagna for barn kan med férdel anvandas till vuxna speciellt i
bdrjan av inlarningsprocessen.

Ett viktigt redskap i undervisningen ar skriften "Svenska skrivregler for punktskrift
fran MTM.

Punktskriftsklossen ar bra att anvdnda som pedagogiskt hjalpmedel for att taktilt
"bygga” bokstaver och tecken.

Det &r viktigt att stimulera och uppratthalla lasningen och for detta finns det olika
lattlasta bocker och skrifter att tillga. Det ar viktigt att hitta texter som intresserar
l&saren.

Att tidigt i processen erbjudas att lasa och skriva punktskrift pa en punktskriftsdisplay
kopplad till mobiltelefon eller dator kan dka stimulansen och nyttan for vissa
personer. Att skriva meddelande, som SMS, pa punkttangentbordet noter in alfabetet
i motorik och ryggmarg. Att lasa pa en punktskriftsdisplay kan vara lattare an att lasa
pa papper dels eftersom punkterna ar tydligare, dels for att de inte kan nétas ner
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aven om man behover kanna manga ganger pa varje bokstav. Viktigt att stalla in sa
att det ar 6-punkters punktskrift som anvands pa displayen, sa att det inte blir en
ytterligare utmaning i att lara sig en annan teckentabell.

Det finns studie/lararhandledningar att anvanda som stdd for dig som pedagog.

Syncentralen i Region Gavleborg har gjort en skrift om hur de arbetat med
undervisning i punktskrift for vuxna personer. Denna finns att hamta pa
Punktskriftsnamndens hemsida under Forskning och rapporter eller pa lank
Punktskrift - Enskild rehabilitering i grupp vid Syncentralen (mtm.se)
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