Handledning

MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Studiehandledning till Lasa tillsammans

For kurs- och studiecirkelledare vid lasombuds- och héglasarutbildningar

Det hir dr en studiehandledning som hor ihop
med utbildningsmaterialet Ldsa tillsammans. Har
hittar du forslag till upplidgg av en heldagskurs och
en studiecirkel om fyra ganger. Se studiehandled-
ningen som just ett forslag och en checklista for att
inte glomma nagot viktigt. Anvind de delar som
passar just er utbildning och anpassa efter era behov,
onskemal och forutsdttningar. Har ni méjlighet att
ge utbildningen mer tid sa dr det bra. Vi har gjort
ett tidskomprimerat uppligg, eftersom manga har
behov av det och det kan vara svdrare att korta i en
utbildning 4n att fordjupa.

Innan utbildningen bérjar
Tidnk igenom vilka praktiska saker som maste fixas.
Nedanstaende kan vara bra att forbereda.

 Fixa lokal. Var girna pa biblioteket om mojlig-
het finns.

« Boka eventuella gistforeldsare, som biblioteka-
rie och ldsombudsinspirator.

 Skicka ut inbjudan, och girna dven en deltagar-
lista, studiematerial och information om vad
deltagarna ska ha ldst och forberett infor det
forsta motet.

» Fixa med fika, lite extra anteckningsmaterial
och se 6ver mojligheten att lana surfplattor vid
studiecirkel.

e Ladda ner en lista att fylla i och skicka in till
MTM:s lasombudsregister. Du hittar den under

material att ladda hem pa ldasombudswebben
www.mtm.se/lasombud. I studiecirkeln kan

ni ocksa vilja att var och en fyller direkt i webb-
formuliret pa laisombudswebben. Ni hittar det
under "Ta kontakt med oss”.

Lana en lamplig lattldst bok for hogldsnings-
traning i studiecirkeln eller kopiera upp en text
till dagkursen.

» Forbered for en uppfoljning pa biblioteket 2-3
manader efter kursavslut.

Endagskurs for ca 20-30 deltagare

Som forberedelse dr det dr bra om deltagarna har
mojlighet att ldsa Ldsa tillsammans, sdrskilt kapitlen
som bdrjar pa sidorna 6, 7, 10, 17, 20, 25, 32, 39.

Be dem fundera pa nir de ldser i sin vardag och
hur de arbetar med ldsning pa sina arbetsplatser
idag. Liser de tidningen? Far besok av en bibliote-
karie? Har de tillgang till talbocker, taltidning eller
lattlast pa verksamheten?

e Borja med registrering, namnlappar och frukost.

» Hailsa vilkommen och beritta om varfor
det dr sa viktigt med ldsning, uppdraget som
lisombud och hogldsare och vad lagen siger —
vilken ritt till ldsning alla faktiskt har och att
omsorgerna och biblioteken har i sina direktiv
att hjdlpa de som inte kan lisa sjdlva. Folj upp
med kort workshop i grupper om ca 4 perso-
ner med diskussion kring fragorna pa sidorna 9
och 11.
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* Sd ordnar du en bra ldsstund. Ga igenom steg
for steg, praktikaliteter, val av ldsning och be-
motande. Folj upp med workshop med hoglis-
ning. Trdna pa att ldsa med 6verdrivna kidnslor
och helt monotont. (Lisombudsinspirator kan
halla i denna punkt.)

Vid utbildning av frivilliga hogldsare bor det dven
ingd information om demenssjukdom. Kontakta
kommunens demenssjukskoterska eller ndgon
fran demensféreningen som kan komma och be-
ritta om hur sjukdomen yttrar sig och hur man
bemdéter personer med demens.

e Lunchpaus.

* Ordna ett biblioteksbesok eller besok av en
bibliotekarie. Bibliotekarien kan berétta om hur
det fungerar med ldn, vad det finns f6r olika
tillgingliga medier och hur man far tillgang
till dem, vad lattldst &r, ta er pa rundvandring
och ge er littldsta boktips. Forbered med upp-
kopierad lista med tips samt hinvisa till las-
ombudswebben och tidningen Lasombudet for
uppdaterade boktips. Om deltagarna kommer
fran olika kommuner dr det bra att férsoka boka
in biblioteksbesok pa respektive hembibliotek
inom ndgon vecka efter utbildningen.

* Mer tillgingliga medier och digitala hjalpme-
del: presentera Legimus, Alla vdljare, 8 Sidor,
lisombudswebben, bilddatabas, information pa
webben. Workshop med fika/frukt. Diskutera
fragorna pa sidan 34.

¢ Sammanfatta dagen. Fragor och svar, diplomut-
delning, beritta om lisombudsregistret och fa
godkinnande av alla att bli upplagda innan de
gar. Om nagon inte vill bli upplagd sd ska den
inte bli det. Berdtta ocksd om eventuell uppfolj-
ning och st6d pa lasombudswebben, Lisombudet
och nyhetsbrev.

Studiecirkel fyra ganger
Studiecirkel om tre studiecirkeltimmar (pd 45 minu-
ter), max 10 deltagare.

1. Lasning, uppdraget, lagen
Forberedelser for cirkeldeltagarna: att ldsa kapit-
len som borjar pa sidorna 6, 7, 10 (12, 14). Fundera
pa fragorna pa sidorna 9 och 11.

» Halsa alla vilkomna och ge viktig praktisk infor-
mation om hur kursen dr upplagd. Det kan till
exempel vara nir och om det dr kaffepaus och
vad hemuppgifterna har for funktion (att vara
torberedd, att prova pad sjilv och fa mojlighet till
reflektion och feedback pé sina upplevelser).

» Gadigenom och diskutera kring ldsningen, upp-
draget och lagen. Beridtta om det stod som finns
fran lasombudsregistret, lisombudswebben,
tidningen Lisombudet och nyhetsbrevet Omsoryg.
Beritta daven om eventuella inspirationsdagar
och atertriffar.

» Presentera en littldst bok och beritta att ni
kommer att ldsa boken genom hela kursen for
att trdna pa hoglasning. Lis ett kort stycke var
tor varandra.

Uppdrag till ndsta gang: att lds kapitlen som borjar
pa sidorna 17, 20, (21, 24). Testa att ldsa en valfri
text hogt for dig sjalw.

2. Sa ordnar du en bra lasstund

» Gdigenom steg-for-steg vad man ska tinka pa.
Diskutera praktiska saker runt i kring. Har del-
tagarna tillgang till lokal? Mojlighet till schema-
liggning? Tipsa om ldsdagboken som finns pa
Lisombudswebben.

e Lishogtierbok. Testa att tillimpa det ni lart
er. Ge mojlighet till tyst genomldsning. (For-
bered med att kopiera upp det stycke var och
en ska ldsa sa de kan fa pa papper.) Undersok
skillnaden mellan att uttrycka 6verdrivna kins-
lor och att lta bli helt. Lat var och en stdlla en
foljdfraga pa den text han eller hon list.

» Hjilp varandra!

Vid utbildning av frivilliga hoglisare bor det dven
inga information om demenssjukdom. Kontakta
kommunens demenssjukskéterska eller ndgon
fran demensfoéreningen som kan komma och be-
ritta om hur sjukdomen yttrar sig och hur man
bemdéter personer med demens.

Uppdrag till ndsta gang: Lis kapitlen som borjar
pa sidorna 25, (29), 32, (36). Ordna en ldsstund eller
las for nagon individuellt.



3. Biblioteket och bockerna

Besok biblioteket ddr bibliotekarien berdttar om
hur det fungerar med lén, vad det finns for olika
tillgdngliga medier och hur man fér tillgang till
dem, vad ldttldst 4r, tar er pa rundvandring och
ger er littldsta boktips. Forbered med en upp-
kopierad lista med tips samt hinvisa till lasom-
budswebben och Ldsombudet for uppdaterade
boktips.

Beritta om hur era hogldsningsstunder avlopt
och lds hogt ur er bok.

Uppdrag till nista gang: att ldsa kapitlen pa sidor-
na 31, 39 och 42. Besok biblioteket och leta lamplig
lasning till dina ldsare, testa nagra av webbtipsen
i studiematerialet. Ta ocksa med dig fullstindiga
kontaktuppgifter till lisombudsregistret om du vill

vara med dir.

4. Digitala medier och lattlast samhalls-
information samt avslutning

Om mojligt, ta med surfplattor till alla eller be
dem ta med egna surfplattor och mobiltelefo-
ner. Kontrollera tillgang till uppkoppling.

Ga igenom Legimus, lattldst samhillsinforma-
tion pa nitet, lisombudswebben, taltidningar
och bilddatabaser. Lat alla testa sjdlva. Om de
flesta i gruppen har Facebook vill ni kanske
starta er egen Facebookgrupp for att stotta och
inspirera varandra. Eller finns det redan en lokal
grupp som ni kan ga med i?

Utifran fragorna pa sidorna 34 och 40, diskutera
hur ldsning och biblioteksbesok avlopt sedan
forra gangen.

Lis ut er hogldsningsbok.

Pdminn om det stod deltagarna kan fa som
lasombud och hogldsare och anmail gruppen till
lisombudsregistret. Gor det gidrna direkt i web-
ben, annars enligt vart formular.

Diplomutdelning.

Gofika.



