Studiehandledning till
Lasa tillsammans

For kurs- och studiecirkelledare vid utbildningar av lasombud
och hdglasare.

Det har ar en studiehandledning som hér ihop med utbildningsmaterialet Ldsa
tillsammans. Har hittar du forslag till upplagg av en heldagskurs och en studie-
cirkel om fyra traffar. Se studiehandledningen som ett férslag och en checklista.
Anvand de delar som passar just er utbildning och anpassa efter era behov och
forutsattningar. Har ni mojlighet att ge utbildningen mer tid ar det bra.

Innan utbildningen bérjar

Tank igenom vilka praktiska saker som maste forberedas.
Héar ar nagra exempel:

» Ordna med lokal. Biblioteket &r en bra plats eftersom [dsombud och héglasare
ofta har samarbete med dem.

» Boka eventuella gastforelasare, som bibliotekarie eller [&sombudsinspirator.

« (or ett utskick med inbjudan, deltagarlista, studiematerial och information
om vad deltagarna ska ha last och forberett infor det forsta motet.

« Tamed nagra extra anteckningsbocker och pennor ifall ndgon har glémt att
ta med sig.

« Lanaen lattlast bok for att trana hoglasning med under studiecirkeln.
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Endagskurs

Forberedelse for deltagarna: De ska ha last studiematerialet Lasa tillsammans.
Be dem reflektera 6ver nar, hur och vad laser de i sin vardag eller hur de

arbetar med lasning pa sin arbetsplats. Far de besok av en bibliotekarie

och har de tillgang till talbocker, taltidning eller attlasta bocker?

Bdrja med: Registrera deltagarna och dela ut namnlappar
Tank pa: Planera in tid for kortare pauser och lunch.

1. Lasning, uppdraget, lagen

Inled kursen med att beratta om:

» varfor det ar viktigt med lasning

» uppdraget som lasombud och hoglasare

» vad lagen sager - vilken ratt till lasning alla faktiskt har och att omsorgerna
och biblioteken har i sina direktiv att hjalpa de som inte kan lasa sjalva.

Diskutera det ni gatt igenom i grupper om 4 personer.

2.Sa ordnar du en bra lasstund

» (Gdigenom tips pa en bra ldsstund, praktiska moment, val av lasning och
bemotande.

«  Ova pa héglasning for varandra och trana pa att l4sa pa olika satt: éverdrivet,
med hog rést eller monotont. Lasombudsinspiratér kan garna halla i den har
punkten.

« Vid utbildning av hoglasare bér det aven inga information om demenssjuk-
dom. Kontakta kommunens demenssjukskdterska eller nagon fran en
demensfaérening som kan komma och beratta om hur sjukdomen yttrar
sig och hur man beméter personer med demens.

4. Biblioteket och bockerna

» Ordna besok av en bibliotekarie som kan:
- beratta hur det fungerar med (an
- berdtta om olika tillgangliga medier och hur man far tillgang till dem
- ta er pa rundvandring i biblioteket
- ge er (dttlasta boktips

»  Om deltagarna kommer fran olika kommuner - boka in bestk pa respektive
hembibliotek inom ndagon vecka efter utbildningen.
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5. Olika satt att lasa

» Fordjupaeriolika satt att [dsa. Beratta om Legimus, vilka som har ratt att
|asa talbocker och hur det gar till. Beratta om taltidningar och om den latt-
lasta nyhetstidningen 8 Sidor. Diskutera hur man kan hjalpa lasaren att hitta
sitt satt att (asa.

6. Avrunda

« Sammanfatta vad ni gatt igenom under dagen.

* Delautintyg.

» Beratta om ldasombudsregistret och var de anmaler sig.

» Beratta att de aven kan ga Digitekets digitala utbildning for ldsombud.
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Studiecirkel med fyra traffar

Varje traff tar cirka tre timmar. Max 10 deltagare.

1. Lasning, uppdraget, lagen

Férberedelser for deltagarna: Las de inledande fyra kapitlen i broschyren
Lasa tillsammans. Skapa l8slust for alla, Lasombudets historia, Demokrati
och delaktighet samt Din roll som ldsombud eller hoglasare.

« Inled traffen med att beratta hur kursen ar upplagd.

« (Gaigenom och diskutera kapitlen deltagarna har last till traffen.
Prata om lasning, uppdraget och lagen.

» Tipsa om mtm.se och LL-férlagets nyhetsbrev.

» Presentera en attlast bok och beratta att ni kommer att (dsa boken genom
hela kursen for att trana pa hoglasning. Las ett kort stycke var for varandra.

Uppdrag till nasta gang: Las kapitelet Sa ordnar du en bra lasstund i broschyren

Lasa tillsammans samt l@s en valfri text hogt for dig sjalv.

2.Sa ordnar du en bra lasstund

« (Gaigenom steg-for-steg vad man ska tanka pa vid en lasstund.

« Diskutera praktiska saker: har deltagarna tillgang till lokal? Mojlighet till
schemalaggning?

« Lashogtierbok. Testa att tillampa det ni lart er. Ge méjlighet till tyst
genomlasning. Undersok skillnaden mellan att [dsa med 6verdrivna kanslor
och att lasa monotont. Lat var och en stalla en f6ljdfraga pa den text
hen last.

« Vid utbildning av hoglasare bér det aven inga information om demenssjuk-
dom. Kontakta kommunens demenssjukskdterska eller nagon fran kommu-
nens demensférening som kan komma och beratta om hur sjukdomen yttrar
sig och hur man bema@ter personer med demens.

Uppdrag till nasta gang: Las kapitlet Sa valjer du vad ni ska lasa i broschyren
Lasa tillsammans. Ordna en lasstund eller (@s for ndgon individuellt.
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3. Biblioteket och bockerna

Boka in en bibliotekarie som berattar hur det fungerar med lan, vad det finns for
olika tillgangliga medier och hur man far tillgang till dem. Be ocksa bibliotekarien
om att ge deltagarna boktips pa lattlasta bocker.

Om mojligt ar det bra om ni kan fa en rundtur pa biblioteket.

Be deltagarna beratta hur det gatt med hdglasningen de hade som uppdrag att
genomfora till denna gang.

Las hogt ur er bok.

Uppdrag till nasta gang: Las kapitlet Olika satt att lasa i broschyren Lésa tillsammans.

Besok biblioteket och leta l@mplig dsning till dina l&sare.

4. Olika satt att lasa samt avslutning

Fordjupa eriolika satt att [@sa och tillgangliga medier. Beratta om Legimus, vilka
som har ratt att lasa talbocker och hur det gar till. Beratta om taltidningar och om
den lattlasta nyhetstidningen 8 Sidor och deras webbplats Alla valjare. Diskutera
olika satt att l[dsa och hur man kan hjalpa lasaren att hitta ratt.

Diskutera det ni lart er om olika satt att ldsa och be deltagarna beratta om hur det
gick med uppdraget att besoka ett bibliotek och leta lasning.

Avsluta boken ni last tillsammans och diskutera hur det har varit att ldsa hogt. Ga
igenom for- och nackdelar, tips och annat man bor ténka pa for en lyckad
hdglasningsstund.

Avsluta dagen med en sammanfattning av de fyra tillfallena.

Dela ut intyg
Beratta om ldsombudsregistret och var de anmaéler sig

Berdtta att de daven kan ga Digitekets digitala utbildning fér lasombud
Lyft vikten av att stotta varandra och tipsa om att soka efter [dsombudsgrupper i
kommunen.
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