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Sammanfattning

Syftet med studien &r att ur ett elevperspektiv understka vilka hinder samt mojligheter som kan
identifieras i elevers anvandande av talbocker samt att f& en uppfattning om hur elever uppfattar larares
attityd och kompetens inom detta omrade. Den metod som jag anvant &r enkater som besvarats av elever
i &k 4-9 som har ett Legimuskonto. Resultatet av enkéatsvaren redovisas som tabeller och diagram samt
genom redovisning av ett representativt urval av citat frdn respondenternas svar. Resultatet tolkas utifran
ett sociokulturellt perspektiv (Vygotskij, 2001) samt utifran en teori om stigmatisering (Goffman, 2014).
Sammanfattningsvis visar resultaten att respondenterna i denna studie till storsta delen ar positivt instéllda
till att anvanda talbocker. De menar att talbocker gor det lattare att forsta texter och ger dem mojlighet att
uppleva spannande bocker som de annars hade haft svart att lasa. Att kunna lasa samma bocker som
sina klasskamrater ansags ocksa som en viktig aspekt. Trots den i grunden positiva installningen hos
flertalet respondenter framkom ett antal negativa faktorer sdsom bristen pa inlevelse hos inlasaren, att
det ar pinsamt att anvanda talbdcker samt att de uppfattar det som att deras larare tycker att fysiska
bocker ar battre. Da det galler hur respondenterna uppfattar larares attityd och kompetens inom detta
omrade visar resultaten pa stora variationer.
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Abstract

The purpose of this study is to analyze the obstacles and possibilities that can be identified in
students’ use of Talking Books and to get a sense of how students perceive teachers' attitudes and
skills in this area. The method | used was a questionnaire answered by students in grade 4-9 that
has a Legimus account. The result of the questionnaire is presented in tables and diagrams as well
as a representative selection of quotes from the respondents. The results are interpreted based on
a socio-cultural perspective (Vygotskij, 2001) as well as a theory of stigmatization (Goffman, 2014).
In summary, the results show that respondents in this study for the most part are in favour of using
Talking Books. They allege that Talking Books make it easier to understand texts and give them
the opportunity to experience exciting books that they otherwise would have difficulty reading. Being
able to read the same books as their classmates was also considered an important aspect. Despite
the positive attitude of the majority of respondents, a number of negative factors was identified,
such as the lack of expression in the reciter, the feeling that it is embarrassing to use Talking Books
and the sense that their teacher thinks printed books are a better option. When it comes to how
respondents perceive teachers’ attitudes and skills within the field, the results show great variations.
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1. Inledning

I mitt arbete som grundskollarare har jag alltid haft ett sérskilt intresse for l&s- och
skrivinlarning och de elever som stoter pa problem inom detta omrade har alltid legat mig varmt
om hjartat. Utifran detta intresse foddes tanken att vidareutbilda mig till speciallarare inom
sprak-, skriv- och lasutveckling for att pa ett battre satt kunna méta och stétta dessa elever.
Detta, i kombination med ett brinnande intresse for bocker och att vacka l&slusten hos mina
elever, blev starten till detta examensarbete. Min erfarenhet ar att det &r svart att motivera elever
som har en l&snedséttning att Iasa, men med stod av talboken kan dven denna grupp elever
uppleva litteraturens mojlighet till sprakutveckling, kunskapsutveckling och fantastiska
upplevelser. Av den anledningen ville jag ta reda pa vilka hinder och mdjligheter eleverna ser

i att anvanda talbdcker och pa vilket satt vi larare paverkar denna anvandning.

Speciallarare inom sprak, skriv och las har ett sarskilt uppdrag att stotta de elever som pa nagot
satt far problem i dessa avseenden. Detta innebar att ge eleverna de basta forutsattningarna att
uppna en god lasformaga, men aven att ge dem mojlighet att kompensera for eventuella brister
inom detta omrade. Att anvanda talbcker ar ett satt att kompensera vid lassvarigheter.

1.1 Problemomrade
Att kunna ta till sig en text &r en ndédvandighet i dagens moderna samhélle. Det &r i allra hogsta

grad en demokratifraga och skolan maste pa alla satt verka for att eleverna ges de béasta
forutsattningar att bli fullvardiga medlemmar i vart samhélle. Hur en person tar till sig texter
kan dock variera beroende pa vilka kanaler som fungerar bast for denna individ. | skolan laggs
stort fokus pa att eleverna ska bli goda lasare och som en del i detta tranas ofta avkodning
malmedvetet de forsta skolaren. Vad hander da om avkodningen forblir médosam och
energikravande trots intensiva insatser for att forbattra den? Ar larare da beredda att tanka nytt

och tdnka om? Finns det alternativa och likvardiga satt att ta till sig text?

Trots att lasnedsattning av olika skél och i olika former & mycket vanligt forekommande, ar
endast ca 1 % av Sveriges befolkning registrerade anvandare av Legimus (som ger personer
med en lasnedsattning mojlighet att lana talbocker gratis). Denna siffra fann jag
anmarkningsvart g forsta gangen jag sdg den och fragan jag stallde mig var hur elever
uppfattar anvandandet av talbdcker samt om lararens attityd och kompetens paverkar detta

anvandande.



1.2 Syfte och fragestallningar
Syftet med studien &r att ur ett elevperspektiv undersoka vilka hinder samt mojligheter som kan

identifieras i anvandande av talbdcker.

Fragestallningar
o Vilka mojligheter ser elever, som har ett Legimuskonto, med talboksanvéndande?
e Vilka hinder ser dessa elever med talboksanvandande?
o Vilken kompetens upplever dessa elever att lararna har om talbocker?
o Vilken instélining upplever dessa elever att lararna har till talbocker?

Avsikten med studien ar att forsoka hitta generella monster for hur elever i denna alder upplever
talbGcker for att pa sa satt kunna stétta denna grupp av elever pa bésta sétt i anvandandet av
detta alternativa verktyg. | denna studie ar elevernas roster centrala. Att fa ett elevperspektiv pa
ett hjalpmedel som i manga fall kan behovas hela livet ar av yttersta vikt, da en tidig och positiv
start i detta anvandande torde 6ka mdjligheten till att detta hjalpmedel blir en naturlig del av
deras liv aven i vuxen alder. Precis som alla andra grupper i samhallet sa ar gruppen barn med

las- och skrivsvarigheter inte homogen, utan behov och preferenser skiftar inom gruppen.

1.3 Definitioner av centrala begrepp
Lasning: Skolverket (2016, s. 19) ger foljande definition: ”Léasférmaga definieras som tva

samspelande Gvergripande processer - god avkodningsformaga och god lasforstaelseformaga.
Avkodningsformaga handlar om lasningens tekniska sida medan lasforstaelseformaga handlar
om tolkandet och meningsskapandet. Dessa bor sta i balans med varandra, d.v.s. olika

lasfardigheter har automatiserats.”

L asnedsattning/Dyslexi/Las- och skrivsvarigheter: En lasnedsattning kan ha manga orsaker.
Den kan bero pa olika funktionsnedsattningar sasom synnedsattning, intellektuell
funktionsnedséttning eller en neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. En annan orsak till en
lasnedsattning ar dyslexi. | Sverige beréknas 5-8 % av befolkningen ha dyslexi, vilket oftast

manifesteras i svarigheter med avkodning och stavning (Dyslexiforeningen, 2019).

Kompensatoriska, alternativa och assisterande verktyg: Dessa begrepp &r olika namn pa
tekniska losningar som hjalper personer med las-och skrivsvarigheter att kringga sina
svarigheter. | detta arbete kommer alla dessa begrepp anvandas beroende pa i vilket

sammanhang de anvands. Ett av de alternativa verktyg som finns for elever som har en



lasnedsattning ar talbocker. Att lyssna pa en talbok ger individen en maéjlighet att ta till sig en

text utan krav pa avkodning.

MTM: Myndigheten for tillgangliga medier &r en statlig myndighet vars uppdrag &r att ge
personer med olika sorters lasnedsattning mojlighet att ta till sig text pa det séatt som fungerar
bést for dem. Dessa tillgdngliga medier innefattar talbdcker, punktskriftsbocker, e-textbocker,

taktila bilderbocker samt teckensprakig litteratur.

Talbok: En talbok &r en inlast version av en utgiven bok. Talboken &r endast avsedd for
personer med en ldasnedsattning och produceras med allmédnna medel utan
upphovsrattsinnehavarens  tillstdnd.  Lasnedsattningen ska ha sin grund i en
funktionsnedsattning sasom generella las-och skrivsvarigheter, specifika las- och
skrivsvarigheter/dyslexi,  synnedsattning, intellektuell ~ funktionsnedsattning  eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Denna ldsnedsattning innebédr att personen har
svarigheter att lasa tryckt text. Det digitala bibliotek som tillhandahaller talbocker kallas
Legimus. For att fa ett Legimuskonto kravs ingen diagnos, men den person som vill ha tillgang
till Legimus ska kunna gora det troligt att de inte kan l&sa tryckta bocker. Registreringen sker
pa ett folkbibliotek, skolbibliotek, sjukhusbibliotek, hogskolebibliotek, skoldatatek eller
liknande. En person som har fatt ett konto i Legimus kan lana direkt ur det digitala biblioteket.
Alla talbdcker produceras i Daisy-format vilket &r ett digitalt format som strukturerar ljud, text
och bild pa ett satt som gor det enklare att soka i texten. Till vissa bocker finns méjlighet att fa

se texten samtidigt som den blir upplast (www.mtm.se).

Ljudbok: Ljudbdcker ar kommersiellt producerade inlasningar av bocker i olika genres som
kan kopas eller lanas som fysiska CD-skivor eller som ett abonnemang pa en streamingtjanst.
Skillnaden mellan en ljudbok och en talbok &r juridisk. En ljudbok &r en kommersiell produkt
som kan lanas eller kopas av alla. Darfor géller vanliga upphovsrattsliga lagar for dessa.
(www.mtm.se). Utbildningsforlaget Inlasningstjanst erbjuder inldsta laromedel och

skonlitteratur till grundskolan och gymnasieskolan mot en kostnad.

1.4 Styrdokument
En stor del av kunskapsinhdmtningen i skolan sker med hjélp av olika texter. For att de som har

nagon form av lasnedséttning ska ha likvardiga forutsattningar att ta till sig kunskap kravs en
Gppenhet och ett intresse fran speciallararens sida att hitta alternativa vagar till denna kunskap.

Vikten av att vara oppen for olika satt att na malet skrivs tydligt fram i Lgr 11:



Hansyn ska tas till elevernas olika forutsattningar och behov. Det finns ocksa olika
vagar att na malet. Skolan har ett sarskilt ansvar fér de elever som av olika
anledningar har svarigheter att nd malen for utbildningen. Darfor kan
undervisningen aldrig utformas lika fér alla. (Lgr 11, s. 8)

Talbocker ger elever mojlighet att fa uppleva skonlitteratur som ar aldersadekvat och
intellektuellt stimulerande, vilket ar av stor vikt for att utveckla l&slust. Att stimulera elevers
laslust ar angelaget da lasning ar det effektivaste sattet att utoka sitt ordforrad och utveckla sitt
sprak. Att detta ar av storsta vikt framgar med all tydlighet i Lgrll (Skolverket, 2011), se
foljande citat:

Sprak ar manniskans framsta redskap for att tanka, kommunicera och lara.
Genom spraket utvecklar manniskor sin identitet, uttrycker kanslor och tankar
och forstar hur andra kdnner och tanker. Att ha ett rikt och varierat sprak ar
betydelsefullt for att kunna forsta och verka i ett samhalle dar kulturer,
livsaskadningar, generationer och sprak mots. (Lgr 11, s. 222)

Arbetet med att stimulera elevernas sprak bor darfor genomsyra hela skolans verksamhet och
speciallararens fordjupade kunskaper om barns och elevers sprak-och begreppsutveckling och
hur denna stimuleras pa basta satt, kan vara ett betydelsefullt stod i detta arbete. (SFS
2011:186).

For de elever som har en funktionsnedsattning som paverkar deras inlarningssituation framgar
det tydligt i skollagen (2010:800) att de har ratt till stod for att i mojligaste man motverka de
negativa konsekvenser detta kan fa for elevens inlarning och utveckling. Detta belyses med

foljande citat ifran skollagen:

Elever som till foljd av en funktionsnedsattning har svart att uppfylla de olika
kunskapskrav eller kravnivaer som finns ska ges stod som syftar till att sa langt
som mojligt motverka funktionsnedsattningens konsekvenser. (Skollagen,
2010:800, kap.3 § 3)

| detta arbete har speciallarare en viktig roll da det framgar i examensordningen att speciallarare
ska bidra till att undanrgja hinder och svarigheter i larmiljon (SFS 2011:186). Att anvanda
assisterande verktyg, sasom talbocker, kan vara ett satt att undanrdja hinder och svarigheter i
larmiljon vilket O6kar chanserna till att varje elev far mojlighet att ... utvecklas, kdnna
véaxandets gladje och fa erfara den tillfredsstéllelse som det ger att gora framsteg och 6vervinna

svérigheter” (Lgr 11, s. 10).



2. Tidigare forskning

Nedan redovisas forskning med relevans for studiens syfte och fragestallningar uppdelat pa ett
tematiserat satt. Lasning och olika former av lasnedsattningar beskrivs, da en lasnedsattning ar
en forutsattning for att fa tillgang till talbocker. Vidare har stor vikt lagts pa att belysa olika

aspekter av talbocker.

2.1 Lasning
En modell som det ofta refereras till 1 lasforskning dr ”The Simple View of Reading”. Den

beskriver lasning (L) som en produkt av avkodning (A) och forstaelse (F): L=AxF. Formeln
visar att variationer i lasforstaelse bestams utifran produkten av avkodning och sprakforstaelse.
Det innebar att vid avsaknad av nagon av dessa komponenter, eller bada, kan en individ inte
uppna lasforstaelse (Gough & Tunmer, 1986). Vid avkodning kopplar lasaren ett eller flera
grafem till ett sprakljud och darefter ljudas dessa samman. Detta kallar Lundberg (2010) for
alfabetisk-fonemisk lasning. Efterhand lar sig lasaren kéanna igen vissa aterkommande
regelbundenheter i orden. Detta leder till att fler och fler ord kan avkodas utan ljudning. Da
eleven uppnatt det ortografiskt-morfemiska stadiet sa flyter lasningen pa utan storre
anstrangning och uppmarksamheten kan darfor riktas mot att tolka och forsta texten.
Avkodningen 4r darmed automatiserad (Lundberg, 2010). Aven Elbro (2004) framhaller vikten
av att elevens lasning blir automatiserad sa att fokus flyttas fran att de laser till vad de laser.
Detta ar viktigt for att inte avkodningen ska ta uppmarksamheten fran forstaelsen av innehallet.
Eileen och Nes (2007) menar att karnan i lasningen ar forstaelsen av vad som formedlas och
inte avkodningsaktiviteten eller vilket medium som anvands. Ett sddant perspektiv forenklar
inkluderingen av elever med las-och skrivsvarigheter. Det innebar att de som inte kan lasa
visuell text kan lyssna pa innehallet, de som foredrar att lasa tryckt text kan gora det pa datorn

eller i en traditionell bok och den elektroniska texten kan forstoras for de som behover det.

2.2 Lasnedsattning
Jacobson (2006) menar att av alla vuxna i Sverige nar ca 20-25 % inte upp till den niva som

kravs for att de ska klara av vardagskraven i lasning och skrivning. Han framhaller att det finns
manga olika faktorer som paverkar var lasférmaga. Pa ett 6vergripande plan handlar det om att
vart genetiska arv och den miljo vi befinner oss i, paverkar vara forutsattningar att uppna en
god las-och skrivformaga. Utifran dessa 6vergripande forutsattningar har Jacobson formulerat
ett antal faktorer som kan associeras med las-och skrivsvarigheter. Han menar att sprakliga
faktorer, begavning, emotionella och sociala faktorer, mognad, syn-och horselnedsattningar,

medicinska och neuropsykiatriska faktorer, for lite 6vning i att l4sa samt fonologiska faktorer
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kan paverka en persons las-och skrivutveckling. Varje faktor kan vara bade positiv och negativ

och de kan dessutom samvariera (Jacobson, 2006).

Arv \ / Miljs
Sprakliga ‘4—‘ Svenska som |
faktorer W 2:a sprak
- Begavnings-
Fonologiska Y faktorer
faktorer
faktorer|
-
faktorer
\ Brister 1 syn

och horsel
Medicinska
faktorer

I Las- och skrivsvarigheter skall ses i en samhillelig och pedagogisk ram I

LAS- OCH

INeuropsykiatriska | | SK.RIV-
faktorer .

SVARIGHETER

For lite
évning

Figur 1 Modell éver ett antal faktorer som beskriver Ids- och skrivsvdrigheter och dyslexi (Jacobson, 2006)

Lassvarigheterna kan ha sin grund i svarigheter med avkodningen eller svarigheter med
sprakforstaelsen eller en kombination av dessa tva. Lundberg (2010) menar att vid dyslexi ar
lassvarigheterna vanligtvis kopplade till avkodningen. Avkodningen ar ofta langsam, knagglig
och kraver mycket energi. | de fall dar eleven dven uppvisar svarigheter med forstaelsen ar detta
ofta sekundéra konsekvenser av den modosamma avkodningen. Att identifiera orden &r sa
kravande for lasaren att lite eller inget utrymme blir kvar till forstaelseprocessen. Dock kan
problematiken vara den omvanda och primart ligga pa lasforstaelsen, d.v.s. eleven har god
avkodningsformaga, men stora svarigheter med lasforstaelsen. Detta kallas specifika
lasforstaelseproblem och har sin grund i bristande vokabular och arbetsminne samt svarigheter
med komplexa kognitiva processer sasom att tex. gora inferenser (Elwér, 2009).
Lasforstaelseprocessen kraver att lasaren ar aktiv och skapar bilder i minnet utifran den
information som ges i texten samt kopplar detta till egna erfarenheter. Elbro (2004) menar att
denna process ar densamma oavsett om informationen ges muntligt eller skriftligt. Skillnaden
ar att i ett samtal underlattas forstaelsen genom anvandandet av stodjande element sasom gester
och prosodi. Det ar dock inte bara avsaknaden av stddjande element som skiljer skriftligt sprak
fran talat sprak. Det skriftliga spraket ar betydligt mer komplext och syntaktiskt kompakt med
fler ovanliga ord och farre upprepningar (Elweér, 2009).

De elever som upplever lasningen som svar och modosam tenderar att undvika situationer dar

lasning kravs. Detta leder till att de inte far den traning som de behover for att forbattra sin
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lasformaga. Da traningen till stor del uteblir far det konsekvenser for elevens lasflyt,
lashastighet, ordforrad, lasforstaelse m.m. Samtidigt har de goda lasarna en uppatgaende spiral.
Da de inte behdver lagga sa stor energi pa att avkoda kan de istéllet ha fokus pa innehallet vilket
bidrar till att intresset for lasning 6kar. Detta i sin tur leder till att de laser mer vilket, forutom
ytterligare automatisering av avkodningen, &aven utvecklar deras ordforrad, syntaktisk
medvetenhet samt generella kunskaper. Skillnaderna mellan grupperna blir pa detta sétt storre
och stdrre dver tid. Detta fenomen kallas "Matteus-effekten” och syftar pa en text i bibeln som
handlar om att de rika blir rikare och de fattiga blir fattigare (Stanovich, 1986). Av denna
anledning &r det viktigt att larare arbetar for att stimulera elevernas laslust da det ofta finns ett
direkt samband mellan laslust och lasformaga (Mossige, Regskeland & Skaathun, 2008).
Efterhand som eleverna blir aldre 6kar kraven pa lasférmaga och de forvantas ha uppnatt en
ldsniva som ger dem mojlighet att ta till sig skriftlig kunskap. I USA talas det om “The fourth-
grade slump”, vilket innebér att for elever som inte uppnatt en aldersadekvat 1dsformaga i
arskurs fyra borjar lassvarigheterna paverka dven de andra amnena i skolan. Detta beror pa att
fokus, som namnts tidigare, skiftar fran att ”lara sig att lasa” till att ”1dsa fOr att l4ra”. Texterna
ar mer informationstata, innehaller ett mer avancerat ordférrad samt krdaver en storre
forforstaelse (Chall & Jacobs, 2003).

2.3 Lasnedsattning i det livslanga larandet
Eriksson Gustavsson (2009) och Cain (2010) hanvisar till ett flertal studier som visar att manga

av de elever som har las- och skrivsvarigheter under de forsta skolaren dven uppvisar dessa
svarigheter i vuxen alder. Dessa svarigheter riskerar att styra viktiga val som gors i livet sasom
val av fortsatta studier och val av yrke. Fouganthine (2012) och Eriksson Gustavsson (2009)
refererar till en studie av Olofsson (2002) som menar att han i en uppféljningsstudie av en grupp
vuxna dyslektiker kunde konstatera att alla valt ett gymnasieprogram som kravde sa lite lasning
och skrivning som mgjligt. Han konstaterade vidare att ingen hade gatt vidare till
universitetsstudier. Liknande resultat visar Fouganthines (2012) studie av vuxna dyslektikers
livssituation. | hennes studie framkommer att en majoritet av personerna i
undersokningsgruppen anser att deras las- och skrivsvarigheter har varit ett stort hinder nar det
géller utbildning. I en jamforelse mellan kontrollgrupp och undersdkningsgrupp framkommer
att 17 % av deltagarna i undersokningsgruppen har last vidare pa hogskola eller universitet,
medan motsvarande siffra for deltagarna i kontrollgruppen ar 50 %. MacCullagh, Bosanquet
och Badcock (2016) konstaterar att hdgre utbildning for dyslektiker inte & omgjligt, men kan

vara svarare och kraver en storre arbetsinsats &n for manga andra. | en studie av Olofsson, Taube
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och Ahl (2015) konstateras att hélften av studenterna med dyslexi behdvde langre studietid for
att klara utbildningen pa hogskola. Sammanfattningsvis framtrader en bild av att de dyslektiska
svarigheterna till stor del kvarstar i vuxen dalder samt att de i allra hogsta grad paverkar
studierna. Ingen av studierna lagger dock nagon vikt vid kompensatoriska hjalpmedel sasom

talbocker.

2.4 Socio-emotionella effekter av las- och skrivsvarigheter
Att inte lyckas tillagna sig tillrackligt god las- och skrivformaga under skoltiden okar risken for

att en person ska utveckla kanslor av underlagsenhet och en kansla av att inte kunna paverka
riktningen i livet (Myrberg, 2007; Taube, 2009). Detta bekraftas i en forskningsdversikt gjord
av Burden (2005) dar det framgar att tidiga och kvarvarande problem med lasningen har tydliga
samband med negativ sjalvbild samt att denna effekt kvarstar under lang tid. Taube (2009)
menar att sjalvbilden inte & medfodd utan den vaxer fram allteftersom personen upplever
framgangar och misslyckanden i livet. Aven varderingar fran betydelsefulla vuxna, sdsom
foraldrar, larare och kamrater, har stor betydelse. Liknande tankar har Humphrey (2004) som
menar att larare och jamnariga kamrater ar betydelsefulla i utvecklandet av den akademiska
sjalvbilden. Léraren har en stor inverkan genom sin position som expert och auktoritet inom
omradet, medan jamnariga kamrater spelar en avgorande roll da de dels utgor en jamforelseram
men aven genom att formedla forvantningar. Detta styrks av Lundh Hampson (2013) som pa
uppdrag av. MTM undersokt vad barn tycker om utbud, utformning och férmedling av
talbocker. Studien bygger pa ett antal samtal i fokusgrupper. Barnen ger i dessa samtal uttryck
for att personer i barnens narhet har stor betydelse for hur barnen anvénder talbdcker. Swalander
(2009) menar att en elev som inte har en kénsla av sjalvvarde riskerar att utveckla strategier
som innebér att de i mojligaste man undviker aktiviteter som kraver lasning och skrivning, da
dessa upplevs som negativa. Burden (2005) konstaterar att detta 6kar elevens sarbarhet for
stress och angest i skolsituationen. Av den anledningen framhaller han vikten att ge eleverna
mojlighet att utveckla mer konstruktiva strategier samt stod i att utveckla en kénsla av att de
kan paverka sin situation. En sadan strategi skulle kunna vara att anvanda talbGcker och annan

assisterande teknik.

Huruvida assisterande teknik kan paverka maendet hos dyslektiska elever har Milani m.fl.
(2010) undersokt. De konstaterar att da dessa elever far tillgang till talbocker minskar deras oro
och beteendestdrningar. Vidare forbattras deras skolresultat och motivationen till skolarbetet
Okar. Ett 0kat anvandande av assisterande teknik i svensk skola skulle kunna vara en, av flera,

tdnkbara forklaringar till de resultat som Lindeblad, Svensson och Gustafson (2016) redovisar.
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Deras resultat motsager till stor del tidigare forskning avseende maende hos elever med dyslexi.
| deras studie undersoks hur elever med dyslexi eller andra grava lassvarigheter skattar sitt
psykiska maende avseende sjalvbild, oro samt symptom pa depression. Resultatet visar inga
skillnader mellan denna grupp elever och en kontrollgrupp. Forskarna framfor ett antal
forklaringsmodeller till dessa resultat. De menar att en aspekt kan vara lararnas 6kade kunskap
om dyslexi som har lett till effektivare pedagogiska strategier. Vidare funderar de pa om den
tekniska utvecklingen har gett eleverna storre mojligheter att lyckas i en skolkontext och
slutligen resonerar de om huruvida det finns en 6kad toleransniva i det svenska samhéllet

gentemot las- och skrivsvarigheter.

Aven Lundh Hampson och Johnson (2014) resonerar om vilka normer och ideal som finns
avseende traditionell lasning respektive lasning av talbécker. De menar att oavsett hur
anvandarvanliga talbockerna ar sd kommer anvandandet av dessa att kompliceras om
omgivningen ser pa detta med misstanksamhet och skepsis. | en studie av Lundh Hampson
(2013) framkommer att en del av barnen i undersdkningen upplever en viss stigmatisering da
de anvénder talbocker i sammanhang dar den tryckta boken &r norm. De menar vidare att denna
stigmatisering kan minska om de anvander en mindre spelare som inte drar uppmarksamhet till
sig och som ar mer lik exempelvis lyssnande pa musik. Barnen i samma studie uttrycker att
talbdcker kan ses som en slags genvag eller till och med som fusk vilket tyder pa att lasning av
tryckt text ses som ett slags ideal. Det framkommer &aven att bemotandet fran professionella,
sdsom larare och bibliotekarier, ar av storsta vikt och att ett negativt bemotande kan fa
konsekvenser lang tid framover. Av elevernas beréttelser framgar tydligt att omgivningens
attityder har en avgorande betydelse for deras upplevelse av l&sning.

2.5 Lasa med 6ronen
Moore och Cahill (2016) menar att forskning sedan flera artionden tillbaka, har fastslagit att

den tid som elever agnar sig at att lasa har en positiv effekt pa deras kognitiva utveckling saval
som deras framgang i studier. De havdar vidare att den tid som barn och ungdomar lagger pa
att lasa tryckta bocker minskar, samtidigt som intresset for ljudbdcker 6kar. Moore och Cahill
(2016) menar att nar vi lyssnar pa bocker uppnas flera positiva effekter sdsom en djupare
forstaelse samt att formagan att forsta och analysera litteratur utvecklas. De menar vidare att
genom att lyssna pa bocker ges lasaren majlighet att uppleva bocker som ligger éver deras
lasniva, fungerar som modeller for flytande lasning samt ger svaga lasare majlighet att utveckla

sin lasning om de samtidigt foljer med i texten.

14



Liknande tankar har Wolfson (2008) som havdar att genom att lyssna pa bocker ges modeller
for flytande lasning, traning pa att lasa kritiskt, forforstaelse, ett 6kat ordforrad, utveckling av
talspraket, forbattrad forstaelse samt 6kad motivationen att ta sig an en bok. Vidare betonas att
genom att avldgsna det hinder som avkodningen kan vara for en person med
avkodningssvarigheter sa ges lasaren majlighet att fokusera pa innehallet och en méjlighet att
fa erfara upplevelsen av att lasa samma bocker som jamnariga kamrater. Liknande tankar har
Wengelin (2013) som &aven framhaller mojligheten att ljudbdcker framjar laslusten nar eleven
far mojlighet att forvarva samma kunskaper som sina klasskamrater och uppleva skonlitterara
bocker som ar aldersadekvata. Dalby (1992) menar att det saknas en viktig komponent i The
simle view of reading”. Han tillférde darfor motivation som ytterligare en komponent av stor
vikt vid lasning. Motivation kan, i samband med larande, besta av yttre saval som inre faktorer.
Forvantningar fran personer i omgivningen sasom foraldrar, larare och kompisar raknas som
yttre faktorer medan inre faktorer handlar om den inre drivkraft som en individ har. Att hitta
texter som motiverar till lasning ar en utmaning for alla larare da en positiv upplevelse av
lasning kan foda ett intresse for mer lasning (Skolverket, 2017). Moore och Cahill (2016)
konstaterar att enligt “The simple view of reading” é&r ldsforstielse en produkt av
avkodningsformaga och sprakforstaelse. Genom att ge de elever som kampar med avkodningen
mojlighet att lyssna pa bocker oOkar deras sprakforstaelse, vilket darmed stodjer
lasforstaelseférmagan.

Lundberg (2010) och Wengelin (2013) menar att det dock inte &r sjalvklart att elever som far
text upplast kan ta den till sig. Manga har svart att forsta den skriftsprakliga sararten gallande
ordval, formuleringar och sammanhang. Lundberg (2010) menar att det darfor finns en évertro
till att informationsteknik ska 6ppna nya vagar for personer med lassvarigheter. Eileen och Nes
(2007) har genomfort en studie for att undersoka hur Daisy-tekniken fungerar i en skolkontext.
Resultatet visar att majoriteten av anvandarna har generella las- och skrivsvarigheter eller
dyslexi. En typisk anvéandare, enligt Eileen och Nes, (2007), lyssnar pa talbocker sjalvstandigt
i hemmet samt for att gora laxor. Det sker relativt frekvent — ofta flera ganger varje vecka.
Studien visar ocksa att det stod eleven far i att anvanda tekniken ar mycket begréansat,
oorganiserat och endast valdigt grundlaggande. Lararna har vanligtvis inte fatt ngon traning
pa att anvanda tekniken. Trots detta uppger hélften av dem att de forsoker stétta eleverna nar
de anvander talbocker. Macaruso och Hook (2007) menar att en intervention, sasom
anvandandet av alternativa verktyg, inte kommer att gynna eleverna om denna inte

implementeras pa ett adekvat satt. De menar att det finns tre avgorande utmaningar for en

15



lyckad implementering varav den forsta ar att det maste finnas tillracklig teknisk support. De
menar att larare ar tveksamma till att lagga ner tid pa att lara sig dessa program da de riskerar
att stota pa tekniska problem och darmed hamna i en atervandsgrand. Néasta viktiga forutsattning
ar att lararna later de assisterande verktygen blir en naturlig del av lasundervisningen. Detta kan
vara en utmaning for larare som har ett pressat tidsschema och begrénsade kunskaper om
dataprogrammen. Den sista och, enligt Macaruso och Hook (2007), helt avgérande faktorn &r
att de anvands i tillracklig omfattning. | deras studie konstateras att detta underlattas om den

tekniska utrusning som krévs finns tillganglig for eleverna i klassrummet.

2.6 Talbécker som kompensation
Jacobson, Bjorn och Svensson (2009) refererar till forskningsprojektet “Lasutveckling i

Kronoberg™ (Jacobsson, 1998) dar det konstateras att for tre av fem elever som vid atta ars alder
identifieras som svaga lasare kvarstar svarigheterna slutet av arskurs 9. Endast en av fem
lassvaga elever uppnar en aldersadekvat ordavkodningsférmaga i slutet av grundskolan. Trots
att flertalet av dessa elever har fatt omfattande specialpedagogiska insatser sa kvarstar alltsa

problematiken.

Aven betygen i SO och NO péverkas negativt, visar en jamforelse mellan gruppen lassvaga
elever och en begavningsmatchad grupp utan las- och skrivsvarigheter. Forskarna diskuterar
huruvida teknik kan ge elever med las- och skrivsvarigheter battre forutsattningar att na sin
fulla inlarningsmassiga potential. En utgangspunkt i resonemanget ar att informations- och
kommunikationsteknik ar en tankbar vég for att mojliggéra och underlatta larande. De menar
att tanken med kompensation &r att forsoka utjamna effekterna av funktionsnedsattningen. Man
forsoker pa sa satt ga runt svarigheterna (Jacobson m.fl. 2009). Denna uppfattning stods av
elevernas i en studie av Hampson Lundh (2013) dar barnen framhaller att talboken ger dem
mojlighet att Gverbrygga sina lassvarigheter och ta del av texter som de annars hade haft svart

att tillgodogora sig.

Liknande tankar framfors i en studie som gjorts av Eileen och Nes (2007), dar eleverna framfor
att talbockerna hjalper dem att l&ra sig mer, lattare och mer effektivt. Hgjen och Lundberg
(2013) menar att kompensatoriska hjalpmedel kan vara aktuella da ordavkodningen &r sa
resurskravande att lite eller inget utrymme kvarstar for att kunna uppna forstaelse. McKenna
och Walpole (2007) menar att kompensatoriska hjalpmedel inte anvénds i den utstrackning som
kravs for att elever med las- och skrivsvarigheter ska fa majlighet att utvecklas pa bésta satt.
Dessa forskare konstaterar att specialundervisningen generellt har varit sen med att utnyttja

teknikens potential och menar att all digital teknik som ger anvandaren mojlighet att forsta text
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genom att stodja nagon del i lasprocessen ska anses vara ett kompensatoriskt hjalpmedel. De
podngterar att kompensatoriska hjalpmedel inte ska ersatta specialundervisningen utan snarare
vara ett komplement till denna.

2.7 Talbécker som intervention vid las- och skrivsvarigheter
Vilka effekter kan anvandandet av talbdcker, och annan teknik som mojliggor for eleven att

lyssna pa text, fa for elevens lasning och andra skolrelaterade formagor? Studier visar att elever
som far lyssna pa texten samtidigt som de laser far en forbattrad avkodning bade gallande lasflyt
och korrekt avkodning i jamforelse med elever som laste pa traditionellt séatt (Esteves &
Whitten, 2011; Grunér m.fl., 2018; Hawkins m.fl., 2015; Milani m.fl., 2010). Trots dessa
dokumenterat goda effekter av att l&sa texten samtidigt som man lyssnar visar en studie av
Hampson Lundh (2013) att de barn som ingar i deras studie anvander denna funktion i relativt
liten utstrackning. Esteves och Whitten (2011) poangterar att tiden som laggs pa tystlasning kan
anvandas pa ett battre satt for de elever som har las- och skrivsvarigheter. Dessa forskare
framhaller att tyst lasning med stod av talbok kan fungera som en slags scaffolding genom att
det ger eleven majlighet att lasa bocker som ligger strax over sin lasniva. Med scaffolding
menas ett stod som ges av en mer kompetent person (Wood, Bruner & Ross, 1976). Vidare
understryker Esteves och Whitten (2011) att da lasning med stod av talbocker forbattrar

lasflytet, sd Okar aven elevens lasforstaelse, da mindre kraft behover laggas pa avkodningen.

Hawkins m.fl. (2015) menar att dd manga skolor har begransade resurser sa ar det av stor vikt
att undersoka vilka metoder som &r effektiva i forhallande till den undervisningstid som laggs
ner. Dessa forskare har undersokt vilken effekt lasning med stod av talsyntes har pa lasflyt och
lasforstaelse. De har dven undersokt hur effektivt detta ar i forhallande till undervisningstid i
jamforelse med l&sinlarningsmetoden “upprepad l4sning”. Denna l&sinlarningsmetod innebér
att eleven laser samma text ett antal ganger, tills han eller hon uppnatt godtagbart lasflyt
(Lundberg, 2010). Studien av Hawkins m.fl. (2015) visar att bada metoderna gav forbéttrad
lasning, men om hansyn tas till vilken arbetsinsats det kravs av lararen vid upprepad lasning sa
anser forskarna att det ar mer effektivt att eleverna laser med talsyntes. Forskarna framhaller
dock att denna metod inte passar alla.

Detta antagande stods av McKenna och Walpole (2007) som framhaller att trots att forskning
kan visa att ett kompensatoriskt hjadlpmedel ar effektivt i en speciell population under vissa
omstandigheter sa finns det inga garantier for att denna teknik fungerar for en specifik individ.
McKenna och Walpole (2007) menar att det &r lararens ansvar att utvardera tillgdngliga

forskningsresultat innan de Overvdger att anvanda en teknik samt att utvéardera effekterna av
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denna teknik for den enskilda individen. Dessa forskare menar vidare att kompensatoriska
hjalpmedel ger en unik mojlighet att diagnostisera vari elevens svarigheter ligger. Dess formaga
att stodja vissa delar i lasprocessen, medan andra delar utvarderas, kan leda till insikter om
elevens lasutveckling. Som exempel kan lararen observera nér eleven laser med stod av upplast
text. DA eleven pa detta satt far stod i avkodningen, kan deras lasforstaelse utvarderas utan att

paverkas av elevens avkodningsférmaga.
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3. Teoretiska utgangspunkter
| detta arbete har jag valt att utga fran ett sociokulturellt perspektiv. Nedan beskriver jag centrala

tankar och viktiga begrepp som férknippas med detta perspektiv. Vidare har Goffmans (2014)
tankar om stigmatisering varit av betydelse i detta arbete och darfor redovisas d&ven Goffmans
syn pa stigma och skam i detta kapitel.

3.1 Sociokulturellt perspektiv
Den vetenskapliga teori som detta arbete utgatt ifran ar den sociokulturella teorin som har en

tydlig upphovsman i den ryske utvecklingspsykologen Lev S Vygotskij (1896-1934). Han
menade att manniskan paverkas av biologiska, sociala, kulturella och historiska aspekter. Detta
innebér att all inlarning och utveckling sker i en kontext dar alla dessa forutsattningar samverkar
och paverkar. Vygotskij (2001) betonar aven fantasins betydelse for larandet. Han havdar att
fantasin ligger till grund for varje kreativ skapelse inom alla omraden, fran konst till teknik.
Séljo (2015) menar att manniskan ar en hybridvarelse satillvida att hon anvéander artefakter
(redskap) som stod i olika situationer. | vardagen anvéander vi bade fysiska och mentala
artefakter. Fysiska artefakter sasom en penna, telefon och en hammare ger oss mojlighet att
utfora aktiviteter som vi inte hade kunnat géra om vi endast hade varit hanvisade till vara
biologiska forutsattningar. Mentala artefakter hjélper oss pa olika satt i vart tdnkande och i
kommunikation med andra. Exempel pa mentala artefakter kan vara olika begrepp, sdsom
temperatur, procent och friktion. De gor det mojligt att beskriva, kommunicera och analysera
omvarlden. | ett sociokulturellt perspektiv uttrycks detta som att redskapen medierar vara

handlingar d.v.s. fungerar som instrument som vi anvander och behéver (Saljo, 2015).

Den viktigaste medierande artefakten ar, enligt Vygotskij (2001), det manskliga spraket som
ger oss mojlighet att ta del av, samt lara oss av andra ménniskors erfarenheter och kunskaper.
Manniskor som tanker eller raknar ut saker anvander sprak. Detta sprak ar for det mesta verbalt,
men kan &ven vara matematiskt, musikaliskt, visuellt o.s.v. (S&ljo, 2013). Vygotskij (2001)
menade att spraket bade kan vara vant utdt i kommunikation med andra manniskor eller inat
mot den egna individen i form av tdnkande och inre dialog. Ytterligare en dimension utav
spraket & manniskans mojlighet att bevara sprakligt formulerade erfarenheter och kunskaper
genom utvecklandet av ett skriftsprak. Skriftspraket ar, av flera anledningar, grundlaggande for
larande bland annat for att den ger en unik mojlighet att bevara och sprida information (Séljo,
2015)

En vidare tolkning av artefakters viktiga roll i samband med lasning ar just redskapet talbok

som é&r en vidareutveckling av den tryckta boken. Precis som manga andra artefakter i var
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vardag har boken utvecklats och forandrats utifran ett upplevt behov. Talboken ger personer
med en lasnedséttning ett stod (scaffolding) i att ta till sig text. Som namnts tidigare sa ar spraket
pa manga satt grundlaggande for larande och tankande och for personer som har begransad
formaga att lasa tryckt text ger talbdcker en mojlighet att utveckla spraket och utdka sina

kunskaper pa ett alternativt satt.

Vygotskij (2001) menar att manniskan standigt utvecklas och nar vi kan eller beharskar nagot
sa ar detta en plattform for fortsatt larande. Nya kunskaper och fardigheter kommer da inom
rackhall, men barnet behover fortfarande stod utifran. Denna skillnad mellan vad barnet klarar
av sjalv och de uppgifter som barnet kan l6sa tillsammans med nagon mer kompetent kallar
Vygotskij for den proximala utvecklingszonen. Han menar att for att ett barn ska bli en del av
en sociokulturell gemenskap kravs att en vuxen, eller en annan person med stérre kunskaper an
barnet sjalv, lotsar barnet mot relevanta kunskaper. Denna stottning kallas ofta scaffolding och
innebar att en mer kompetent person ger ett fysiskt eller intellektuellt stod sa lange det behdvs.
Malet ar att den larande efter hand blir mer och mer sjalvstandig, for att sa smaningom beharska
fardigheten pa egen hand (Wood m.fl., 1976). Genomgaende i det sociokulturella perspektivet
ar att social interaktion spelar en avgorande roll i allt larande och att ménniskor standigt tar till
sig erfarenheter och insikter fran andra. Att gora kunskap till sin egen kallas i det sociokulturella
perspektivet for appropriering. Lararens ansvar blir darmed att stétta appropriering inom den

proximala utvecklingszonen (Séljo, 2015).

3.2 Stigma
Goffman (2014) menar att stigma &r nar en person inte svarar upp mot de normer och

varderingar som vardesatts i samhéllet vilket leder till avsaknad av socialt erk&nnande.

Enligt Goffman (2014) finns det tre grunder till stigmatisering. Den forsta ar olika former av
kroppsliga missbildningar. Den andra handlar om brister i den personliga karaktaren och den
tredje kallar Goffman for “’tribala” da de har sin grund i religion, nation eller ras. I min tolkning
kan en lasnedsattning vara ett stigma bade av den forsta och andra sorten. Lasnedsattningen kan
ses som en kroppslig/genetisk svaghet, sasom dyslexi, eller som en brist i den personliga
karaktéaren da en svag lasformaga kan tolkas som att personen inte har tranat tillrackligt mycket

pa att lasa.

Persson (2012) menar att det som ar stigmatiserande inte ar konstant utan varierar beroende pa
tid och miljo. Sett ur ett lasnedsattningsperspektiv sa kan man anta att bristande lasformaga inte

var stigmatiserande i Sverige i borjan pa 1800-talet da endast en minoritet av befolkningen var

20



laskunniga. | dagens Sverige ar det ett krav att kunna lasa for att klara av sin vardag, viket gor
att de som inte kan lasa pa ett tillfredstallande satt avviker fran normen i samhéllet. Goffman
(2014) konstaterar att stigmatisering handlar om forhallandet mellan individen och samhéllets

forvantningar och forestéllningar.

Skam &r en kénsla som ofta forknippas med stigmatisering och Goffman (2014) menar att for
att undvika skam forsoker individen kontrollera informationen om sig sjalv. Det innebér i
praktiken att en person pa olika satt forsoker dolja det som uppfattas som en brist i t.ex.
personlighet eller formaga. | det avseendet kan anvandandet av talbdcker ses som ett blottande
av en brist da sjalva anvandandet forutsatter att personen har en bristande lasférmaga. Persson
(2012) har en teori om att en stérre Oppenhet runt sitt stigma kan leda till att omgivningen vanjer

sig och darmed blir mer toleranta.
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4. Metod

| foljande kapitel redovisas de metodologiska val som gjorts och hur studien har genomforts.
Dessa kopplas till relevant litteratur. Vidare klargors hur de forskningsetiska principerna har
tagits i beaktande.

4.1 Metodval
Studien som genomforts var kvantitativ med kvalitativa inslag. Undersékningen bestod av en

enkatundersokning som besvarades av elever som har en lasnedsattning och som é&r registrerade
anvandare av Legimus. Valet av undersokningsmetod var langt ifran sjalvklar da en skriftlig
enkat kan upplevas valdig svar att ta sig an for en person med las- och skrivsvarigheter.
Alternativet var intervjuer eller fokussamtal, men da jag ville ha majlighet att dra generella
slutsatser utifran en storre population sa foll valet trots allt pa enkater som undersékningsmetod.
Till storsta delen bestod enkaten av fragor med fasta svarsalternativ och fragor som besvarades
med siffror pa en s.k. Likertskala. Denna del av enkéten resulterade i numeriska data och ar
darfor av kvantitativ art (Backman, 2016; Dahmstrom, 2011). Tufte (2011, s. 72) fortydligar
detta pa foljande sitt > ...kvantitativ metod i samhallsvetenskaplig forskning bygger pa
berdkningar av sociala fenomen”. Han menar vidare att en styrka med kvantitativa studier ar att
det finns majlighet att undersoka hur utbrett ett fenomen &r. Vissa fragor gav respondenten
mojlighet att svara med egna ord och denna del representerar den kvalitativa delen av studien,

da den resulterar i verbala formuleringar (Bryman, 2011).

Enligt Bryman (2011) finns det ett antal fordelar och nackdelar med online-enkéter i jamforelse
med enkater som besvaras pa papper med penna och som skickas som brev via posten. En fordel
kan vara att kostnaderna blir mindre med online-enkéter, da det inte kravs porto, kuvert och
fysiska brev. Responsen tenderar att bli snabbare och det finns en stérre mojlighet att utforma
enkaten pa olika satt. Vidare menar Bryman (2011) att en online-enkat fylls i mer fullstandigt
samt att respondenterna dr mer benagna att svara pa oppna fragor. Nackdelar kan vara lagre
svarsfrekvens pa online-enkéter och att respondenterna kan tvivla pa att svaren &r helt anonyma
da de skickas med mail. Gemensamt for bade online-enkéater och postenkater &r att den som
skickat undersokningen inte kan vara saker pa att ratt person har svarat pa fragorna (Bryman,
2011).

4.2 Urval
Sverke (2004a) menar att urvalet i kvantitativa studier ar av stor vikt da dessa som regel gors

for att uttala sig om vad som kdnnetecknar en population. Respondenterna i denna studie bestod

av elever som lasaret 2018/2019 gar pa mellan- och hogstadiet i Skane och Blekinge lan samt
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ar registrerade anvandare av Legimus. Denna aldersgrupp valdes utifran en tanke om att elever
fran och med arskurs fyra ofta 6vergar fran att lara sig att lasa till att lasa for att lara. Detta
innebadr att alternativa verktyg ofta behovs i 6kad omfattning fran arskurs fyra och uppat. Vidare
grundlaggs, i dessa aldrar, vanor av att anvanda alternativa verktyg som pa manga satt kan
paverka eventuella fortsatta studier. Enkaten skickades ut till 10 399 personer varav 372 (4 %)
svarade. Detta innebar ett bortfall pa 10 027 svar (96 %). Bryman (2011) menar att bortfall &r
ett problem som maste beaktas i samband med enkatstudier.

Fordelningen mellan konen &r relativt jamn satillvida att 47 % av respondenterna identifierar
sig som kille och 51 % som tjej. 2 % av respondenterna vill inte ange konstillhdrighet. Denna
fordelning ar inte riktigt representativ for hur férdelningen ser ut pa nationell niva dar andelen

killar som &r registrerade Legimusanvéndare &r 59 % och andelen tjejer ar 41 %.

Vidare fick respondenterna ange vilken arskurs de gar i for att fa en uppfattning om spridningen

60 |
50|
40 |
0
20I
0|
o
4 5 6 7 8 9

Diagram 1. Respondenterna — eleverna - uppdelade utifran darskurs.

i &lder.

Alla arskurser i malgruppen finns representerade och med undantag for arskurs 7 oOkar

deltagandet med stigande alder.

4.3 Datainsamlingsmetod
For att hitta generella monster i hur elever uppfattar talbdcker och anvandandet av dessa valdes

enkdt som datainsamlingsmetod (Stukat, 2011). Enkéten hade kvantitativ karaktar med
kvalitativa inslag. Kvantitativa studier handlar om insamling av numeriska data (Bjereld,
Demker & Hinnfors, 2018; Bryman, 2011; Sverke, 2004b). Stukat (2011) menar att i en

kvantitativ studie samlar forskaren in en stor méngd data som sedan analyseras for att finna
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generaliserbara monster. Den vanligaste kallan till kvantitativa data ar tester och enkater
(Sverke, 2004b). Enkaten inneholl olika svarsalternativ, sasom fasta svar, Likertskalor samt
Oppna svar. En Likertskala anvands for att undersoka ett attitydkluster och &r vanligtvis fem-
eller sjugradig. | denna undersékning har jag valt att anvdanda en femgradig skala. En av
fragorna var helt Gppen utan nagra svarsalternativ, medan vissa av fragorna med fasta
svarsalternativ gav mojlighet att ge ett eget svarsalternativ utdver de foreslagna. Bryman (2011)
anser att det finns flera fordelar med 6ppna svar sasom att det kan ge mojlighet till oférutsedda
och ovantade svar. Negativt ar att det &r tidskravande att bearbeta de inkomna svaren. Oppna
svar kan, enligt Bryman, dven avskracka respondenterna fran att svara pa enkéaten da dessa
kraver en storre insats. Detta har jag tagit i beaktande i valet att endast ha en helt 6ppen fraga.
Resultatet kommer till storsta delen att redovisas i diagram for att pa ett dverskadligt satt kunna
urskilja monster. Tufte (2011) menar att foérdelningen som framkommer i enkéten med fordel
kan framstallas grafiskt med nagon sorts diagram. De Oppna svaren har tematiserats och
redovisas genom citat. De data som samlats in &r primardata da de har samlats in av mig.
Fordelen med att anvanda primardata &r, enligt Dahmstrom (2011), att avgrénsningarna kan

anpassas efter den aktuella fragestallningen.

4.4 Genomfbdrande

Kontakt med Enkatfragor Pilotstudie sy asey Bearbetning av
" formuleras och ’
MTM formuleras genomfors skickas forskningsdata

Figur 2. Studiens genomférande.

Efter en fortbildningsdag om talbdcker i MTM:s regi i Malmo hdsten 2018, vécktes ett intresse
for att ta reda pa hur elever ser pa talbdcker och hur de uppfattar att skolan stéttar i anvandandet
av dessa. Kontakt togs med MTM och de konstaterade att det finns valdigt lite svensk forskning
om talbocker och uttryckte att de tyckte att min forskningsidé verkade intressant. Efter att jag
formulerat mitt syfte och mina forskningsfragor samt bestamt metod och malgrupp bérjade
arbetet med att utforma enkatfragorna (Bilaga 1). Dessa utformades utifran studiens
fragestallningar och stor vikt lades vid att fragorna skulle vara latta att lasa och forsta, da
malgruppen bestar av barn och ungdomar med en lasnedsattning. Enkatformularet skapades i

programmet Forms som ingar i Office 365.

Innan enkaten skickades ut till den valda malgruppen gjordes en liten pilotstudie, genom att tva
elever i de aktuella aldrarna svarade pa fragorna samtidigt som de gav feedback pa fragornas

utformning och innehall. Utifran dessa synpunkter gjordes sedan nagra sma justeringar i valet
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av ord och svarsalternativ. Bryman (2011) poéngterar att pilotundersokningar &r av extra stor
vikt vid enkatundersokningar eftersom det inte finns nagon intervjuare narvarande som kan ge
information vid eventuella oklarheter. Valet av elever i pilotstudien skedde utifran ett
bekvamlighetsurval da dessa elever fanns tillgangliga i narmiljon och var motiverade till att
delta. Enligt Bryman (2011) &r ett bekvamlighetsurval acceptabelt da det géller en pilotstudie

men mer tveksamt vid huvudstudien.

Ett missivbrev (Bilaga 2) formulerades och ett medvetet val var att tona ner fokus pa
respondenternas lasnedsattning da det fanns farhagor om att detta skulle kunna medfora ett lagre
deltagande i studien. Istéllet lades fokus pa talboken som en vdg mot las-, skriv- och
sprakutveckling. Missivbrevet, som innehdll en lank till enkaten, skickades via e-mail till elever
och vardnadshavare. Detta ombesérjde MTM for att garantera respondenternas anonymitet.

Enkaten besvarades digitalt och skickades sedan tillbaka elektroniskt.

Inledningsvis skickades enkaten ut till elever pa mellan- och hogstadiet i en kommun i
Blekinge, men da endast 11 av 134 tillfragade besvarade enkaten, trots paminnelse, togs beslutet
att vidga det geografiska urvalet for att fa ett battre underlag, da det var 6nskvart att kunna dra
generella slutsatser av resultatet. PA MTM:s inradan utvidgades det geografiska omradet till

Skane och Blekinge vilket resulterade i 372 svar.

Da fragorna var av olika karaktar sa bearbetades svaren pa olika sétt. De svar som bestod av
olika svarsalternativ réknades och sammanstalldes i programmet, vilket resulterade i olika
diagram. Den Gppna fragan resulterade i en tematiserad sammanstallning med Gppna utsagor
och de pastdenden som besvarades med ett svar pa en skala riaknades ihop som ett
genomsnittligt varde. Alla procentsatser raknades ut manuellt. For att se spridningen mellan
kon och aldrar sd inleddes enkaten med fragor om elevens kon och i vilken arskurs
vederborande gar. Tva av fragorna i enkaten redovisas inte i resultatdelen. Den ena &r fraga 15
som handlar om var respondenterna har registrerat sitt Legimuskonto. Denna fraga redovisas
inte eftersom svaren inte ar relevanta for fragestallningarna. Den andra fragan som inte
redovisas ar nr 16 och den riktade sig till de personer som slutat anvanda Legimus. Da svaren

tydligt visar att respondenterna missuppfattat fragan ger den missvisande resultat.

4.5 Forskningsetiska 6vervaganden
Alderson och Morrow (2011) samt Creswell och Creswell (2018) menar att de etiska

principerna ar till for att skydda deltagarna i studien, men dven for att skydda forskarna och den

institution som star bakom studien. Vetenskapsradet (2017) har sammanfattat de
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forskningsetiska principerna i fyra allménna huvudkrav. Dessa inbegriper informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. I min studie kommer dessa att
tas i beaktande genom att deltagare och deras vardnadshavare far information i ett missivbrev
som skickas tillsammans med lanken till enkaten. | missivbrevet framgar studiens syfte och vad
insamlad data kommer att anvandas till, att deltagande &r frivilligt och att deltagarna ar helt
anonyma. Det finns dven kontaktuppgifter till mig sa att respondenter eller vardnadshavare har
mojlighet att ta kontakt och stélla eventuella fragor. Ett antal respondenter och vardnadshavare
utnyttjade denna mojlighet att skicka ett e-mail for att be om ytterligare information eller for
att visa sitt intresse. MTM skrev en kort forklaring i missivbrevet till hur utskicken distribuerats
och klargjorde att jag inte hade fatt tillgang till ndgra namn eller personliga uppgifter. Alla
utskick skickades av MTM.
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5. Resultat
| detta kapitel redovisas de resultat som studien genererat och mina tolkningar av dessa.

Tolkningarna ar baserade pa ett sociokulturellt perspektiv (Vygotskij, 2001) samt en teori om
stigma (Goffman, 2014). Viktiga begrepp utifran det sociokulturella perspektivet blir darfor
artefakter, proximala utvecklingszonen, appropriering samt mediering (Saljo, 2013; Séljo,
2015; Vygotskij, 2001; Wood m.fl.,1976)) samt stigmatisering och skam fran teorin om stigma
(Goffman, 2014). Resultatet fran enkaten redovisas till storsta delen i form av tabeller och
diagram. Ett urval av de 6ppna svaren redovisas i form av citat. | citaten har vissa felstavningar
korrigerats for l&sbarhetens skull.

Hur ofta anvander du Legimus for att lyssna pa bocker?

. Varje vecka 186

Nagon gang per méanad 109
. Nagon géng per ar 54
@ Aldrig 23

7\

Diagram 2. Frekvensen av elevernas Legimusanvéndning.

For att ta reda pa hur respondenternas talboksanvandning ser ut sa stalldes nagra inledande
fragor om detta. Pa fragan om hur ofta de anvander Legimus sa svarade 50 % av respondenterna
att de anvande det varje vecka, 29 % anvander Legimus varje manad, 15 % nagon gang per ar
och 6 % anvander det aldrig.
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Tittar du pa texten samtidigt som du lyssnar pa talboken?

® - 124
@ Nej 67

ibland 181
®

Diagram 3. Elevernas tankar kring att titta pd texten samtidigt som han/hon lyssnar pd boken.

Pa fragan om huruvida respondenterna tittar pa texten samtidigt som de lyssnar pa talboken sa

visar svaren att 82 % av respondenterna anvander den funktionen i varierande omfattning.

5.1 Férdelar med talbok
For att forsta vad som motiverar elever till att anvanda Legimus stalldes en fraga om vilka

fordelar eleverna ser med att anvanda talbdcker. Denna fraga kunde respondenterna besvara
med flera olika svarsalternativ vilket innebdér att den totala procentsatsen éverstiger 100 %. Det
fanns dven ett Gppet alternativ for de som hade ytterligare nagot argument som inte fanns med

bland svarsalternativen.

Vad ar fordelarna med att lyssna pa bocker?

@ Det &r |5ttare att forsta texter 236

o]
Ln
(=]

‘ Det finns manga bocker attva... 74

@ Man kan lyssna samtidigt som... 146 200
@ ag blir en bttre lasare 98 0
i)
@ Det kar mina chanser till ett.. 110
100
. Jag kan lyssna pd samma béc... 132
{0 Jag kan lyssna pé spédnnande... 174 50
@ Detfinns inga férdelar 5
C. 1 - - I
Annat 44

Diagram 4. Elevernas argument for att lyssna pa talbocker.

Den i sarklass storsta fordelen som eleverna identifierade var att det ar lattare att forsta texter.
Andra viktiga faktorer var att eleverna kan lyssna pa spannande bécker som de annars hade haft
svart for att lasa, att de kan lyssna samtidigt som de gor ndgot annat samt att de far mojlighet
att ta del av samma bocker som deras kompisar laser. Knappt en tredjedel tror att lyssna pa
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talbocker dkar deras chanser till ett hdgre betyg och cirka en fjardedel av respondenterna tror
att de blir battre lasare av att lyssna pa talbocker. Var femte elev anser att det finns manga
bocker att valja mellan. Sammanfattningsvis kan det konstateras att respondenterna till storsta
delen ar positiv till att anvanda talbdcker da endast 1% svarade att det inte finns nagra fordelar.
| de Gppna svaren aterfinns personliga reflektioner om talbockernas betydelse for

respondenterna. Nedan foljer ett urval av dessa reflektioner:

Det gar snabbare for mig att forsta och jag behover inte anstranga mig sa mycket
for att ldsa. (Flicka, ak 9)

Alskar att |3sa bdcker, men (det) ar alldeles for svart pd grund av min dyslexi.
Legimus ger mig en majlighet att |dsa bocker anda. (Flicka, ak 9)

Jag lar mig snabbare och lattare genom att lyssna pa ljudbocker. (Flicka, ak 9)

Jag har problem med lasning och kanske dyslexi och da ar det bra att lyssna pa
bocker for da kan man lyssna och snacka med sina vanner om de bocker de laser
fast man inte behover lasa de jattetjocka bockerna. (Pojke, ak 7)

Jag har autism + |ds-och skrivsvarigheter (mamma hjalper mig att svara pa
enkaten). Jag dlskar bocker men kan inte lasa mer an nagra rader innan
bokstaverna borjar hoppa och byta plats. Med talbocker kan jag fa del av alla
bécker som finns vilket annars hade varit omaijligt. (Flicka, ak 8)

Jag 6kar mitt ordforrad. Jag kan valja svarare bocker med mer innehall och
gestaltningar sa jag blir dven battre pa att formulera mig i skrift och att fantisera.
(Flicka, ak 6)

Man forstar orden battre nar man hér dom. (Pojke, ak 7)
Jag har dyslexi och har svart att lasa. Nu kan jag lasa allt. (Pojke, ak 4)

Legimus ar en superbra app, da den bland annat ger folk med svarigheter en
chans att hdanga med pa lektionerna sa att dom inte kommer efter. (Pojke, ak 9)

Jag har svart att lisa (dyslexi) och da jag fick Legimus s& blev det SA mycket
roligare med bocker. Jag lyssnade pa 6ver 90 bécker mina forsta 8 manader.
(Flicka, ak 4)

5.2 Nackdelar med talboksanvandning

Nedan redovisas respondenternas tankar om vad som kan vara negativt med att anvénda
talbocker. Aven har fanns mojlighet att svara med flera olika svarsalternativ vilket innebar att
den totala procentsatsen dverstiger 100 %. Det fanns &ven ett 6ppet alternativ for de som hade

ytterligare nagot argument som inte fanns med bland svarsalternativen.
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Vad ar mindre bra med att lyssna pa talbocker?

@ Trikigt 32
() Det &r svart att koncentrera sig 63
. Det finns inga bra bécker 15 140

@ Pinsamt 40 120

@ «rangligt 37 100
. Har ingen utrustning att spela... 4 a0
Man l&r sig inte |&sa lika bra 42 60
@ Mina larare tycker att vanliga... 23 40|
Man maste ga till biblioteket f... 21 20 I I I l
@ Daliga upplasare 108 g ! . —

. Det finns inget negativt med a... 131

Annat 40
o

Diagram 5. Elevernas uppfattning om vad som kan vara negativt med att anvinda talbécker.

Pa fragan om vad som ar mindre bra med talbdcker svarade 6ver en tredjedel av respondenterna
att det inte finns nagot negativt med att anvanda talbdcker. Detta var i det i sarklass vanligaste
svaret bland respondenterna. Bland de negativa faktorerna kom daliga upplasare som den faktor
som flest uppfattade som negativ. | en skolkontext finns nagra faktorer som kan vara av extra
intresse. En av tio respondenter anser att de inte l&r sig l&sa lika bra om de anvéander talbdcker.
Ungefar lika manga upplever att det ar pinsamt att anvanda talbocker. Nagra uppfattar det som
att larare tycker att vanliga bocker ar battre. Svarigheter att koncentrera sig da man lyssnar pa
talbocker upplevs av ungefér en femtedel av respondenterna. Andra negativa faktorer var
upplevelse av att det var krangligt att anvanda samt att de maste ga till biblioteket for att
registrera sig pa Legimus. Ett fatal menar att det inte finns nagra bra bocker och att de inte har
nagon utrustning att spela upp talboken pa. Aven pé denna fraga fanns méjlighet att ange andra
negativa faktorer som inte fanns angivna bland svarsalternativen. Féljande kommentarer kan

vara intressanta ur ett skolperspektiv.

Det blir svart om man glommer sina horlurar hemma. Da kan man inte ha boken
pa hogtalare i klassrummen. Ibland kan det vara jobbigt att ha t.ex Legimus, for
manga kommenterar att jag inte borde ha det eftersom jag inte har nagon direkt
lassvarighet. Men de forstar inte hur mycket Legimus har hjalpt mig, speciellt da
jag alskar att lasa men upplever vissa storningsmoment som da gor att det ibland
kan vara valdigt svart att anvanda vanliga bocker. (Flicka, ak 9)

Att det ibland ar svart att hitta bra bocker fér mina larare kan inget om Legimus.
(Flicka, ak 4)
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Pa min skola har vi inte sa att alla kan fa ha varsin platta, sa ibland far nagon vara
utan. Ibland fungerar heller inte inloggningen pa skolan. (Pojke, ak 5)

Man hor inte vad andra sager medan man lyssnar pa den. (Flicka, ak 5)
Alla bécker finns inte och da kan jag inte anvanda det till skolarbete. (flicka, ak 8)

Det som inte ar bra ar att manga inte laser utan bara lyssnar vilket gor att man far
en samre lasformaga. (Flicka, ak 8)

5.3 Motiv och argument till att anvanda talbécker mer
En majoritet av respondenterna tog chansen att framfora sin asikt om vad som skulle kunna fa

dem att anvanda talbocker i stérre utstrackning. Svaren har delats in i olika teman utifran de

svar som gavs.
Inlasning

Battre inlasare var det som flest personer ansag skulle kunna bidra till att de hade anvént
Legimus mer. Manga av svaren var likartade och sammanfattningsvis sa handlar det till storsta
delen om att respondenterna dnskar att upplasningen sker med storre inlevelse. Flera menar att

detta ar avgorande for huruvida de lyssnar pa en bok eller inte.

Att folk som talar in bockerna, har en intressant rost. (Flicka, ak 8)
Om en riktig manniska laser in béckerna. (Flicka, ak 7)
Mer inlevelse i bockerna sa att jag lar mig det sjélv. (Pojke, ak 9)

Att det finns en uppldsare som har inlevelse i sin lasning tror jag skulle géra det
roligare att lyssna pa flera bocker och darmed anvanda talbocker mer.
(Flicka, ak 9)

Jag tycker att det ska lata som en riktig manniska som laser, for ibland kan det bli
lite likt en robot. (Flicka, ak 7)

Anvander talbocker jattemycket nar det galler bocker, men nar det ar
larobocker/fakta ar det oftast datorroster vilket gor att det &r jattesvart att hanga
med da det inte finns nagot flyt eller inlevelse i rosten. (Flicka, ak 9)

Urval av bocker

En annan aspekt som ett stort antal respondenter finner viktigt &r att det finns ett stort urval av

bdcker och att nya bocker finns tillgangliga snabbt efter utgivning. De menar vidare att det bor

finnas text till alla bocker sa att man kan folja med i den samtidigt som man lyssnar pa boken.
Att det kom in fler nya bocker. (Flicka, ak 7)

Anvander det dagligen. Kan ibland vara svart att hitta nya bocker att lyssna pa.
(Flicka, ak 5)
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Storre utbud av bécker med text pa Legimus. (Pojke, ak 6)

Sokfunktionen

Ett antal respondenter upplever att det kan vara svart att hitta bocker som de &r intresserade av
att lasa pa Legimus. De menar att sokfunktionen kan vara kranglig och att det finns
forbattringsomraden. Anmarkningsvart ar att det kravs helt korrekt stavning for att hitta en bok
i Legimus app, framférallt da de som ar berattigade till att 1ana talbocker alla har nagon form
av skriftspraklig sarbarhet. Ytterligare en aspekt ar mojligheten att se bokens omslag. For
manga manniskor ar bokens omslag viktigt eller till och med avgorande da de ska vélja en bok.

Att fa se framsidan pa boken aven i Legimus app skulle eventuellt kunna locka fler till att Iana

bocker.
Man vill kunna séka pa genre, istallet for titel, ndr man inte vet vad boken heter.
(Flicka, ak 6)
Man maste stava titeln till 100% ratt for att man ska kunna hitta den i Legimus.
(Flicka ak 8)
Om man inte var tvungen att veta vad boken heter for att soka upp den.
(Flicka, ak 7)
Om det finns bilder pa bockerna man soker. (Pojke, ak 4)
Appen ar lite svart att anvanda. Det ar svart att hitta ratt bok. Man maste skriva
exakta namnet for att fa fram boken. Det gor det lite krangligare att hitta bok som
man behover. (Flicka, ak 9)

Boktips

Flera respondenter onskar att de fick fler boktips fran Legimus. De menar att detta skulle locka

dem att lana fler bocker. Aven har framkommer 6nskemal om uppdelning i genre.

Berattar och ger ut mer reklam om vilka bécker som kommer att komma.
(Flicka, ak 8)

Mail med boktips i olika kategorier. (Pojke, ak 8)

Att fa rekommendationer pa bocker i Legimus som kommer upp som notiser.
(Pojke, ak 6)

Skolans roll

Ett stort antal respondenter har haft asikter om hur skolan skulle kunna bidra till att underlatta
talboksanvandandet for de som &r berdttigade till det. Manga menar att lararen behéver paminna

om att anvénda Legimus och att lararens installning och kunskap ar viktig. Det framkommer
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aven 6nskemal om att lararna ska informera om att Legimus finns da detta inte ar kunskap som

foraldrar i allménhet har.

Om min larare paminner mig mer. (Pojke, ak 5)

Lararna i skolorna borde beratta om talbdcker och att informera om att man kan
fa lov att anvdanda dom om man behover. Skolorna ar daliga pa att informera om
talbocker. (Flicka, ak 5)

Lararens installning. (Pojke, ak 7)
Fler larare som kan Legimus. (Flicka, ak 4)

Nar man har dyslexi sa ar det viktigt att kunna fa sa mycket hjalp och stéd som
mojligt, men utbildning bland larare saknas. Man maste som foralder kampa for
mycket for att ens barn ska fa hjalp... (Féralder till flicka, ak 4)

Stod av lararen. (Pojke, ak 6)

Bra genomgang innan, lattare hantering, paminnelse fran lararen m.m.
(Pojke, ak 5)

Om det uppmuntrades mer fran skolans hall. Vi fick veta det av en larare vars
egna barn hade svart med lasandet o da tipsade oss om detta. Men inga larare
efter det har kommit med det forslaget. (Pojke, ak 5)

Stigmatisering

Nagra av eleverna ger en bild av stigmatisering da det galler anvandandet av talbocker. De
menar att detta skulle kunna minska om fler anvénde det. De ger uttryck for en ké&nsla av
utanférskap och att de ibland kanner sig ifragasatta.

Att alla elever kan anvanda Legimus sa att jag inte kdnner (mig) ensam och
annorlunda dn mina klasskamrater. (Flicka, ak 8)

Att alla elever kunde anvanda det. (Pojke, ak 9)

Om fler andra gor det ocksa. (Pojke, ak 8)
Gora det mer normalt. (Pojke, ak 9)

Tid till talboksanvandande

Flera elever efterlyser mer tid i skolan till att l&sa talbocker. Dessa svar indikerar att talboken

inte har blivit en naturlig del av undervisningen.

Battre mojligheter i skolan till att anvanda det. (Flicka, ak 5)
Ha mer tid avsatt i skolan for att lyssna pa bocker. (Pojke, ak 6)

Att skolan tar in det mer under skoltid. (Flicka, ak 6)
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5.4 Elevernas installning till talbdcker
Eleverna fick i denna del av enkaten mojlighet att ge sin syn pa olika pastaenden genom att

svara pa en skala fran 1 till 5, dér 1 betyder att det inte stammer alls och 5 att det stammer helt

och hallet.

Det forsta pastaendet handlar om huruvida respondenterna upplever att talbocker ar ett bra

alternativ till vanliga tryckta bocker.

Jag tycker att talbdcker ar ett
bra alternativ till vanliga bocker

= N W b~ U

o

10 20 30 40 50 60
Procent (%)

Diagram 6. Elevernas uppfattning om huruvida talb6cker dr ett bra alternativ till vanliga bécker.

Svaren resulterade i ett medelvarde pa 4,25, vilket innebér att en tydlig majoritet av
respondenterna ar positiva till talbocker som ett alternativ. Som diagrammet tydligt visar sa var
det anmarkningsvart fa som hade en negativ installning till talbdcker.

Min lasning utvecklas nar jag lyssnar pa
talbocker

= N W B~ U

o
=
o

20 30 40

Procent (%)

Diagram 7. Elevernas uppfattning om huruvida deras ldsning utvecklas ndr de lyssnar pa talbécker.

Aven dé respondenterna skulle skatta huruvida deras lasning utvecklas d& de anvander talbocker
sa ar svaren till storsta delen positiva. En majoritet av eleverna upplever att lasningen forbattras.

Pa detta pastaende blir det genomsnittliga omdomet 3,67.



5.5 Elevernas tankar om lararnas attityd och kompetens i talboksanvdandande
Foljande pastaenden handlar om hur respondenterna upplever larares kompetens och attityd

inom detta omrade. Aven pa dessa pastdenden gavs svaren pa en skala 1 till 5, dar 1 betyder att
det inte stammer alls och 5 att det stammer helt och hallet. Det podngterades i instruktionen att

det var respondentens upplevelse jag var intresserad av.

Jag hade anvant talbocker mer om
nagon pa skolan hade kunnat hjilpa mig
med det

Procent (%)

Diagram 8. Elevernas tankar kring om de skulle ha anvdnt talbécker mer om ndgon pa skolan kunnat hjdlpa dem med det.

Elevernas uppfattning om huruvida de hade anvant talbcker mer om nagon pa skolan hade
kunnat hjalpa dem med detta visar en stor spridning i svaren. Ungeféar 45 % av respondenterna
har svarat de tva lagsta alternativen pa skalan, vilket innebér att de inte hade anvant Legimus
mer om nagon pa skolan kunnat hjalpa dem med det. Detta kan tolkas som att de antingen redan
har nagon pa skolan som kan hjalpa dem eller att de inte upplever att de behGver nagon hjalp.
Samtidigt svarar strax 6ver 30 % av respondenterna med de tva hdgsta svarsalternativen, vilket
innebér att de hade anvant talbdcker mer om nagon pa skolan hade kunnat hjélpa till med detta.
Sammanfattningsvis skulle resultatet kunna indikera att stodet ser véldigt olika ut pa olika
skolor, men dven att olika personer behover olika mycket stdd i anvédndandet av Legimus. Det

genomsnittliga vardet hamnar pa 2,67, vilket darmed ligger strax under medelvérdet.

Mina larare uppmuntrar mig att Mina larare uppmuntrar mig att
anvanda talbocker i skolan anvanda talbocker hemma
5 .|
| 4
3 3
2 2
1 - |
0 10 20 30 0 10 20 30
Procent (%) Procent (%)

Diagram 9. Elevernas tankar om huruvida deras Iérare uppmuntrar dem till att anvénda talbécker i skolan.
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Diagram 10. Elevernas tankar kring huruvida deras Ildrare uppmuntrar dem till att anvdnda talbécker hemma.

Pa pastdendet ”Mina larare uppmuntrar mig att anvanda talbocker i skolan” syns en stor
spridning i svaren, dock med en dragning at de hogre svarsalternativen. Detta resultat ger en
bild av att manga larare uppmuntrar sina elever att anvanda talbdcker i skolan, men att det dven
finns ett ansenligt antal larare som inte gor det. Det genomsnittliga vardet ligger pa 3,3. Detta
resultat kan jamforas med huruvida respondenterna upplever att lararna uppmuntrar till att 1asa
talbocker hemma. Pa detta pastdende uppvisas ett nagot lagre resultat och resulterar i ett
medelvéarde pa 3,1. Detta innebar att eleverna upplever att lararna ar nagot béttre pa att
uppmuntra till talboksanvandande i skolan an pa fritiden. Pa det senare pastaendet svarar narmre
40 % med de tva lagsta svarsalternativen, vilket innebar att de inte upplever att deras larare
uppmuntrar dem att anvanda talbocker i ndgon hogre grad hemma, medan strax dver 40 %
svarar med de tva hogsta svarsalternativen och darmed menar att deras larare uppmuntrar dem
till att anvanda talbocker hemma. Den stora spridningen indikerar att det skiljer sig mycket at

mellan olika larare huruvida man uppmuntrar till talboksanvéndning hemma.

Mina larare tycker att det ar lika bra
att lyssna pa talbocker som att lasa
vanliga bocker

0 10 20 30 40

Procent (%)

Diagram 11. Elevernas uppfattning om Idrares attityd till talbécker jimfért med vanliga bécker.

Pa pastaendet “Mina lirare tycker att det ir lika bra att lyssna pa talbdcker som att lisa vanliga
bdcker” blir det genomsnittliga vardet 3,52. Pa denna fraga har en stor andel svarat 3 pa skalan,
vilket kan tolkas som att de inte har ndgon uppfattning om hur lararen ser pa anvandandet av
talbGcker, men det kan &ven betyda att de uppfattar att lararen ar neutral i denna fraga. En lika
stor andel har svarat det allra hogsta alternativet pa skalan, vilket tyder pa att de uppfattar det
som att deras ldrare tycker att det ar lika bra att lyssna pa bocker som att lasa traditionella

bdcker.
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Mina larare har tillrackliga kunskaper
for att kunna stotta mig nar jag
anvander talbocker

= w (]
o

10 15 20 25 30

Procent (%)

Diagram 12. Elevernas upplevelser av Idrares kompetens om talboksanvéndning.

Péstdendet ”Mina ldrare har tillrackliga kunskaper for att kunna stétta mig nir jag anvinder
talbocker” resulterar i det genomsnittliga omdomet 3,17, vilket alltsa ligger strax over medel. I
denna frdga ar spridningen stor och resultatet relativt jamnt fordelat mellan de olika
svarsalternativen, med undantag for svarsalternativ 1. Detta resultat indikerar att kunskaperna
om talbocker skiljer sig mycket at mellan olika larare, men att en relativt stor andel av
respondenterna anda ar nojda med det stod som lararna ger.

5.6 Andra alternativ
Da flera foretag erbjuder abonnemang pa ljudbdcker som till viss del konkurrerar med

talbGckerna sa var det av intresse att undersoka huruvida eleverna anvéande sig av nagra sadana
tjanster.

Det finns foretag som erbjuder [judbdcker mot att man betalar en avgift varje manad, till exempel
Storytel, Bookbeat och Nextory. Anvander du ljudbdcker fran ett sadant foretag?

o - 71
® Nej 275
® Vvete 20

Diagram 13. Huruvida eleverna anvénder sig av ndgot ljudboksabonnemang.

En klar majoritet (74 %) svarade nej pa fragan om de anvande ljudbdcker fran ett sadant foretag.
Av resterande respondenter uppgav 19 % att de anvéande en sadan tjanst, medan 5 % inte hade
vetskap om huruvida de anvande nagon utav dessa tjanster. Detta resultat skulle kunna tyda pa
att de kanner sig nojda med det Legimus erbjuder, alternativt att respondenterna inte &r sarskilt
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intresserade av att lyssna pa bocker och att de sjalva eller deras vardnadshavare darfor inte ar

beredda pa att lagga pengar pa detta.

5.7 Slutsatser
Studiens resultat visar pa att eleverna anvéander talbocker i stor utstrackning och att en stor andel

valjer att anvanda den funktion som ger dem mgjlighet att folja med i texten samtidigt som de
lyssnar pa boken. Talboken fungerar darmed som en slags scaffolding (Wood m.fl., 1976), pa
sa satt att den ger stod av en mer kompetent person, vilket i detta fall &r inlasaren. Detta stod
ger eleverna mojlighet att lasa bocker som ligger inom den proximala utvecklingszonen
(Vygotskij, 2001). Respondenternas uppfattning ar till storsta delen positiv och de menar att det
finns manga fordelar med att anvanda talbocker. Tydligast framtradde elevernas upplevelse av
att de forstar texter battre da de anvander talbécker. Talboken ar darmed en artefakt (Vygotskij,
(2001) som okar elevernas mojlighet att forsta och ta till sig texter. Att kunna fokusera pa
textens betydelse Okar elevens chanser och mdojligheter att ta till sig, appropriera (Vygotskij,

2001) innehallet da de inte behdver lagga s& mycket kraft pa att avkoda texten.

Andra viktiga fordelar som identifierades var mojligheten att lyssna pa spannande bocker som
de annars hade haft svart att lasa och att de sag det som positivt att de kan géra annat samtidigt
som de lyssnar pa bocker. Talboken fungerar darmed som ett medierande redskap, vilket ger
eleverna storre mojligheter att ta till sig texter. Det framkom é&ven, bade i de fasta
svarsalternativen och i det Oppna alternativet, att den sociala aspekten &r av stor vikt.
Respondenterna poangterar vikten av att kunna lasa samma bocker som sina jamnariga kamrater
for att kunna samtala om det de last och diskutera innehallet pa lika villkor. Vygotskij (2001)
framhaller att all inlarning och utveckling sker i en social kontext, vilket i detta sammanhang
betyder att det ar av stor vikt att eleverna far mojlighet att delta i diskussioner om innehallet i
bocker som &r dldersadekvata och relevanta for dem.

Ur ett inlarningsperspektiv konstateras att en tredjedel av respondenterna menar att de 6kar sina
chanser att fa ett battre betyg om de lyssnar pa talbdcker och andra menar att de dven blir béattre
lasare av att lyssna pa talbGcker. | det Gppna svaret svarar en av respondenterna att hon, genom
att lasa mer avancerade bocker, forbattrar sin formaga att formulera sig i skrift. Detta kan ses
som en form av scaffolding (Wood m.fl, 1996), da eleven far en modell fér hur hon kan uttrycka
sig i skrift som hon sedan kan anvanda i det egna skrivandet. Pa den 6ppna fragan framhaller
ett stort antal respondenter lararens roll for att ge eleverna majlighet att anvanda talbécker pa
ett bra satt. De menar att det ar viktigt att lararen paminner eleverna om att anvanda talbocker,

att de motiverar till talboksanvéndande samt att lararens installning och kunskaper ar viktiga.
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Pé péstdendet “Jag tycker att talbocker ér ett bra alternativ till vanliga bocker” svarade 83 % av
respondenterna 4 eller 5 pa Likertskalan, vilket innebar att de ar positiva till att anvanda
talbocker som ett alternativ till vanliga bocker.

Aven da respondenterna far mojlighet att framfora asikter om vad som ar mindre bra med
talbdcker framtréder en positiv bild av talboksanvandande. Fler &n var tredje elev menar att det
inte finns nagot negativt med att anvanda talbocker. Det som trots allt sticker ut som en negativ
faktor ar upplasarens brist pa inlevelse i boken. Detta aterkommer dven som den i sarklass
viktigaste aspekten da respondenterna svarar pa vad som skulle kunna fa dem att anvanda
talbécker mer. Ett stort antal upplever att inlasarna later som robotar och att det ar svart att félja
med i beréattelsen da det, enligt deras uppfattning, inte finns nagon inlevelse i rosten. En elev
framfor att han skulle behdva lyssna pa baocker lasta med inlevelse for att sjalv kunna lara sig
lasa pa det sattet. Elevens uttalande kan tolkas som en dnskan om att fa en modell for hur han
skulle kunna l&sa med mer inlevelse. Har skulle talboken kunna fungera som scaffolding (Wood
m.fl., 1976), da han med stod av talboken skulle kunna trana pa detta for att sedan klara av gora
det pa egen hand. Aven 6nskemal om ett storre utbud av bocker framkommer pa den fragan.
Vidare kan det konstateras att nagra respondenter anser att de inte lar sig lasa lika bra om de
anvander talbocker och att vissa tycker att det &r pinsamt. Just utanforskapet och att vara
annorlunda framkommer i ett antal av de svar som inkom pa den 6ppna fragan. Flera menar att
det hade varit ett mindre motstand mot att anvanda talbdcker om fler hade gjort det och de
ibland kanner sig ifragasatta da de anvander talbdcker i skolan. Denna stigmatisering kan ha
sitt ursprung i en kénsla av skam och en vilja att forsoka dolja sina tillkortakommanden.
Goffman (2014) menar att for att undvika skam sa forsoker individen kontrollera informationen
om sig sjalv. | detta sammanhang sa skulle det betyda att om fler anvande talbdcker sa skulle

det inte vara lika tydligt vilka som behdver anvanda det p.g.a. att de har en lasnedséattning.

Nar det galler elevernas tankar kring lararnas kompetens om talbocker sa framtrader en bild av
att denna skiljer sig mycket at. En stor andel av respondenterna menar att lararna har den
kompetens som behdvs och att de far det stod de behdver, medan flera andra upplever att lararna
har bristande kompetens inom omradet och att de hade anvant talbdcker mer om de hade haft
nagon pa skolan som hade kunnat hjalpa dem med det. Huruvida de som &r nojda redan har det

stod de behdver eller om de inte kanner nagot behov av ett stod framgar inte i undersékningen.

Aven gallande hur de uppfattar lararnas instéllning till talbocker s& skiljer sig elevernas
uppfattning at. Ungefar hélften av alla elever har svarat att deras larare uppmuntrar dem att
anvanda talbocker i skolan, medan en tredjedel av eleverna menar att deras larare inte
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uppmuntrar detta. | jamforelse med huruvida lararna uppmuntrar eleverna till att anvénda
talbocker hemma sa visar denna undersékning att lararna ar nagot mer aktiva da det galler att
uppmuntra till att anvanda talbok i skolan, och i nagot lagre grad uppmuntrar till anvandande
hemma. Pa fragan om respondenterna upplever att lararna tycker att det ar lika bra att lyssna pa
bocker som att lasa tryckta bocker sa har en tredjedel svarat mittenalternativet pa skalan vilket
kan tolkas som att respondenterna inte har en uppfattning om detta eller att respondenterna

upplever att lararna varken &r positiva eller negativa i fragan.
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6. Diskussion
| detta kapitel borjar jag med att diskutera mina metodval och déarefter diskuteras studiens

resultat kopplat till aktuell forskning och litteratur. De teoretiska ramverk som anvéants for att
analysera resultatet &r Vygotskijs (2001) sociokulturella perspektiv samt Goffmans (2014) teori
om stigma. Fokus kommer att ligga pa talboksanvéandande i en skolkontext och darfor kommer
asikter som handlar om inlasningens kvalitet, bokutbud, tekniska problem m.m. endast
diskuteras om det finns nagon specialpedagogisk koppling. Jag avslutar med

specialpedagogiska implikationer och forslag till vidare forskning.

6.1 Metoddiskussion
Syftet med studien var att understka hur elever upplever anvandandet av talbocker i en svensk

skolkontext idag. Metoder som 6évervégdes var intervjuer, fokussamtal samt enkater. Det finns
fordelar och nackdelar med alla dessa metoder, men avgoérande var att jag ville ha mojlighet att
hitta generella monster (Stukéat, 2011) samt undersdka hur utbrett olika fenomen &r (Tufte,
2011). Av den anledningen foll valet pa enkat. Valet att gora en enkat var dock inte
okomplicerat da malgruppen har en lasnedsattning, vilket ofta innebar ett motstand mot
skriftsprakliga aktiviteter. Ett alternativ hade kunnat vara att komplettera enkaterna med ett
antal intervjuer for att fa fordjupade kunskaper om hur elever uppfattar anvandandet av
talbocker i en skolkontext. Detta var dock inte mgjligt inom ramen for detta examensarbete.
Bryman (2011) menar att bortfall ar ett problem som maste beaktas i samband med alla
enkatstudier. | forsta skedet skickades 134 enkater ut i en kommun, men da endast 11 svar kom
tillbaka, trots pAminnelse, fick det geografiska omradet utvidgas och enkéten skickades ut till
10 399 personer. Detta resulterade till slut i 372 svar, vilket jag ansag var tillrackligt manga for
att kunna urskilja monster och tendenser. Bortfallet var 96 % och detta kan ha manga olika
orsaker. Dels har malgruppen en lasnedsattning vilket kan innebéra ett undvikande av uppgifter
som innefattar lasning och skrivning och dels sa kan det vara sa att de mailadresser som angetts
inte anvands i ndgon storre utstrackning. 1 manga fall har endast elevernas skolmail angetts och
dessa anvands férmodligen i varierande omfattning beroende pa alder och skola. Givetvis kan
ett ointresse for amnesomradet ocksa har bidragit till en lag svarsfrekvens. For att garantera
respondenternas anonymitet sinde MTM ut missivbrevet, med lanken till enkaten, till den
utvalda malgruppen. MTM valde att lagga till information i brevet om i vilken utstrackning de
medverkat i undersokningen. Malgruppen var elever som lasaret 2018/2019 gar i arskurs 4-9 i
Skane och Blekinge lan samt &r registrerade anvandare av Legimus. Denna aldersgrupp valdes

utifran en tanke att elever fran och med arskurs fyra ofta 6vergar fran att ldra sig att lasa till att
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lasa for att lara (Chall & Jacobs, 2003). Detta innebér att assisterande verktyg ofta behévs i

okad omfattning fran arskurs fyra och framat.

Vidare grundlaggs, i dessa aldrar, vanor av att anvanda assisterande verktyg som pa manga satt
kan paverka eventuella fortsatta studier. Det geografiska valet stod MTM fér da de menade att
det var en hanterbar mangd utskick och att det kunde vara logiskt med tanke pa att hogskolan
ligger i Skane och jag bor i Blekinge. | efterhand kan jag se att det hade varit en fordel om det
hade varit ett slumpmassigt urval fran hela landet om mer generella slutsatser skulle kunna dras

utifran resultatet.

Vid utformandet av enkaten togs hansyn till malgruppens lasnedsattning satillvida att
instruktioner och fragor var korta, enkla och innehdll inga komplicerade eller svarlasta ord.
Vikt lades dven vid att enkaten inte skulle vara for lang och darmed inte ta sa lang tid att besvara.
Malet var att det maximalt skulle ta fem minuter att besvara enkaten. Denna tidsgrans holls av

de flesta respondenter.

Innan enkaten skickades ut till respondenterna genomfordes en liten pilotstudie dar tva elever
(en fran mellanstadiet och en fran hogstadiet) fick svara pa fragorna och ge feedback pa
fragornas utformning och innehall. Bryman (2011) menar att pilotstudier ar av extra stor vikt
vid enkatundersokningar eftersom det inte finns nagon intervjuare narvarande som kan ge
information vid eventuella oklarheter. Deltagarna i pilotstudien gav konstruktiv kritik och nagra

sma justeringar genomfordes innan enkéten skickades ut till respondenterna.

6.2 Resultatdiskussion
Trots att en stor andel av befolkningen har en lasnedsattning som paverkar deras vardag och

viktiga val i livet, sa &r det endast 1 % av alla i svenskar som &r registrerade anvandare av
talbGcker. Talbocker ger personer med en lasnedsattning mojlighet att lyssna pa bocker som
annars hade varit svara att lasa i tryckt form p.g.a. det funktionshinder som lasnedséattningen
utgor. Min upplevelse som larare stimmer med denna statistik satillvida att fa elever anvander
talbGcker i skolan. Detta vackte mitt intresse for att ta reda pa vad detta beror pa och om lararnas

kompetens och attityd paverkade anvandandet av talbocker i skolan.

Elevers installning till talbocker

Det forsta som kan konstateras i denna studie &r att respondenterna i huvudsak &r positivt
instéllda till att anvanda talbocker som ett medierande redskap. Av respondenterna svarade 50
% att de anvander talbdcker varje vecka och 29 % anvéander det varje manad. Endast 6 %

svarade att de aldrig anvander Legimus. Denna positiva instéllning ar genomgaende i hela
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studien. Pa fragan om vad som &r mindre bra med att anvéanda talbocker svarade 36 % att det
inte finns nagot negativt med att anvidnda talbocker och pé péastaendet “’Jag tycker att talbocker
ar ett bra alternativ till vanliga bocker” blir medelvirdet 4,25. Dessa resultat tyder pa en mycket
positiv installning till talb6cker generellt i denna grupp respondenter. Det kan diskuteras om
detta resultat &r representativt for hela gruppen Legimusanvéndare eller om det tvartom &r det
frekventa anvandandet av Legimus som paverkar bendgenheten att svara pa denna enkét. Da
det inte finns nagra liknande undersokningar att jamféra med ar det svart att dra nagra sékra
slutsatser om huruvida dessa respondenter ar representativa for populationen, men utifran min

erfarenhet sa bor tolkningen av resultatet ske med viss forsiktighet.

Folja med i texten samtidigt som man lyssnar

Vidare visar denna studie pa att en klar majoritet (82 %) anvander den funktion som ger dem
mojlighet att folja med i texten samtidigt som de lyssnar pa den. Motsatt resultat visar en studie
av Lundh Hampson (2013) dar det tvartom framgar att eleverna som deltar i den studien
anvander denna funktion i relativt liten utstrackning. Om resultatet i min studie ar representativt
for populationen ar detta positivt da forskning visar pa att da personer med en lasnedsattning
lyssnar pa text samtidigt som de féljer med i den tryckta eller digitala texten forbattras bade
lasflyt och korrekt avkodning (Esteves & Whitten, 2011; Grunér m.fl., 2018; Hawkins m.fl.,
2015; Milani m.fl., 2010). Talboken fungerar darmed som scaffolding (Wood m.fl., 1976),
genom att den ger stod av en mer kompetent person, vilket i detta fall &r inl&saren.

En vanligt forekommande aktivitet i manga svenska skolor &r, enligt min erfarenhet, tyst
lasning. Detta innebér att eleverna sitter for sig sjalva och tyst laser en bok som de sjélva eller
deras larare valt at dem. Esteves och Whitten (2011) menar att tiden som laggs pa tyst lasning
kan anvandas pa battre satt for de elever som har Ias- och skrivsvarigheter. De menar att da
lasning med stod av talbocker forbattrar flytet, sa okar dven elevens lasforstaelse, dd mindre
kraft behGver laggas pa avkodningen. Detta kan ses som en slags scaffolding (Wood m.fl., 1976)
dar stodet inte ges av en fysisk person utan av en artefakt (Vygotskij, 2001). Talboken ger
lasaren mojlighet att lasa bocker som hade varit svart eller omgjligt utan detta stod. En av
respondenterna uttrycker detta pa foljande sitt: Alskar att lasa, men ar alldeles for svart pa
grund av min dyslexi. Legimus ger mig mojlighet att lasa &ndd”. En annan ger uttryck for hur
Legimus kan fungera som modell och scaffolding (Wood m.fl. 1976) for lasandet och att det
darfor ar viktigt att inlasningen &r bra. Han vill ha mer inlevelse i bockerna sa att han lar sig det
sjalv. For de flesta elever kan detta stdd minska efterhand som den egna lasningen forbattras

vilket &r helt i linje med scaffolding dar stodet minskar efterhand som den larande blir sékrare
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och klarar mer och mer pa egen hand (Wood m.fl., 1996). For vissa kvarstar dock dessa

svarigheter och talboken blir ett redskap som anvands hela livet.

Att ldsa samma bdcker som klasskamraterna

Att ha mojlighet att lasa samma bocker som sina jamnariga kamrater framhalls som viktigt av
ett flertal respondenter. P fragan om vad som é&r fordelarna med att lyssna pa talbocker sa
svarade 36 % att det var en av fordelarna. Wolfson (2008) och Wengelin (2013) menar att
talbocker ger eleverna majlighet att uppleva bocker som jamnariga kamrater laser och som &r
aldersadekvata. En av respondenterna uttrycker det som: “Jag har problem med lasning och
kanske dyslexi och da ar det bra att lyssna pa bocker for da kan man lyssna och snacka med
sina vanner om de bdcker de laser fast man inte behdver lasa de jattetjocka bockerna ™ Att fa
majlighet att vara med och diskutera bocker som kompisarna laser ar viktigt for att k&nna sig
delaktig och inkluderad i gruppen. Vygotskij (2001) menar att all inlarning och utveckling sker
i ett socialt sammanhang och i interaktion med andra. Det ar dven viktigt att 1asa bocker med
ett innehall som &r intressant och aldersadekvat for att hitta laslust och motivation. Att, pa grund
av en lasnedséattning, endast vara hanvisad till att I4sa bocker anpassade till yngre barn kan
framkalla en kansla av skam, vilket okar risken for stigmatisering (Goffman 2014).

Talbdcker och larande

| studien framkommer att knappt en tredjedel av respondenterna tror att talbdcker 6kar deras
chanser till ett hogre betyg och en fjardedel tror att de blir battre lasare av att lyssna pa talbdcker.
Moore och Cahill (2016) menar att forskning sedan flera artionden tillbaka, har fastslagit att
den tid som elever &gnar sig at att lasa har en positiv effekt pa deras kognitiva utveckling saval
som deras framgang i studier. Detta torde i stora delar galla &ven nar de lyssnar pa bocker
eftersom de kognitiva fardigheter som krévs i stort sett & de samma. Den enda fardighet som
inte anvands nar en person lyssnar pa en talbok ar avkodning. Liknande tankar har Elbro (2004)
som menar att lasforstaelseprocessen kraver att lasaren ar aktiv och skapar bilder i minnet
utifran den information som ges i texten samt kopplar detta till egna erfarenheter. Denna process
ar densamma oavsett om informationen ges muntligt eller skriftligt. Fantasins betydelse for
larandet framhalls av Vygotskij (2001) som menar att den ligger till grund for alla kreativa
skapelser. Eileen och Nes (2007) menar att kdrnan i lasningen ar forstaelsen av vad som
formedlas och inte avkodningsaktiviteten eller vilket medium som anvénds. Wolfson (2008)
slar fast att genom att lyssna pa bocker ges modeller for flytande lasning, traning pa att lasa
kritiskt, forforstaelse, okat ordforradet, utveckling av talspraket samt forbattrad forstaelse.

Talbocker ger eleven mojlighet att ldasa bdcker inom den proximala utvecklingszonen
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(Vygotskij, 2001), vilket innebar mojlighet att 1asa bocker som kréver lite mer av eleven an han
eller hon klarar av pa egen hand. Med stdd av talboken sa har eleven dock méjlighet att ta till
sig texten. Jacobson m.fl. (2009) menar att informations- och kommunikationsteknik &r en
mojlig véag for att underlatta och mojliggora larande. | min studie uttrycks detta pa foljande satt

av nagra elever:

Jag lar mig snabbare och lattare genom att lyssna pa ljudbocker.

Legimus ar en superbra app, da den bland annat ger folk med svarigheter en
chans att hanga med pa lektionerna sa att dom inte kommer efter.

Liknande tankar framfors i studier av Hampson Lundh (2013) och Eileen och Nes (2007).

Stigma

Stigma ar, enligt Goffman (2014), nér en person inte svarar upp mot de normer och vérderingar
som vérdesatts i samhéllet. En kansla som ofta férknippas med stigmatisering &r skam och
Goffman menar att for att undvika skam forsoker individen kontrollera informationen om sig
sjalv. | praktiken innebar detta att individen pa olika satt forsoker dolja det som uppfattas som
en brist. Taube (2009) menar att sjalvbilden inte &r medfodd utan den véxer fram allt eftersom
personen upplever framgangar och misslyckanden i livet. Att inte lyckas tillagna sig tillrackligt
god las-och skrivférmaga under skoltiden okar risken for att utveckla kanslor av underlagsenhet
(Myrberg, 2007; Taube, 2009) och skam (Goffman, 2014). Av den anledningen ar det av storsta
vikt att ge eleverna mojlighet att utveckla konstruktiva strategier samt stod i att utveckla en
kansla av att de kan paverka sin situation (Swalander, 2009). En sadan strategi skulle kunna
vara att anvanda assisterande teknik som medierande redskap (Vygotskij, 2001). Att anvanda
assisterande verktyg kan enligt Milani m.fl (2010) minska oro och beteendestérningar samt
forbéattra skolresultat och studiemotivation. 1 min studie angav 11 % att de tycker att det ar
pinsamt att anvénda talbocker. Liknande upplevelser framkommer i Lundh Hampsons (2013)
studie dar barnen menar att de upplever en viss stigmatisering da de anvéander talbocker i
sammanhang dar den tryckta boken ar norm. De uttrycker aven att talbdcker kan ses som en
slags genvag eller till och med fusk. I min studie utrycker eleverna att det hade underlattat om
fler hade anvant talbdcker: “Att alla elever kan anvanda Legimus sa att jag inte kanner (mig)
ensam och annorlunda &n mina klasskamrater ” och “Att alla elever kunde anvanda det . Dessa
formuleringar tyder pa att eleverna upplever nagon form av stigmatisering da de anvander
talbocker och att detta anvandande skulle kunna normaliseras om fler lyssnade pa bocker.
Goffman (2014) menar att for att undvika skam foérsoker individen kontrollera informationen
om sig sjalv. Det innebér i praktiken att de pa olika sétt forsoker dolja det som uppfattas som
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en brist i t.ex. personlighet eller formaga. | det avseendet kan anvandandet av talbdcker ses som
ett blottande av en brist da sjalva anvandandet forutsatter att personen har en bristande
lasformaga. Persson (2012) menar att en stérre dppenhet runt sitt stigma kan leda till att
omgivningen vanjer sig och darmed blir mer toleranta. Att ljudbdcker har blivit allt vanligare
kan resultera i att aven talbdcker blir allt mer accepterat som att alternativ till tryckta bocker,

vilket i forlangningen borde minska stigmatiseringen runt talbocker.

Det kan tyckas vara en liten andel som upplever att det ar pinsamt, men en intressant reflektion
kan vara huruvida denna andel hade varit storre om alla de som valde att inte medverka hade
gett sin syn pa saken. Kan kanslan av att det ar pinsamt att anvanda talbdcker delvis forklara
det hoga bortfallet. Eller ar det som Lindeblad m.fl. (2016) har kommit fram till i sin studie, att
elever med dyslexi och andra grava las-och skrivsvarigheter inte uppvisar nagra skillnader i
psykiskt maende i jamforelse med en kontrollgrupp. Ur ett inkluderingsperspektiv skulle det
sjalvklart vara 6nskvart att alla elever skulle fa tillgang till Legimus for att pa sa satt minska
den stigma som kan finnas runt ett kompensatoriskt hjalpmedel sasom talbécker. Dilemmat har
blir att vaga dessa fordelar mot de upphovsrattsliga rattigheter forfattare har att fa betalt for sina

verk.

Elevperspektiv pa lararnas attityd och kompetens

P& de bada pastdendena som handlar om huruvida respondenterna upplever att lararna
uppmuntrar till talboksanvandning i skolan respektive hemma visar svaren pa en stor spridning,
vilket kan tolkas som att det finns stora skillnader i detta avseende. Sammanfattningsvis visar
dock svaren att eleverna upplever att lararna &r nagot battre pd att uppmuntra till
talboksanvéandning i skolan i jamfoérelse med i hemmet. En férklaring till detta kan vara en
begynnande insikt hos ldrare att talbdcker kan vara ett stod i larandet och fungera som
scaffolding (Wood m.fl., 1976), men att de kanske inte pa samma satt forstatt vinsten med att
lyssna pa talbdcker for upplevelsens skull. Vidare genererade péstiendet “Mina ldrare tycker
att det ar lika bra att lyssna pé talbocker som att ldsa vanliga bocker” ett stort antal treor som dr
mittenalternativet pa skalan. Detta kan tolkas som att respondenterna inte har nagon uppfattning
om lararens asikter, men det kan ocksa innebara att de anser att lararen ar neutral i fragan.
Humhrey (2004) menar att lararen har en stor inverkan pa elevens akademiska sjalvbild, vilket
I detta sammanhang skulle innebdra att om lararen visar en positiv attityd gentemot talbocker
sa okar chansen for att dven eleverna anser att talbocker ar ett bra alternativ till tryckta bocker.
Persson (2012) framhaller att det som ar stigmatiserande inte ar konstant utan varierar beroende

pa tid och miljo. Utifran detta kan det konstateras att lararens instéllning ar viktig for huruvida
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eleven ska uppleva stigma vid anvandandet av talbocker p.g.a. att det bryter mot normen i

klassrummet eller om anvéndande av talbocker istéllet ses som en naturlig del i undervisningen.

Aven pastiendet ” Jag hade anvint talbdcker mer om nagon pa skolan hade kunnat hjilpa mig
med detta” resulterade i en stor spridning mellan svarsalternativen. Detta skulle kunna indikera
att stodet ser valdigt olika ut pa olika skolor, men dven att olika personer behdver olika mycket
stod i anvandandet av talbocker. Ungefar 45 % av respondenterna har svarat de tva lagsta
alternativen pa skalan, vilket innebar att de inte hade anvant Legimus mer om nagon pa skolan
kunnat hjalpa den med det. Detta resultat kan tolkas som att de antingen redan har nagon pa
skolan som kan hjalpa dem eller att de inte upplever att de behover nagon hjalp. Samtidigt
svarar strax over 30 % av respondenterna med de tva hogsta svarsalternativen, vilket innebar

att de hade anvant talbocker mer om nagon pa skolan hade kunnat hjalpa till med detta.

Eileen och Nes (2007) studie visar att det stod eleven far i att anvanda tekniken & mycket
begransat, oorganiserat och endast valdigt grundlaggande. De menar att lararna vanligtvis inte
har fatt nagon traning i att anvanda tekniken, men att de trots detta forsoker stotta eleverna i
mojligaste man. | ett sociokulturellt perspektiv skulle detta kunna uttryckas som att lararna inte
ha fatt mojlighet att appropriera denna kunskap (Vygotskij, 2001). Att den tekniska supporten
ar tillracklig ar, enligt Macaruco och Hook (2007), en av tre avgorande faktorer for en lyckad
implementering av assisterande verktyg. Enligt min erfarenhet saknas det ofta teknisk support
ute pa skolorna och detta kan bidra till att larare undviker assisterande verktyg som kréaver

teknisk kompetens.

Den andra framgangsfaktorn som Macaruco och Hook (2007) namner &r att lararna later de
assisterande verktygen bli en naturlig del av undervisningen. De menar att detta kan vara en
utmaning for larare som har ett pressat tidsschema och begréansade kunskaper om
dataprogrammen. | en sadan situation ar det forstaeligt att lararen foredrar att arbeta pa det satt
som han eller hon kanner sig mest trygg med och som inte resulterar i en 6kad arbetsbelastning.
Detta kan dock fa stora konsekvenser for eleverna, da det som namnts tidigare, ar av storsta
vikt att dessa hjalpmedel blir en naturlig del av undervisningen for att minska risken for

stigmatisering (Goffman, 2014).

Den sista och avgorande faktorn &r att det assisterande verktyget anvands i tillracklig
omfattning. Denna uppfattning delar McKenna och Walpole (2007) som fastslar att
kompensatoriska hjalpmedel inte anvéands i den utstrackning som krévs for att elever med l&s-

och skrivsvarigheter ska fa mojlighet att utvecklas pa béasta satt. De konstaterar att
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specialundervisningen generellt har varit sen att utnyttja teknikens potential. Denna uppfattning

stdds av ett antal respondenter som menar att:

Lararna i skolorna borde beratta om talbocker och att informera om att man kan
fa lov att anvdnda dom om man behéver. Skolorna &r daliga pa att informera om
talbocker.

N&r man har dyslexi sa ar det viktigt att kunna fa s& mycket hjalp och stéd som
moijligt, men utbildning bland larare saknas. Man maste som foralder kampa for
mycket for att ens barn ska fa hjalp...

Utvecklingsforslag

Vart att namna &r att en stor andel av respondenterna dnskar battre inlésning av bockerna. Detta
kan tyckas vara en obetydlig fraga, men for en elev i spraklig sarbarhet kan det vara avgorande
for huruvida han eller hon anser sig ha nytta av talbdcker eller inte. Pa fragan om vad som skulle
fa respondenterna att anvanda talbdcker mer sa svarade 55 personer att inlasarnas rost, betoning

och inlevelse var av avgorande betydelse.

Att det finns en upplédsare som har inlevelse i sin lasning tror jag skulle géra det
roligare att lyssna pa flera bocker och darmed anvanda talbocker mer.

Jag tycker att det ska Iata som en riktig manniska som laser, for ibland kan det bli
lite likt en robot.

En annan detalj som framkommit i undersokningen &r svarigheter att soka bocker. Den klart
storsta malgruppen for talbocker ar personer med dyslexi eller andra las- och skrivsvarigheter.
For en majoritet av dessa anvandare ar rattstavning en betydande svarighet. Trots detta kraver

sokfunktionen i Legimus app fullstandigt korrekt stavning for att kunna hitta en bok.

Man maste stava titeln till 100% ratt for att man ska kunna hitta den i Legimus.

Appen ar lite svart att anvanda. Det &r svart att hitta ratt bok. Man maste skriva
exakta namnet for att fa fram boken. Det gor det lite krangligare att hitta bok som
man behdver.

6.3 Sammanfattning
Sammanfattningsvis sa framtrader i denna studie en positiv bild av att anvanda talbocker. En

stor del av respondenterna menar att talbécker har stor betydelse for deras mojlighet att ta till
sig text och for deras lasutveckling. En annan, men minst lika viktigt, aspekt ar elevernas
upplevelse av att fa majlighet att lasa samma bocker som sina jamnariga kamrater, med ett
innehall som de finner intressant och som &r aldersadekvat. Att kunna lasa och diskutera samma

bocker som sina klasskamrater ger en kénsla av delaktighet och gemenskap.
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De negativa aspekter av talboken som respondenterna identifierade var bland annat att de
upplever att inlasarna laser entonigt och utan inlevelse. Nagra menade att de inte lar sig lasa
lika bra om de anvander talbocker och andra framholl att det ar pinsamt att anvanda talbocker.
Svarigheter att koncentrera sig da de lyssnar pa talbocker var ytterligare ett hinder som

uppmarksammades av respondenterna.

Elevernas upplevelser av larares attityder och kunskaper uppvisar stora variationer. Detta
resultat indikerar att forutsattningarna for eleven skiftar beroende pa vilken larare eleven har.
Aven ldrarens forutsattningar att stotta i talboksanvandandet skiftar troligtvis mellan olika
skolor och kommuner beroende pa hur skolans tekniska forutsattningar ser ut, vilken
kompetensutveckling de fatt samt om det i arbetstiden finns utrymme att introducera och stétta

talboksanvandandet pa ett konstruktivt satt.

En klar majoritet av respondenterna anvander den funktion som ger dem mojlighet att folja med
i texten samtidigt som de far den upplast, vilket ger dem goda forutsattningar att forbattra sin

lasning genom det stod (scaffolding) som talboken ger.

6.4 Specialpedagogiska implikationer
Speciallararen bor verka for att talboken blir en naturlig del av undervisningen i klassrummet

och att larare och elever inser vilka mojligheter talboken ger elever med lds-och
skrivsvarigheter. Vidare bor fokus ligga pa att minska den stigma som finns runt las-och
skrivsvarigheter och talbocker (Lundh Hampson, 2013). Det maste vara tydligt att talbocker &r
lika lite fusk som att bara glastgon eller att lasa punktskrift. Det maste dven vara klart uttalat
att lyssna pa text bara ar ett annat satt att ta den till sig. Genom att lata alla elever anvanda
ljudbocker fran exempelvis Inlasningstjanst minskar stigmatiseringen for de elever som

anvander talbdcker.

Lararnas kunskaper om talbécker behdver oka for att de ska kunna stotta sina elever da de
anvander talbocker. Det maste aven finnas fungerande rutiner for hur foraldrar och elever far
information om att talbdcker ar ett alternativ vid lasnedsattning. Vidare bor speciallararen
utarbeta fungerande rutiner for i vilken alder och i vilka situationer talboken ska bdrja anvandas
i undervisningen som ett komplement till tryckta bocker. Detta ar viktigt for att inte

lasnedsattningen ska fa konsekvenser i andra @mnen och pa elevens sprakliga utveckling.

6.5 Forslag till fortsatt forskning
| denna studie har fokus legat pa att ta reda pa elevers upplevelse av att anvanda talbocker i

skolan. Intressant hade varit att fa larares syn pa detta hjalpmedel och hur de skattar sin
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kompetens inom detta omrade. Vidare skulle det vara intressant att genomfora en studie som
fokuserar pa de elever som inte ar frekventa anvandare av talbdcker trots att de har ratt till det.
Vad beror det pa? Vilka erfarenheter har de av att anvanda talbocker? Vad skulle kunna

utvecklas?

Forskning om talbdcker och dess maéjligheter i en skolkontext &r i princip obefintlig, vilket ger

utrymme for manga nya spannande forskningsfragor.
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Bilaga 1

Enkat om lasning och talbdcker

Denna enkét ar helt anonym och svaren kommer endast att redovisas som statistik

Jag gar i arskurs *

Jag éaren*

kille
tej

Vill inte ange
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Hur ofta anvander du Legimus for att lyssna pa
bocker? *

Varje vecka
N&agon gang per manad
Nagon gang per ar

Aldrig

Tittar du pa texten samtidigt som du lyssnar pa
talboken? *

Ja
Nej
ibland

Vad ar fordelarna med att lyssna pa bocker? *

Du kan valja flera alternativ och/eller lagga till egna svar.
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Det &r lattare att forsta texter

Det finns manga bdcker att vdlja mellan

Man kan lyssna samtidigt som man gér ndgot annat

Jag blir en béttre ldsare

Det okar mina chanser till ett hogre betyg

Jag kan lyssna pa samma bdcker som mina kompisar laser

Jag kan lyssna pa spannande bocker som jag annars hade haft svart for att lasa

Det finns inga férdelar

Annat

Vad ar mindre bra med att lyssna pa talbocker? *

Du kan vdlja flera alternativ och/eller ldgga till egna svar.

Trékigt

Det &r svart att koncentrera sig

Det finns inga bra bdcker

Pinsamt

Krangligt

Har ingen utrustning att spela upp det pa

Man l&r sig inte l&sa lika bra

Mina larare tycker att vanliga bocker &r battre

Man maste ga till biblioteket for att fa tillgang till det
Daliga upplasare

Det finns inget negativt med att lyssna pa talbdcker

Annat
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Vad skulle kunna fa dig att anvanda talbocker mer?

Ange ditt svar

Nu kommer ett antal pastaende dér du ska svara pa en skala 1 till 5, dér 1 betyder att det inte
stammer alls och 5 att det stammer helt och hallet.

Férsok svara sa gott du kan. Det finns inga ratt och fel utan jag vill veta hur DU k&nner det.

Jag tycker att talbocker ar ett bra alternativ till vanliga bocker

Jag hade anvant talbocker mer om nagon pa skolan hade kunnat hjélpa mig med detta.

Mina larare uppmuntrar mig att anvanda talbécker i skolan.

Mina larare uppmuntrar mig att anvanda talbécker hemma.
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Mina larare tycker att det ar lika bra att lyssna pa talbocker
som att lasa vanliga bocker.

Mina larare har tillrackliga kunskaper for att kunna stétta mig nar jag anvander talbcker.

Min lasning utvecklas nar jag lyssnar pa talbocker.

Var fick du ditt Legimuskonto?

Pa folkbiblioteket
P& skolbiblioteket

Vet g

Annat
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Du som har anvant Legimus tidigare, men har slutat att anvanda det.
VARFOR slutade du att anvanda det?

Jag behover det inte langre

Det var krangligt att anvénda

Det har inte blivit av

Jag har tappat bort min inloggning

Jag gillar inte bdcker

Annat

Det finns féretag som erbjuder ljudbocker mot att man betalar en avgift varje manad, till
exempel Storytel, Bookbeat och Nextory. Anvénder du ljudbocker fran ett sadant foretag?

Ja
Nej

Vet gj

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
Med vanliga halsningar
Camilla

Om du har nagot ytterligare som du vill framféra sa finns det
mojlighet att gora det nedan.

Ange ditt svar
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Bilaga 2
Hej!

Du har fatt det har mailet for att du sjélv anvander Legimus eller for att ditt barn gor det.

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM, star bakom Legimus och vi vill stédja forskningen om barns
lasning av talbdcker, se mer om undersokningen nedan!

Mailet har skickats fran MTM, inga personuppgifter har [dmnats ut.
Att besvara enkéaten ar forstas helt frivilligt och svaren dr anonyma.
Klicka pa ldnken for mer information om hur MTM behandlar dina personuppgifter.

Med vanliga halsningar
Helena Nordqvist

Telefon: 08-580 02748
E-post: helena.nordgvist@mtm.se

Talbocker — for sprak-, l1as- och skrivutveckling

Fakulteten for lararutbildning

2019-02-15

Mitt namn ar Camilla Brink och jag arbetar som grundskolldrare i Ronneby kommun. Just nu
vidareutbildar jag mig till specialldrare med specialisering sprak-, l1as- och skrivutveckling. Mitt
examensarbete kommer att handla om anvandandet av talbocker for elever pa mellanstadiet och
hogstadiet.

En del utav undersékningen bestar av en enkat riktad till elever som har registrerat ett Legimuskonto.

Min férhoppning ar att denna undersokning ska bidra med ett elevperspektiv pa talbocker och insikter
om hur skolan kan stotta elever i anvandandet av talbocker. Jag ar lika intresserad av att hora asikter
fran de som ér flitiga anvandare av talbocker som de som aldrig eller séllan lyssnar pa talbocker.

Alla svar som kommer in ar helt anonyma och registreras endast som statistik. Vissa fragor ar 6ppna
vilket innebdr att man har mojlighet att sjalv skriva ett svar. Resultatet kommer endast att anvandasi
min uppsats. Sjalvklart ar ditt/ert deltagande frivilligt och du kan nar som helst under studiens gang
valja att avbryta din medverkan.

Min handledare ar Barbro Bruce, barbro.bruce@hkr.se bitr. professor i utbildningsvetenskap med
inriktning specialpedagogik.

Enkaten tar ca 5 minuter att genomfora och jag behover ditt svar senast 19-02-28.

Om du undrar 6ver nagot, tveka inte att kontakta mig!
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Telefon: XXX-XXXXXX
E-post: XXX@XXX.SE

Klicka pa den har lanken sa kommer du till enkdten

STORT TACK PA FORHAND!

Camilla Brink

Pa specialpedagog- och specialldrarprogrammet vid Hogskolan
Kristianstad skriver studenterna ett sjalvstandigt arbete under sin
sista termin. | detta arbete ingar att géra en egen vetenskaplig
studie med utgangspunkt i en forskningsfraga som kommit att
engagera studenterna under utbildningens gang. Till studien samlas
ofta material in vid olika verksamheter, i form av t.ex. intervjuer,
enkater och observationer
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