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LASOMBUDET nr [. 2018

Karlek och
inspiration!

# Den 14 februari var Alla hjirtans dag — en
hel dag i kdrlekens tecken. Men varfor lata
ett visst datum styra? Pa Lisombudet tinkte
vi fortsitta i kdrlekens tecken. Bocker med
karlek och romantik som tema ligger stadigt
i topp ndr vi triffar ldsare och féormedlare
runt om i landet. Darfor har vi samlat en
hel sida med lattldsta boktips pa temat att
forgylla varen med.

Jag tror att den storsta anledningen till
att bocker om kirlek &r sa populéra dr de
kanslor de vicker. Lisning dr ett tryggt och
roligt sitt att f4 utlopp for alla mojliga kins-
lor. I den nya inspirationsfilmen “Lisglddje
i omsorgen” berdttar Anne, som arbetar i
daglig verksamhet, hur man kan bli glad eller
ledsen av att ldsa. Och hur man lar sig saker
genom att lisa bocker. Ndr man lyssnar till
alla i filmen som berittar vad lasningen ger
just dem, sa tvekar man inte om att bocker dr
viktiga! Har du inte sett filmen 4n sd gor det.

Nista nummer av Lisombudet kommer
i slutet av maj, men redan i mitten av april
skickar vi ut varens nyhetsbrev via e-post.
Dir far du veta mer om varens alla ldttladsta
boknyheter och vad som &r pd gang.
Om du inte far nyhetsbrevet idag sa mejla
register@mtm.se. Mirk mejlet Vill ha
nyhetsbrev Lisning i omsorgen, meddela namn
och adress fran baksidan av den hir tidning-
en och ldgg till din e-postadress.

Men forst, drets forsta Lisombudet fylld
med inspiration och fakta om ldsning
i omsorgen.

God lisning!

Lovisa Karlsson Kjellin
REDAKTOR

K ALENDARIUM
PA GANG LANDET RUNT

14/3 Inspirationsdag i Ystad for lasombud, frivilliga h6g-
|&sare, arbetsgrupper, bibliotekspersonal m.fl. i s6dra och
sydostra Skane.

22/3 Heldagsutbildning i Vaxjo fér nya lasombud inom LSS.
3/4 Lattlast Bokfestival i Eslov. MTM medverkar.

4/4, 24/4, 26/4 Inspirationsdagar i Goteborg, Uddevalla
och Skara for lasombud, frivilliga hoglasare, arbetsgrupper,
bibliotekspersonal m.fl. i Vastra Gotaland. Kontakt: Anna
Anteryd, e-post anna.anteryd@sv.se och Ninni Eriksson,
e-post ninni.eriksson@kulturivast.se.

10/4 Festival Spezial i Karlshamn. MTM medverkar.

11-12/4 Funka for livet i Vaxjo. Motesplats om funktions-
nedsattning. MTM medverkar.

12/4 Inspirationsdag i Falkenberg for lasombud, frivilliga
hoglasare, arbetsgrupper, bibliotekspersonal m.fl. i Halland.

19/4 Heldagsutbildning i J6nkdping fér nya lasombud inom
LSS i Jonkopings lan.

7/5 Inspirationsdag i J6nkdping for lasombud, frivilliga hdg-
lasare, arbetsgrupper, bibliotekspersonal m.fl. i Jonkdpings
lan.

24-25/5 Demensdagarna i Malmé. MTM stéller ut.

Hall koll pa kalendern pa Lasombudswebben
(mtm.se/lasombud) for senaste nytt.

Ldsombudsgruppen pa MTM

Kontakta oss om du vill tipsa om nagot till kalendariet
eller Laisombudet, om du vill uppdatera dina kontaktuppgifter
i registret eller om du undrar &ver ndgot.

Kontakt allménna fragor och register | info@mim.se
Lovisa Karlsson Kjellin | lovisa karlsson kjellin@mtm.se
Catharina Kaberg | catharina kaberg@mtm.se

David Sédergren Medin | david.sodergren-medin@mtm.se
Tom Weegar | tom.weegar@mtm.se

Lasombudet kommer ut fyra gdnger per &r. Ansvarig utgivare: Magnus Larsson, Redaktor: Lovisa Karlsson Kijellin,
Redaktion: Lovisa Karlsson Kjellin, David Sédergren Medin, Tom Weegar, Catharina K&berg, Layout: Tom Weegar,
Omslagsfoto: Catharina Kaberg, Tryck: Stibo, ISSN: 2002-1674, ISSN digital utgava: 2002-1682.
Myndigheten for tillgangliga medier, Box 5113, 121 17 Johanneshov, E-post: info@mtm.se,

Webb: mtm.se, Webb ldsombud: mtm.se/lasombud



Nominera till Arets 1isombud 2018!

Arets lasombud delas ut till ett lisombud eller en
hoglasare som har gjort extra fina insatser for att
framja lasningen inom LSS-omsorg eller aldreom-
sorg. Priset bestar av 10 000 kronor. Det &r sjunde

Information och lankar
Infor valet | host

Ga in paA mtm.se/val2018. Dar hittar du lankar till
webbplatser med lattlast information infor valet.

Du hittar ocksa intressanta artiklar och texter. Sidan
kommer att uppdateras I6pande dnda fram till valet i
host. Enkelt och smart med allt samlat pa ett stalle!
Ett tips: Lattlasta Valskola 20178 finns nu att bestélla
i LL-férlagets bokhandel.

gangen som nagon utses till Arets lisombud.
Passa pa att nominera lampliga kandidater! Ldmna
din nominering i formuldret pa lasombudswebben
(mtm.se/lasombud) senast den 30 april.

Nu kommer varens
|attlasta boknyheter

Nu kommer varen med massor av nya lattlasta bécker.
Om du inte fatt LL-forlagets "Léttlasta bocker Varen
2018" kan du lasa den digitalt eller bestélla den kost-
nadsfritt pa llI-forlaget.se. Viljas varmagasin &r ocksa
fyllt med lattlasta nyheter. Du kan bestélla det genom
att mejla till info@viljaforlag.se eller [dsa den digitalt
pa viljaforlag.se.

Lattldsta bocye,

N
Yheter frén LL-farlaget Véren 2018 e

Hoglasning pa nytt satt 1 Jonkdpings lan

Shared reading &r en brittisk
metod fér hoglasning i grupp fér
personer som befinner sig i olika
former av utanférskap. Motet med
litteraturen och samtal om las-
ning har visat sig leda till minskat
utanférskap, 6kat vélbefinnande
och ddrigenom ocksé 6kad sjalv-
kénsla.

Studieférbundet Vuxenskolan
i Jonkdpings l1an har fatt pengar
for att utveckla och anpassa
metoden fér vuxna personer med
psykisk ohélsa i Sverige. Projek-
tet kommer att prova metoden
pa traffpunkter, i primarvard, pa

arvsfonden.

psykiatrisk klinik och bibliotek i
samarbete med ideella organi-
sationer, regionala verksamheter
inom folkhélsa och psykisk ohélsa
och kommunal utveckling.
Projektet kommer &dven ta fram
informations- och utbildnings-
material och korta filmer om hur
lasgrupperna arbetar. Projektet
sker i samarbete med MTM och
med finansiering fran Allménna

Katarina Lundgren, litterar samordnare
och AnnaMalin Kax, projektledare.
Foto: Gabriella Hektor.
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Vi rullar! Filminspelning

i Osthammar och Enképing

Caroline hdller filmklappan med siffror for scen och tagning redo. Felix riktar in

mikrofonen och sdtter pd bandspelaren. Emelie stdller in skdrpan pd filmkameran.

David gor sig beredd att intervjua. Sen kommer ropet Vi rullar!”. Klappan smdller

till och filminspelningen dr i gang!

ar filmteamet fran produktionsbolaget
Pophunters en tidig morgon i oktober
kommer till Oasens dagliga verksamhet i

Osthammar ir férvintningarna infor da-
gen stora. Ténk att fa vara med i en filminspelning! For
att alla ska veta vad som vantar har jag varit och triffat
gruppen ett par veckor tidigare for att berdtta om var-
for vi vill gora filmen, och vad som kommer att hinda
nir filmteamet kommer. Nu 4r alla redo och taggade.
—Hor ni, idag 4r det den dér dagen som vi har vin-
tat pa, sdger Bitte, lisombud och en av tre personal.

—Jaaal!! svarar hela gruppen i kor.

— Det hir dr verkligen jétteroligt, fortsitter Bitte.
Det 4r hdrligt att se hur alla 4r med, att de 4r lugna
och trygga i detta.

ilmen det handlar om dr MTM:s nya inspira-
tionsfilm om ldsning i omsorgen. Sofia, en av
Bittes kollegor, intervjuas i koket om varfor
det dr sa viktigt och bra med lisombud.
— Gick det bra? undrar jag efterat.
—Jag var jittenervos i natt och innan ni kom, svarar
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Tv. Anne Engberg,
Oasens dagliga verk-
samhet, kopplar av efter
dagens inspelning.

Th. Frivilliga hoglasaren
Gudrun Lundholm pa
vag till lasstunden pa
Stenfalken.

Sofia, men det kindes bra och det var ldtt att prata
med David (intervjuare och filmens regissor). Och jag
vet ju att ni kan klippa bort det som inte blev bra.

Innan vi senare pd eftermiddagen limnar Oasen
efter manga olika tagningar fragar jag gruppen hur
det var att vara med pa filminspelning.

— Skitbra! sdger Emma.

—Jag tycker som Emma, intygar Johannes.

— Det var jdtteskoj! svarar Anne som hejar pa dig
fran tidningens omslagsbild. Det 4r sd viktigt att det
blir fler dagliga verksamheter didr man sitter ner och
liaser tillsammans och att de som &r funktionshindrade
far veta att det finns ldttldsta bocker. Sa det 4r jdtte-
viktigt med den hir filmen!

agen ddrpa fortsitter filmteamet till Enko-
ping for att triffa och filma bland annat
den frivilliga hoglasaren Gudrun, bade i en
hemma-hos-intervju och nir hon ldser pa Stenfalken,
en dagverksambhet for personer med demens.
— Det var svdrare n jag trodde. Svara fragor, tycker
Gudrun som strax ska fortsitta att bli filmad nir hon

cyklar ivig till lasstunden.

Filmningen skapar lite oro och oordning i de dag-
liga rutinerna pa Stenfalken nir de far besok av ett
helt filmteam. Men Gudrun samlar alla till en fin och
engagerande ldsstund i hornsoffan i vardagsrummet,
och gisterna Borje och Ingrid stiller upp pa intervju
liksom verksamhetsansvariga chefen Ulla.

ad tycker da gisterna pa Stenfalken om att

fa besok av ett filmteam?

— Manga sota karlar hir, svarar en av
damerna och ler.

I slutet av november blev filmen klar och den finns
nu att titta pa via Lasombudswebben pa MTM:s hem-
sida (www.mtm.se/lasombud). Anvind och visa den
fritt for inspiration och information vid utbildningar,
inspirations- och personaldagar, f6r nya lisombud
och frivilliga hoglasare, for anhoriga, chefer inom
omsorgen, politiker med flera. Helt enkelt for alla
som behdover veta och forstd hur viktigt det dr att alla
far tillgang till bocker och ldsning. Och att det dr en
demokratisk rittighet.

Text och foto: Catharina Kaberg

Filmning p& Oasen
av scen 3, tagning 6.
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Vem ar
forfattaren?

Vilket ar
landet?

Vilken ar
sagovarlden?

Vem ar
LL-profilen?

Vem ar
barnboks-
forfattaren?

Ur vilken
aterberattad
LL-klassiker

ar citaten

hamtade?

LATTLAST 8

Debutboken kom
ut 1891. 1 den
férekommer bade
kavaljerer och en
majorska.

Har utspelar sig
den prisbelonta
romanen Mid-
nattsbarnen av
Salman Rushdie.

Det ar nog en
ganska trygg plats
om det inte vore
for den skram-
mande Marran ...

Goteborgare,
litteraturkritiker
och forfattare. Har
skrivit ett flertal
reseskildringar.

Ar 2012 startade
forfattaren
projektet En
lasande klass.

"Robert dnskade
att han kunde
folja med till
Karlshamn, sa att
han fick se ut éver
havet!

Sophie Elkan var
hennes livskamrat.
Tillsammans reste
de hela vagen till
Kairo och Jerusa-
lem.

Forfattaren Arund-
hati Roy bor i lan-
det. De sma tingens
gud ar nog hennes
mest kanda bok.

Har finns ett Knytt
som lever ensam i
sitt stora hus, men
i radsla for ensam-
heten ger sig ut
varlden.

Debuterade i LL-
genren med Kyss
mig, en draplig be-
rattelse om karlek
och sex.

Han har vunnit
Bokjuryns pris i
kategorin 7-9 ar
hela 12 ganger.

"Senare i livet
skulle han tanka att
de fortfarande stod
kvar pa trappan och
s&g utat vagen.

Ambra ir journalist pa Aftonbladet. Tom 4r
fore detta elitsoldat. Nagra dagar fore jul far
Ambra ett uppdrag som hon helst hade slup-
pit. Hon dker till kylan och morkret i Kiruna.
Resan vicker svara minnen fran hennes
barndom. Efter att ha 6verlevt fingenskap

hos terrorister sitter Tom ensam i ett hus i

och kan sedan inte sluta tinka pé varandra.
Men hur ska tva personer som inte litar pa
ndgon kunna lita pd kirleken?

Testa dig sjalv eller tavla mot dina vanner. Las en ledtréd
i taget och svara nar du tror att du kan. De rétta svaren hittar
du langst ned pé nasta sida. Lycka till!

Ar 1909 tilldelades
forfattaren Nobel-
priset i litteratur.
Hon var den forsta
kvinnan som fick
priset.

Manga engelska
forfattare har bott
i och skrivit om
landet, eftersom
det lange var en
engelsk koloni.
Pappan i familjen
vill ibland vara
mer aventyrlig. |
Pappan och havet
tar han arbete som
fyrvaktare.

Han har aterberat-
tat manga kanda
klassiska bocker
till 1att svenska,
bland annat Brott
och straff.

Hans hjaltinna
Nelly Rapp utbildas
vid Monsterakade-
min och lar sig att
bekampa monster.

"Har pa skeppet
kunde han predika
sé& mycket han ville.
Ingen lansman
eller prast kom for
att stoppa honom!

skogen i Norrbotten. De triffas av en slump

Jan i Skrolycka
tror i sin sorg och
galenskap att
han ar en kejsare
i en av hennes
romaner.

Mahabharata,
Ramayana och
Bhagavadgita ar
négra av landets
religiosa skrifter.

Hattifnattarna ar
vanligtvis ofarliga
men blir elektriska
vid askvader. Da
ska man inte réra
dem!

Han har aven
skrivit en lattlast
biografi om sin
favoritforfattare
Selma Lagerlof.

En bokserie av
forfattaren I&g il
grund for en upp-
skattad julkalender
i SVT 2006.

"Frén borjan hette
on Manna-Hata,
som var indian-
sprak. Den fick sitt
namn efter en gud
hos indianerna”

romanceroman. Tva minnis-
kor som ir varandras
motpoler férs samman

i ett vintrigt Norrbotten.

En enda risk av Simona

Ahrnstedt, Aterberéttad
av Pamela Jaskoviak,
LL-férlaget, niva 3

— latt

En av hennes mest
kanda bocker
handlar om en
pojke som flyger
pé en gasrygg over
Sverige.

Mowgli, bjérnen
Baloo, pantern
Bagheera och or-
men Kaa bor enligt
Kipling i landets
djungel.

Familjen i berattel-
sen brukar umgas
med Snusmum-
riken, Filifionkan
och Lilla My.

| en alskad bok
mots herr Jansson
och froken Lasker.
Och naturligtvis ar
Jansson naken ..

Det ar manga mys-
terier i forfattarens
bocker. Som tur ar
l6ser LasseMaja
manga av dessa.

"Kristina vag-

rade bli buren, hon
skulle stiga i land

i Amerika pa egna
ben’

Het karlek i vintrigt Norrbhotten

En enda risk dr en bladvindare fylld av
kirlek, sex och spanning. Boken ér en lattlast
bearbetning av Simona Ahrnstedts




Kerstin Jakobsson, bibliotekarie pa Enk&pings
huvudbibliotek och medverkande i MTM:s nya
inspirationsfilm Lasgladje i omsorgen.

Hej Kerstin! Beratta
1 lite om dig sjalv.

Jag dr bibliotekarie och
jobbar bland annat med littl4sta
bocker och talbocker. Jag bor i
Enko6ping, men ér f6dd i Umea,
och tycker om att ldsa ljudbocker
och romaner.

Hur kénns det att

vara med i MTM:s

nya inspirationsfilm
om lasning i omsorgen?
Det dr jdtteroligt att vara med i den
nya filmen! Jag hoppas att manga
ska se den och bli inspirerade att bli
lasombud eller frivilliga hoglasare.

Du ar med i arbets-
3 gruppen for frivilliga

hoglasare i Enko-
ping. Hur ser din kontakt
med hoglasarna ut?
Jag bjuder in nya hoglésare till bib-
lioteket och visar vara hyllor med
lattldsta bocker, men tipsar dven
om “vanliga” bocker som kan vara
bra att kidnna till som hoglédsare.
Arbetsgruppen ordnar triffar for
alla hoglasarna 1—2 ginger per ar
och dd dr jag med och tipsar om
nya bocker. Hogldsarna berittar
ocksa om upplevelser och erfaren-
heter fran sina lasgrupper och ger
varandra boktips.

BUIRIPUBAIN 19 YOVYS | YBWPIM UILEB G YOYHL | J9ISBUBIaM Ueyol 1 YOV

Varfor ar det viktigt

att biblioteken kan

erbjuda lattlasta
bocker?

Alla har ritt att lisa, bade bocker
och information, och att fa ta del
av kultur. Det dr en rittvisefraga
att biblioteken har bocker som
alla kan ta del av utifran sina egna
forutsdttningar.

Har du tips pa en
bra, lattlast bok om
karlek?

Jag tycker om boken Drommen
om danskungen av Lotta Lofgren-
Mairtenson som LL-forlaget har
gett ut. Den handlar bdde om att
bli kir i ndgon och om vinskap.
Ett annat tips dr Fordlskelse av
Anna Fiske. Det dr en faktabok
fran Vilja forlag. Och sa forstas
Jag dlskar dig. Svenska karleks-
dikter fran LL-forlaget.

, , Det ar en rattvisefraga
att biblioteken har bocker som
alla kan ta del av utifran sina

Text: Catharina Kaberg egna férutsattningar.

Foto: Enkopings huvudbibliotek

Kerstins tips pa
kérleksbécker:
Drémmen om dans-
kungen, Jag é&lskar
dig och Férélskelse.
De tva sistndmnda
gar inte ldngre att
kdpa, men finns att
lana pa biblioteket.
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TILLGANGLIGA MEDIER

Box 5113
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Porto betalt
Port payé

Karlek och ROMANTIK

Lycka eller tragik — karleken lamnar inte nagon oberord!
Och boécker om karlek ar standigt populdra. Har tipsar vi
om nagra hérliga, lattlasta kérleksromaner.

AMIR OCH JAG
- ETT AR TILLSAMMANS

av Annelie Drewsen

Amir och Ella &r kéra. P& nyarsaf-
ton kysser de varandra for férsta
gangen och i februari friar Amir.
Under aret véxer deras kérlek sig
allt starkare. Men
det ar inte bara
karleken som
vaxer, utan aven
nagot annat ... Fin
och enkel vardags- ||
berittelse om hur
det ar att vara kér
och bilda famil].
De tecknade bilderna kompletterar
texten pa ett jattebra séatt!

Vilja, niva small, lix 12

JAG SOKER: KARLEK

av Jerker Jansson

Jerker Jansson har varit gift i tjugo
ar ndr hans fru vill skiljas. Han
bestdmmer sig for

att férsoka hitta Jag soker:
karleken pa nytt. karlek &3
Denna gang via revomn

Jerke

internet. Vi far félja
honom fran att han
borjar leta till dess
att han faktiskt
hittar en ny kérlek.
Boken innehaller
praktiska tips och funderingar kring
vad karlek &r. Det &r en personlig

r Jansson

Kan: man A)dzr:*
Jre—

beréttelse om det svara och under-
bara med kéarleken.
LL-férlaget, niva 2 — lattare (T)

DEN STORE GATSBY

av F. Scott Fitzgerald, aterberéttad av
Sean Conolly (Vilja) eller av Johan
Werkmaéster (LL-f6rlaget)

Nick flyttar 1922 till en flott New
York-férort. Dar
umgas han med
sin kusin Daisy
och hennes man
Tom, och gar

pa fantastiska
fester som halls
av den gatfulle Jay
Gatsby. En gang i
tiden var Jay forélskad i Daisy, men
hon valde att gifta sig med Tom. Jay
vill ha Daisy tillbaka — kosta vad det
kosta vill! Klassiker om att karlek
inte kan kdpas for pengar.

Vilja, Niva 4, Lix 19/LL-férlaget, niva
3 - latt

KAFE LOFTET

av Cecilia Davidsson

Ninni &r nyinflyttad i Stockholm och
ganska ensam. Hon gar till jobbet
varje dag och hem igen. Ninni sak-
nar karlek i sitt liv men hur ska hon
traffa ndgon? S& borjar Niklas pa
hennes jobb och hon blir forélskad.
Men han vet ju knappt vem hon &r!
Niklas bor mittemot Kafé Loftet,

sa dar borjar Ninni
sitta och spana och
tumma pa lappen
med Niklas telefon-
nummer. Ska hon
vaga ringa?
LL-férlaget, niva 1

— lattast (T) Boken
gar inte att képa
men finns att lana pa biblioteket

KAMELIADAMEN

av Alexandre Dumas, aterberéattad
av Johan Werkmaéster

Karlek och tragik i riktig klassiker!
Marguerite lever i 1800-talets
Paris, hon ar alskarinna &t en lang
rad rika man och kallas Kame-
liadamen. Hon ar mycket vacker
men svért lungsjuk. S& en dag mo-
ter Kameliadamen
den unge Armand
och de blir vansin-
nigt foralskade. En
foréalskelse som bara
leder till olycka och
tarar.

LL-férlaget, niva 3

— latt (7).

(T) =boken finns dven som talbok att
lana via ditt lokala bibliotek eller Legimus.

Text: Viveka Norstrém Hallberg,
Helena Lingmert och Clara Lindstrém



