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Forandringar! K ALENDARIUM

@ P3a MTM dr vi under hosten pa en resa
fran det familjdra vid kontoret i Stockholm
till det okénda i Malmd. Flera av oss som A A

arbetar hir limnar myndigheten och méanga PA GANG LANDET R UNT
nya borjar. Gamla rutiner byts ut till nya. Ar- 29/10 Spraket & livet — en dag om sprak, demokrati och hélsa.

betsuppgifter forsvinner och andra kommer En inspirationsdag i Karlstad inom projekt Varmland laser som
till. Det 4r forandringens tid. arbetar med lasframjande for barn, unga och unga vuxna.
For Lisombudsverksamheten innebir 14/11 Inspirationsdag i Harnosand for lasombud,

forandringen méjligheten att se dver var frivilliga héglasare, bibliotekspersonal m.fl. i Vasternorrland.

verksambhet och reflektera dver hur vi bist Hall koll pa kalendern pa var Lasombudswebb

kan frimja ldsande i omsorgen. Vilket st6d (mtm.se/lasombud) fér senaste nytt.

ska vi ge?

Att fortsdtta ge mojlighet till starka lds-
upplevelser siger LL-forlagets nya forldggare
Maria ar viktigt i forlagets forandringsresa.

I vara 5 fragor berittar hon kring hur fokus
flyttas fran att ge ut massor av nya bocker
till att bli ett nationellt kunskapscentrum for
littlast. Vad innebir det?

For Anna-Karin blev Shared Reading en
blev viktigt nir hennes liv férandrades. Hon
berittar om det vilbehag som fyller henne

vid triffarna och hur befriande det ir att fa O m IéSO m b u dsreg iStret

motas i ndgonting som &r lite utanfor henne

Den som &r med i Ldsombudsregistret far tidningarna Lasom-
budet och Lasliv, kataloger, boktips, nyhetsbrev och inbjudningar
till fortbildningsdagar. Dina personuppgifter behandlas i enlighet
med EU:s dataskyddsférordning, vilket bl.a. innebéar att du har

sjdlv, men dnda pa djupet. Lis om Shared
Reading, hur man ldser och hur metoden
okar sjalvkanslan och sjidlviortroende hos

deltagarna. ratt att kostnadsfritt begéra ett registerutdrag samt atkomst till
Nir forédndringarnas vindar bldser ser jag kopia av dina personuppgifter, begéra rittelse och, under vissa

det som att ldsa en bok. Att fd vara med om omstandigheter, radering av dina personuppgifter. Lds mer om

nya berittelser, mojliga och omoijliga var behandling av personuppgifter p& www.mtm.se/hantering-

livsdden och vardagliga dventyr. Man vet av-personuppgifter/ For att &ndra uppgifter och prenumerationer

liksom inte riktigt hur det kommer sluta. eller g4 ur registret kontakta:

i E-post | register@mtm.se  Telefon | 08-580 02 700

Asa Agerbring

Vikarierande redaktor

Lasombudsgruppen pa MTM
Kontakta oss om du vill tipsa om nagot till kalendariet eller till
tidningen Lasombudet, eller om du undrar kring nagot.

Skriv "La&sombudet" i rubriken.

Lasombudsgruppen: Asa Agerbring, Catharina Kaberg
och Tom Weegar.

Kontakt | info@mtm.se

Lasombudet kommer ut fyra ganger per &r. Ansvarig utgivare: Helena Kettner Rudberg, Redaktor: Asa Agerbring,
Redaktion: Asa Agerbring, Tom Weegar och Catharina Kaberg, Layout: Tom Weegar, Omslagsfoto: AnnaMalin Kax
Tryck: Stibo, ISSN: 2002-1674, ISSN digital utgava: 2002-1682. Myndigheten for tililgdngliga medier, Box 5113,
121 17 Johanneshov, E-post: info@mtm.se, Webb: mtm.se, Webb ldsombud: mtm.se/lasombud



40 nya lasombud och hoglasare i Halland

Efter en heldagsutbildning i Falken-
berg i september finns det nu 40
stycken nya lasombud inom LSS-
och dldreomsorg samt frivilliga
hoglasare i Halland.

Med intyg p&4 genomgéngen
utbildning i handen och fyllda av
kunskap, tips och inspiration efter
forelasningar och hdgléasning var det
ett géng mycket ndjda deltagare som
begav sig hemét vid dagens slut.

Utbildningen arrangerades av den

regionala arbetsgruppen for Halland.

Eiler Jansson, Regionbibliotek Halland och Sandra Dahl, Studieférbundet Vuxen-

Text och foto: Catharina Kaberg.  skolan Halland sitter redo att dela ut intyg till de nya lasombuden och héglasarna.

Projekt "Laslust hela livet"
fortsatter att inspirera

| september genomférde projekt "Las- med bistdnd av Emma J Kronborg ocksa

lust hela livet" i Kalmar lan en andra

inspirationsdag under aret, denna
gangen i Oskarshamn. Upplagget var
detsamma som vid varens dag i Kalmar
och lika uppskattat. Ny projektledare
sedan i somras ar Karina Helmersson
fran Studieférbundet Vuxenskolan (SV)

MTM flyttar till Malmo

- men 8 Sidor blir kvar

Myndigheten fér tillgdngliga medier,
MTM, kommer att finnas i Malmé vid
arsskiftet. Det blir en spannande utma-
ning med ménga nya idéer, nya kollegor
och nya arbetssatt. Kontoret kommer
att finnas i Bygliahuset med utsikt 6ver
hamnen och Oresund.

Tidningen 8 Sidor, som drivs av MTM,
blir kvar i Stockholm. Redaktionen kom-
mer att ge ut tidningen som vanligt, med
en tryckt pappersupplaga varje vecka
och digitala nyheter pa 8sidor.se varje
vardag. De kommer att ha sina lokaler vid
Hornstull pa Séder.

SV. Under det forsta projektaret har hela
120 frivilliga héglasare utbildats och 67
lasgrupper kommit igdng. En bra start
fér ett bra projekt! Las mer pa projektets
hemsida:
www.sv.se/avdelningar/sv-kalmar-lan/
var-verksamhet/laslust-hela-livet/

Ovan ses Bygliahuset.
Har kommer MTM ha
sina lokaler efter nyar.

Bilden till hoger &r
fran Hornstull. Dar
finns 8 Sidors redak-
tion redan nu.
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En ldsledares berdttelse:
— Shared Reading oppnar nya sinnen

— Jag visste inte ett dugg om Shared Reading (SR) innan jag blev
tillfragad om jag ville vara med i en pilotgrupp, men eftersom jag alltid
har varit intresserad av text, ord och lisning svarade jag ja direkt,

berittar Karin Gredegdrd i Jonkoping.

— Bokcirklar har jag ju varit med i tidigare
men detta dr nagot helt, helt nytt, fort-
sdtter Karin. Det som bl.a. utmirker SR

dr att man aldrig vet vad det blir for texter
som ldsledaren har valt. Att vi ldser dem
hogt och langsamt for varandra gor att man
hinner smilta och smaka pa orden, de hin-
ner sjunka in. Att vi sedan stannar upp och
reflekterar utifran oss sjilva, “Vad siger det
hir mig?”, istéllet for utifran vad vi tror att
forfattaren vill siga med texten, det 4r en
annan skillnad.

Varfor valde du
att utbilda dig till ldsledare?

—Jag gillar att l4sa, att gd in i texterna och att
ldsa poesi och blev nyfiken pa att {3 de verk-
tyg som en ldsledare maste ha for att kunna
hélla i en grupp. Att vara med i pilotgruppen
hade gett mig s mycket, mycket mer 4n vad
jag hade trott, att jag ville fortsitta med SR.

Utbildningen pé tre dagar var jittebra!
Bra uppligg och bra blandning av teori och
praktik med mycket feedback. De praktiska
Ovningarna gav allra mest. Att vara ldsledare
ar en vildigt viktig funktion och att vi fick
trdna pa att lyssna och kdnna in deltagarna
var mycket bra.

— Nu har jag precis borjat med att halla i en grupp som
triiffas pd biblioteket i Oxnehaga, en stadsdel i Jonkoping. An
sa ldnge har vi bara hunnit triffas en gang men vi kommer
att ses en gang i veckan framéver. Ndgra av deltagarna har
hittat till gruppen via vardcentralens rehab-samordnare och
andra via anslag pa biblioteket. Det var oerhort spannande
att traffa dem forsta gdngen. Flera av deltagarna har utlindsk
bakgrund och det var svirt att veta vilken text jag skulle
vilja eftersom jag inte visste hur bra svenska de pratar.

Alla méten med minniskor 4r ju givande men att dela

Lasledaren Karin Gredegard

=

text och ldsning med ménniskor med en helt annan bak-
grund dn vad man sjdlv har kinns extra roligt. Det 4r utma-
nande och spinnande att leta texter som jag tror kan passa
och fungera for gruppen.

— Shared Reading har 6ppnat upp sa mycket for mig. Det
dar svart att forklara, for ndgon som inte har varit med, vad
som hinder inombords nir man liser och méter texter till-
sammans pa detta sittet. Det bésta dr att prova pa!

Text : Catharina Kdberg, foto: Anna Malin Kax



En projektledares beriittelse:
— Litteraturen bdr!

AnnaMalin Kax dr projektledare for ett tredrigt Shared Reading-projekt

i Jonkopings lan som vinder sig till personer med eller i riskzonen for att hamna

i psykisk ohdlsa. Tillsammans med assisterande projektledaren Katarina Lundgren
gdr hon i titen for att introducera metoden i alla kommuner i linet.

Vad ir Shared Reading?

— Det 4r en spiannande metod f6r hogldsning i grupp som
togs fram av litteraturvetaren Jane Davis i Liverpool for
snart 20 ar sedan. Man anvinder korta texter, noveller
och dikter som en ldsledare utbildad i metoden har valt
ut. Deltagarna ldser inget i forvig, eller mellan gangerna
som man triffas, utan alla i gruppen fir texten forst dar
och da. Vi vet
inget om var-

' andra forutom
namnen, det ir
texten som dr

i fokus, och vi
delar och pratar
med varandra
om de tankar
och kinslor
som texten ger.

N
AnnaMalin Kax (ovan)
Katarina Lundgren (th.)
Foto: Robert MUller

Engelsk forskning visar
att metoden ger manga po-
sitiva effekter; sjdlvkinsla
och sjilvfortroende stirks,
man mar béttre sdval psy-
kiskt som fysiskt, man far
nya synvinklar och perspektiv pa tillvaron o.s.v.

— Malet for vart projekt ar att i samarbete med biblio-
tek, vardcentraler, verksamheter inom psykiatrin, dld-
reomsorg m.fl. nd sd manga som mdojligt i ldnet 6ver 18
ar som tillhor vara malgrupper. Slutmalet 4r att det ska
finnas grupper for Shared Reading (SR) i alla kommuner
i Jonkopings ldn, och att SR ska ingd i ordinarie verksam-
heter och utbud.

Hur har reaktionerna fran deltagarna varit?

— Vi har fatt vildigt fin respons frin deltagarna. Det dr
fascinerande att se och fi bekriftat hur litteraturen bir.
Hur texterna inspirerar, ger hopp, skapar forstaelse for
en sjdlv och andra, och sa glidjen som det gemensamma
arbetet med texterna ger. Exempel pd omdémen som vi
har fatt ta emot 4r:

Jag har fatt kontakt med delar av mig sjdlv

som jag inte haft kontakt med pd mycket lange.”

“Utvecklande, en bit pd vig mot dterhdmtning.

Detta var bra.”

” Mycket intressant. Jag har fatt mdnga nya

tankar och insikter.”

Vad hoppas ni pd infor fortsittningen ¢

— Att vi ska lyckas med malet att SR ska leva vidare i
kommunerna inom befintliga verksamheter. SR-grupper-
na har en viktig plats att fylla genom att, pa ett kravlost
och prestationsfritt sitt, erbjuda en fristad, 6ka livskvali-
tet och skapa gemenskap med andra pa lika villkor. Om
vi med projektet kan bidra till det da 4r jag n6jd. Det
vore grymt!

Text: Catharina Kdberg

FAKTA: Metoden Shared Reading &r ny i Sverige. | dagsla-
get pagar, efter vad vi kénner till, Shared Reading-projekt i
Uppsala, Stockholm och Skane utéver projektet i Jonkopings
|an. Det startade varen 2018, drivs av Studieférbundet Vux-
enskolan och finansieras av Allménna Arvsfonden. Samar-
betspartners i Jonkopings-projektet & MTM (Myndigheten fér
tillgangliga medier), Regionens folkhilsoavdelning, Kommunal

utveckling, Regionbiblioteket och IFS (Intresseféreningen for

schizofreni och liknande psykoser). Lis mer om projektet via

hemsidan www.sv.se/sharedreading
| England drivs Shared Reading av The Reader Organisa-

tion www.thereader.org.uk
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En deltagares beriittelse:
— Varit som en medicin for mig

Anna-Karin Rigar har i ett dr varit med i en lisgrupp inom Shared Reading-
projektet i Jonkopings lin. Anna-Karin har posttraumatiskt stressyndrom

och har haft flera depressionsperioder med dngestproblematik och panikattacker.
Vad har Shared Reading-triffarna betytt for henne?

— Det hade varit en svar vér och jag kidnde att jag behovde
fa gora ndgonting som fyllde pd och som jag hade ett
genuint intresse for. Da dok Shared Reading upp med
perfekt timing. Vid den forsta triffen var jag noga med
att inte ha for hoga forvintningar men tyckte direkt att

. Sa kindes det. Jag blev
helt uppfylld av vilbehag. Det kidndes sd befriande att fa
motas i ndgonting som var utanfor mig sjalv men som vi

“Yes, det hir dr ju nagonting!”

anda kunde prata djupt om.

— Sdrskilt under hosten, da min sjukskrivning blev ett
faktum, hade jag dagar dd jag verkligen lag platt. Jag gick
upp pa morgonen och fick ivig familjen och sedan lag jag.
De dagarna var det extremt motigt att ta pa sig kldder
och ge sig ivdg till gruppen, men jag visste ju samtidigt att
jag mar bittre efterdt. Vissa veckor hiangde den dir ma-
bra-kinslan i linge och ibland tog den kanske slut redan
dagen ddrpa. Men jag visste anda att det har kommer att
ge mig nagonting.

Inre resa i ldsandet

Det blev ganska tidigt tydligt f6r mig att det hir 4r en
slags inre resa i lisandet, att jag 4r hir for att jag vill vara
hir. Jag dr hir oberoende av alla andra. Jag kommer for
lasandets skull. Sedan sé har det ju varit fantastiskt roligt
att det har varit samma deltagare hela tiden, och att ha
fatt uppleva hur de tinker annorlunda gentemot hur de
gjorde fran borjan. Jag har sett forandringen fran att en
del knappt ville l4sa till en borjan till att de senare har
varit pa hugget for att ldsa, och jag har markt det pa hur
de har fordndrat sitt sitt att prata.

— Shared Reading har varit som medicin for mig, och
dérfor blev det viktigt f6r mig att halla det vid liv ge-
nom att g varje gang, dven om det fanns ett motstand
innan. Det har gett mig en férmdga att halla hoppet uppe
eftersom det har kints sa roligt, givande och sd ritt. Jag
har hela tiden tdnkt att jag ska orka till nésta tisdag och
sen till tisdagen dérpa och sd vidare. Triffarna har hallit
mig vid liv under det senaste aret. Sa betydelsefulla har de

6

varit. Jag tror att det framforallt har varit formen pa det
hela, att man inte behéver vara forberedd och att man vet
att uppldgget dr detsamma varje ging. Jag kidnner verkli-
gen att jag behover ldsningen och béckerna for att kidnna
att livet kinns meningsfullt.

Det dr sd icke-domande

— Tréffarna har ocksd tvingat mig ut ur isoleringen. Jag
kan tvinga mig till mataffiren om jag maste, men jag
kan vilja att gd dit med luvan pa och inte méta sd manga
andra ménniskor. Men hir tvmgar jag mig ut for att traffa
andra under :
trygga forhéllan-
den och till att
vaga se andra i
ogonen. Det

har aldrig kénts
besvirande eller
tvingande med
ogonkontakt i
gruppen, eller
med ldsledarens
uppmirksambhet,
utan det har bara |
kants skont.
Och det har
varit virdefullt

att f hora sin

Anna-Karin Rigar. Foto: AnnaMalin Kax

egen rost.

— Aven om de andra sitter och vilar 6gonen pa orden i
texten sd far man ta plats pé ett sdtt som man inte 4r van
vid. Det dr sd icke-domande. Det dr det hir bara-varandet
som 4r sa unikt och som finns i sa fi sammanhang. Det
kdnns som om Shared Reading har tint nagot i mig, och
jag har ocksa kommit igdng med min egen ldsning.

Utdrag ur en intervju skriven av AnnaMalin Kax
Textbearbetning: Catharina Kdberg



Maria Ramdén, som ar ny férlaggare pa LL-forlaget
och som ser mgjligheten till en spdnnande nystart
nar verksamheten efter nyar flyttar till Malmé.

Varfor sokte du dig till

MTM och LL-forlaget?

Jag har lang erfarenhet av
bokbranschen och har jobbat bland
annat pa Ica Bokforlag och nu senast
pa Roos & Tegnér. Jag kan processen
i bokproduktionen men ville lyfta
blicken och ga vidare. Att fa arbeta
med ldttldst, som &r ett helt nytt
omrade for mig, dr ett sitt att bade
kunna anvinda mina tidigare erfa-
renheter och utvecklas vidare i mitt
arbete. Det kidnns bdde meningsfullt
och spannande!

Vad betyder

lattlast for dig nu?

Sa hdr ndgra manader in i
mitt nya arbete har jag verkligen
insett vilket brett begrepp lattldst dr.
Vi pratar ju dels om olika l4ttldst-
nivéer, och dels om vara malgrupper
med sina sinsemellan olika behov av
anpassade texter. I slutinden handlar
det om att alla ska ha samma moj-
ligheter att fa starka lasupplevelser,
information och inspiration — att fa
kianna sig delaktiga.

LL-forlaget ska ar-

beta for att bli ett

kunskapscentrum for
tillgénglig lasning. Pa vilket
satt ska man gora det?
LL-forlaget dr ju en del av M'TM,
och det 6vergripande malet att bli
ett nationellt kunskapscentrum &r
ndgot som hela myndigheten styr
mot. For LL-forlagets del betyder
det att vi ska frimja hela lattlidst-

marknaden och att vi ska initiera
samarbeten bade med andra forlag
och med forskare och andra
sakkunniga for att generera ny
kunskap och hitta sitt att nd ut
med den. Vi har massor av idéer,
men 4r 4n sa lange bara i start-

groparna.

Men ska ni inte ge
ut nagra bocker?

Jo, absolut! Men framéver
ska vi bara ge ut bocker till de
malgrupper som de allmidnu-
tgivande forlagen inte nar i tillrdck-
ligt hég utstrackning. Under 2020
kommer vi ge ut ett tiotal titlar,
varav en del dr uppfoljare till tidiga-
re utgivna och uppskattade bocker.
Framover kommer utgivningen att
vara relativt liten och tydligt mal-
gruppsanpassad — behovet av latt-
ldsta bocker 4r fortfarande mycket
stort for flera av vara malgrupper.
Innan vi fattar ett utgivningsbeslut
tittar vi noga pa vad som redan finns
pa marknaden, det 4r viktigt att vi
inte konkurrerar utan kompletterar.

Forlaget ska till-
5 sammans med ovriga
MTM fiytta till Malmo.
Hur kénns det?
Jag bor i Skdne och hir i Malmé finns
redan nu ett litet MTM-kontor. Det
blir en nystart for hela myndigheten
och det dr spiannande att vara med
om att bygga ndgot fran grunden.

Text: Asa Agerbring

Foto: Carina Gerdin

Q/’/-\QRIA RAMDENS BOKTIps:
Langhelgen av Viveca'
Camillg Stens bok
atlt' det finns starka kj
aven | lattlastq bock

= Visar
nslor
er.
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MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Box 5113
121 17 Johanneshov

BOKTIPSET!

SVERIGE
Porto betalt
Port payé

LATTLAST OCH SKRATT

Ett gott skratt forlanger livet sdger man. Skratt gor oss gladare
och piggare, mindre stressade och mer kreativa. S& har kommer
nagra tips pa roliga bécker.

KAFFE MED RAN

av Catharina Ingelman-Sundberg

Pa servicehuset Diamanten ar livet
hemskt. De boende har det vérre &n
fangarna pa ett fangelse. Pensio-
naren Martha far en lysande idé.
Kan de inte bo
pa ett fangelse
istallet? Men for
att hamna dar
méaste man bega
brott. Med sina
vanner bildar
Pensionérsligan.
De ska stjala
tavlor varda
miljoner, for vem
misstanker gamla damer med rull-
latorer?

CKTRARINA INGELMAN SUNDggp,
X

LL-férlaget, niva 38 — latt

EN DOFT AV BABYLON

av Martin Palmqvist

Plétsligt hander det. Bade livet och
arbetet blommar upp genom att
herr Salt far ta emot
en irakisk kvinna
som praktikant i e [N -
sin butik. Detta ar & BDAOFT AV
en charmig och BYLON
s Yo
rolig historia om - g
férdomar som
utmanas och om

}R‘ vf’ TV

en ovéntad vénskap som uppstar.
Berattelsen visar hur vanlighet och
omtanke kan férvandla den mest
skeptiska och buttra person.

Vilja, Ldsniva large — lix 17

POTENSGIVARNA

av Karin Brunk Holmaqvist

Systrarna Tilda och Elida har bott
i samma omoderna stuga i hela
sitt liv. Varlden
forandras, men
systrarna fort-
satter att hamta
vatten i brunn-
nen och ga pa
utedasset. Men
sd &ndrar de sig,
och vill ha toalett
inne. For att

fa ihop pengar till en vattenklosett,
startar de helt enkelt en postorder-
firma som séljer potensmedel. Ska
deras hemlighet komma ut?

POTENSCIVARNEAY |
ez8s

Vilja férlag, niva x-large — lix 21

HEMMA HOS HODJA

aterberéattare Mats Rehnman

Vem &r egentligen den dar Hodja?
Ja, det beror pa vem du fragar.
Hans fru sdger att han ar en tok.
Sjalv sager han att han &r klok.
Fragar du hans asna séger den

HIIHAA. Svaret
hittar du i den héar
boken med roliga
Hodja-historier. Du
far inte bara traffa
skojaren Hodja,
utan ocksa hans
missndjda fru,
hans trogna asna
och deras rika granne. Text pa bade
svenska och arabiska.

Hegas férlag

BASTA BRORSORNA

av Monica Byekwaso

Nalle bor pa ett gruppboende
och jobbar i kdket pa dagcentret.
En dag vill Nalles
lillebror Niklas
flytta in hos
honom. Men vad
ska personalen
saga? Niklas far
stanna i hem-
lighet. Det blir
svart for Nalle

att skaffa mat at
dem béada. Nar
polisen knackar pa och fragar efter
Niklas blir det riktigt jobbigt.

LL-férlaget, niva 1 — l4ttast

%RQRSQRNA

¥ e




