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Fruktsallad
till fikat?

# Hej igen! Hoppas att ni har kunnat njuta
av solen i sommar och samla energi infor
hosten. Det hir brukar vara en bra tid for att
prova pa nya saker. Nar batterierna ar full-
laddade kinner i alla fall jag att det finns mer
ork att dra igang de ddr aktiviteterna som
kan kédnnas svara att komma igang med an-
dra tider pa aret, men som skapar vilmaende
och gor att energin stannar kvar linge.

Jag har traffat manga inom omsorgen som
har berédttat om hur viktigt det dr att hjilpa
dem de arbetar med till sundare vanor och
som sagt att lds- och diskussionsgrupper varit
ett bra satt. Darfor tipsar vi i det hdr numret
om bocker som hjilper oss att ma bra till
kropp och sjil. Kanske kan de inspirera till
att prova nya, goda, nyttiga recept, ta en
promenad, testa en ny sport eller viga prata
om ndgonting svart eller jobbigt.

Att fa uppmirksamhet och uppskattning
for det man gor kan som fa andra saker ge
energi och kraft. Jag var med om ett sadant
tillfille i somras. D4 var jag i Osthammar
nir MTM delade ut priset Arets lisombud
till Bitte Sahlstrom. Vi mottes av en har-
lig kulturfest for alla i gruppbostider och
dagliga verksamheter. Det var en dag for att
med stolthet och glddje visa upp en fantas-
tisk verksamhet som ofta verkar i det tysta.
Det dr inte var dag som kommundirektoren
kommer och haller tal till ldsningens lov!

Med fruktsallad till fikat och tydligt fokus
pa allt bra som ldsning ger, hoppas jag att
sommarens batterier ska racka dnda till i var!

Soliga hosthdlsningar

Lovisa Karlsson Kjellin
REDAKTOR

KALENDAR[UM
PA GANG LANDET RUNT

27-30/9 Bokméssan i Goteborg.

16/10 Lattlast Bokmassa pa Vaxjo stadsbibliotek.
Alla intresserade valkomnal

25/10 Inspirations- och kunskapsdag i Linkoping for
lasombud, hoglasare, arbetsgrupper, bibliotekspersonal
m.fl. i Ostergétland.

25/10 Lasning for delaktighet. En studiedag i Stockholm for
alla som arbetar lasfraimjande pa regional och nationell niva.

7/11 Studiedag i Harnosand for bibliotekspersonal,
l&sombud och hdgléasare i Vdsternorrland.

Hall koll pa kalendern pa Lasombudswebben
(mtm.se/lasombud) foér senaste nytt.

Det finns inga pengar i poesi,
men det finns ingen poesi

i pengar heller.
Robert Graves
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Brukarlasombuden
i Eslov fixade en
lattlast bokmassa!

Redan 2014 anordnade de en bokméassa med
lattlasta bocker. Och nu tyckte brukarlasombu-
den att det var dags igen.

- Viville gora det igen, for att fa fler att lasa
bocker, berattar Nicklas Grantz.

Det blev en synnerligen lyckad vardag med
féredrag, haftig rockmusik, utstallningar och
samtal. Efterat var alla lika néjda som trétta.
Men det kommer att hdnda igen! trodde Niklas
bestamt.

Brukarlasombud &r arbetstagare pa daglig Pa bilden fran vanster: Camilla Persson, Nicklas Grantz, Veronica Viberg

verksamhet som uppmuntrar till 1asning bland Klang, Caroline Rosenberg, Patrik Bergkvist och Camilla Mansson Dahlstrom.

arbetskamraterna. Nagot att ta efter!

Nya testamentet .
pé |att SvenSka testamentet

Bibeln &r varldens i sarklass .
mest lasta bok, tryckt i miljar-
der exemplar och éversatt till
tusentals sprak. Nu i september
kommer Nya testamentet pé
latt svenska. Pa uppdrag av
LL-férlaget och Svenska bibel-
séllskapet har Hanna Wallsten &terberattat hela Nya
testamentet med alla kapitel och verser.

Ett enklare sprak gor texten tillganglig for aldre som
inte langre orkar ta till sig svarare texter men minns
budskapet, nya svenskar som ar vana bibellasare,
ovana lasare som konfirmander och andra som tycker
att de vanliga bibeltexterna ar for svara.

Om krisen eller kriget
kommer finns pa lattlast

| slutet av maj fick alla svenska hushall broschyren
Om krisen eller kriget kommer hem i brevladan.
Myndigheten fér
samhallsskydd
och beredskap,
MSB, har ocksa
gett ut den pa o OVERKRIGET
|4ttiast svenska. KOMMER
Lattlast-versio-
nen finns som
pdf-fil p&4 webb-
platsen www.dinsékerhet.se. Har finns ocksé versioner
pé tal, teckensprék, punktskrift och 6versattningar till
14 sprék.

OM KRISEN

Vidareutbilda dig med film PSI snart kommer

Under véren filmades tva utbild- med en hdglasningsstund och vad ! N .

nings- och inspirationsdagar fér man kan lisa. det en i ||gang ||gare,
lasombud och héglasare. Resultatet Filmerna &ar 20— 40 minuter langa mobilan passad och

har blivit fem filmer som du hittar och ar till for alla som inte har

b var lasombudswebb méjlighet att g& pa utbildnings- och modernare webb-bok

mtm.se/lasombud. | filmerna berat-  inspirationsdagar. Vill man fylla pa
tar erfarna utbildare, lasombud och ~ mer sa finns aven studiematerialet
bibliotekarier om vad det innebar Lé&sa tillsammans att ladda ner eller
att vara lasombud, hur man lyckas bestalla kostnadsfritt.

handel for LL-forlaget!
Titta in pa ll-forlaget.se
om en vecka eller tval
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Lasande och reflektion
pa Kulturcentrum Skane

— Ndr vi har gemensam hoglasning foljer otroliga samtal, vilket jag skulle sdga dr kdrnan i
vdr bokcirkel. Hir finns det majligheter att fritt tolka boken och dra paralleller till omvdirlden
och till sig sjdlv, berdttar kulturpedagogen Jenny Friman.

et sjuder av aktivitet pa Kulturcentrum
Skane ndr Lasombudet besdker skolan och
arbetsplatsen, som ligger en kvarts cykeltur
utanfér Lunds centrum. Snart ska skolans
marimbaband Chimurenga upptrida under Kultur-
natten i Lund. Men gruppmedlemmarna &r lite ringros-

tiga efter en lang, skon sommarledighet, sa nu repas det
for fullt och de mjuka afrikanska rytmerna strémmar
ut i korridorerna. Overallt pd viggarna finns det bilder
och foton. Konsten och kulturen finns hela tiden nirva-
rande pa skolan och kulturarbetsplatsen. Arbetsplatsen
ar formellt ordnad som en daglig verksamhet.

— Verksambheten dr unik i Sverige och Norden,
sager Anna Emgard-Olsson, administrativ ledare.

ulturcentrum Skane bestar i dag av en daglig
Kverksamhet med 25 kulturarbetstagare och
en eftergymnasial tredrig kulturutbildning f6r
personer med lindrig intellektuell eller kognitiv funk-
tionsnedsittning. Utbildningen har plats for 15 elever
och ndr de dr klara blir de just kulturarbetstagare.

Manga av de studerande viljer att fortsitta inom den
dagliga verksamheten nir de ér klara med de tre aren.

Skolan startade som ett projekt 1996 och fem dr sena-
re startade den forsta tredriga utbildningen. Malet med
utbildningen &r att starka studenternas konstnarliga ut-
trycksférmdga och Anna tror att skolans lyckade resultat
till stor del bygger pa en vil utprovad pedagogik.

J l |

Anna och Jenny tillsammans med Charles Dickens,
forfattare till Lysande utsikter, médnadens bok i cirkeln.

— Reflektionen dr en barande del av larandet hir,
berittar Anna. Det innebér bland annat att studenterna
vid dagens slut funderar kring vad som vad som hint
under dagen, vad man har ldrt sig och hur det kidndes.
Reflektionerna skrivs ner och studenterna far pa sa vis
en gedigen loggbok &ver sin utveckling.

a Kulturcentrum Skane har man ocksd en
P populdr bokcirkel som drog igang 2013 pa
initiativ av Stadsbiblioteket i Lund. Just nu
deltar atta kulturarbetstagare i cirkeln, som leds av
kulturpedagogen Jenny Friman. De triffas en gang i
veckan och en ging per manaden dker de till bibliote-
ket och diskuterar manadens bok med bibliotekarien
Petra Romberg.
— Det dr Petra om viljer bocker. Fran borjan var
bokcirkeln inriktad pa ldttldsta klassiker, men efter
att ha slukat bocker som Kameliadamen, Processen och
Hamlet 6nskade gruppen fa lisa bocker som utspelade
sig i nutid, berittar Jenny Friman. Nu blandas klassiker
och samtidsskildringar med gott resultat — just nu ldser
vi En droppe midnatt av Jason Diakité och har kunnat
dra paralleller till bland annat Vilhelm Mobergs bocker,
berittar Jenny Friman.



ruppen utgar fran den valda litteraturen
men later medlemmarnas kulturintressen fa
ta plats i cirkel. Det kan vara sa enkelt som
att man malar forfattarportritt och skapar konstverk
utifran boken, eller viljer att dramatisera scener
genom att ga in i olika karaktidrer medan man ldser
boken. Precis som i det 6vriga kulturutévandet ar
reflektionen en central del av ldsandet, berittar Jenny:
— Nir vi har gemensam hoglidsning foljer otroliga
samtal, vilket jag skulle sdga dr kdrnan i var bokcirkel.
Hir finns det majligheter att fritt tolka boken och dra
paralleller till omvirlden och till sig sjdlv. Det blir
existentiella samtal fyllda av allvar, humor och fantasi!
Bokcirkelgruppen ar engagerade ldsare och de
berittar girna om sina favoriter. Fredrik blev fangad av
Simon och ekarna av Marianne Fredriksson. Mobergs
Utvandrarna dr Alice och Annikas favorit. Jossan minns
den dramatiska giftscenen i Madame Bovary.
—Jag gillade Hamlet. Vi hade precis sett den som
forestillning och da kunde jag dnnu mer leva mig in
i handlingen, berittar Tove.

ennys bista lasupplevelse tillsammans med
gruppen var nir de ldste Kejsaren av Portugallien:
— Hur universal kirlek dr, INGEN kan undkom-
ma den och vissa drabbar den extra hirt. Vem ér en
“dare”? Vem har ritt att doma ndgon annan? Det blev
fantastiskt fina diskussioner kring denna bok!
Kulturcentrum Skédne bel6nades forra drets med
Lunds kulturpris. I motiveringen stod “En plats och
utbildning, som priglas av energi och arbetsglddje,
och ddr man arbetar efter 6vertygelsen att alla i sam-
hillet har mycket att tillféra kulturlivet ...”.
Chimurengas marimbakonsert under Kulturnatten
i Lund blev forstas en succé. Hela Kulturcentrum
Skane tog for en dag och kvill 6ver det kinda kultur-
huset Mejeriet med musik, teater och utstillningar.
Tillsammans siktar man hogt och nar ocksa dit.

Text: Tom Weegar, foto: Tom Weegat, Kulturcentrum Skdne

Bildtexter for den har sidan:
1. Chimurengas marimbaband repar infér helgens spelning.

Fotografierna i mitten ar tagna av Maria Timofejeffs. Bilderna
ar inspirerade av bokcirkelns lasning av Stolthet och férdom.
Det &r ocksa Maria som finns pa Ldsombudets omslag.

2. "Moderns 6gon &r stela. Hon ser bara det hon sjélv vill se.
Inga andra vinklar finns!

3. "Hon végar vara ensam och njuter av detta. Ibland blir hon
taggig i kanten. Hon ar ett ensamt vackert blad”

4. Under Kulturnatten i Lund tog Kulturcentrum Skane dver
hela kulturhuset Mejeriet.
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Det har har vi gjort tillsammans!

—Det hér &r jéttestort, inte bara fér mig utan fér hela génget
h&r som har jobbat hart med att sprida lasning inom daglig
verksamhet, sdger Bitte Sahlstrém.

itte dr arbetshandledare
B inom daglig verksamhet
i Osthammar och har fatt utmirkel-
sen Arets lisombud 2018.

Prisutdelningen dgde rum i Osthammar
den 26 juni och blev till en kulturfest for dag-
lig verksamhet och boenden i kommunen.
Tal holls av representanter frain MTM och
Osthammars kommun och en kér med med-
lemmar fran dagverksamheterna sjong glatt
och vackert. Festen avslutades med tartkalas.

Bitte Sahlstrom fér priset for att hon
under manga ar har betonat vikten av
lasning och ldttlasta medier i sitt arbete.
Genom schemalagda ldsstunder och dag-
lig ldsning stimulerar hon till samtal och
aktiviteter.

H on ldser bade bocker och nyheter och
arbetar med bilder och rekvisita for att
gora lasningen spannande och engagerande.
Bitte 4r dven engagerad i dagliga verksam-
heten Oasens littldsta bibliotek och dess
arbete med att lana ut boklddor till kommu-
nens dagverksamheter och gruppboenden.

Bade Bitte och Marina Oskarsson som
dr enhetschef for LSS i Osthammar beto-
nar vikten av att man arbetar tillsammans
for att fa en bra ldsverksamhet. Det ar ett
gemensamt engagemang fran medarbetare
och chefer som gor verksamheten i Ostham-
mar sa vilfungerande. Dirfor dr de glada att
deras arbete nu uppmairksammas.

—Jag kidnner mig extra stolt att en av
vara arbetshandledare har vunnit Arets
lisombud. Det hir dr helt fantastiskt! siger
Marina.

Text och foto: David Sodergren Medin
och Lovisa Karlsson Kjellin

Har &r alla som var nominerade till priset.



Kaisa-Marie Gustavsson som ér taltidningskonsulent pa Myndigheten
for tillgéngliga medier, MTM. Kaisa-Marie arbetar med att informera om
hur du kan fa din dagstidning som taltidning och om tidningsappen Akila.

Hej, hur kom du
1 att arbeta med

taltidningar?
Jag borjade jobba med taltidningar
vid sidan av mina studier for unge-
fir fem ar sedan. D4 ringde jag upp
personer som hade en taltidning
och hjilpte dem hitta det sitt att
ldsa taltidningen pa som passade
just den individen allra bist. Det har
nog blivit uppat 3 0oo samtal genom
aren. Numera jobbar jag mest med
marknadsforing och utbildning.

Vad ar egentligen
en taltidning?

En taltidning &r precis vad
det later som — en tidning i tal istal-
let for text. Taltidningar 4r till for
dem som har svart att ldsa tryckt
text, till exempel om man har en
synnedsittning eller dyslexi. Om du
dr intresserad av att prenumerera sd
vinder du dig till den dagstidning
som du vill ldsa. Vill du veta vilka
dagstidningar som finns som taltid-
ning kan du ringa till Taltidnings-
hjdlpen péd 020311 211.

Vad ar Akila for na-
got och hur laser jag
tidningen med den?

Tidningsldsaren Akila dr en app
som fungerar pd Iphone, Ipad och
pa Android-telefoner och surfplat-
tor. Med appen kan man se tidning-
ens text och bilder samtidigt som
man kan fa texten upplést. Det gér
ocksd att anpassa textens storlek,
typsnitt och firg sa att det passar
just den personen som ska ldsa.

Varfor ar Akila bra for

den som har svart att

lasa?
Akila dr ett jdttebra alternativ for
den som har svart att ldsa text men
som har fungerande syn. I appen
far du texten uppldst men du kan
fortfarande anvinda synen for att se
bilder och navigera i tidningen pa
ett sdtt som man som seende dr van

vid.

Vad ar det roligast
i ditt arbete?

5 Det roligaste dr ndr man far

beritta om taltidningen for per-

soner som behéver den men som
inte vet att tjansten finns. Folk blir
vildigt glada nir de far veta att

de fortfarande kan ta del av sin
lokaltidning trots att de fatt svart
att ldsa texten.

NOMINERADE TILL ARETS LASOMBUD 2018

Skovde
Lerum

Ann Jacobsson Lasombud

Lasombud

Annika Hellgren
Bitte Sahlstrom
Dorothy Jansson

Lasombud

Hogléasare Nassjo

Osthammar

Ingrid Nyman
Leif Lundqvist
Linda Rydberg
Maria Stahl

Hogléasare
Hoglasare
Lasombud
Hogléasare

Foto: Carina G

=

erdin

Vellinge
Skovde
Vaxjo



FERWN SVERIGE
MYNDIGHETEN FOR Porto betalt
TILLGANGLIGA MEDIER Port payé
Box 5113

121 17 Johanneshov

Ma bra MED BOCKER!

Om vi ater hdlsosamt och gott, skéter om oss till kropp och sjal
och ror pa oss sa mar vi battre. Har &r tips pa bdcker som kan hjélpa till!

VZ\GA VEG[] VAR INTE RADD intressanta.fakt.a om tavlingen
av Karin Syndgren, Ylva Sundgren av Britt Engdal Zihfc'?jasse?litict)/gaé tare @
Earl:z:ff)glrf]\;(lftzglt(etr:r?:kz?ﬁzrét- Ulla har drabk?ats av blodcancer. e
ter. Moderna Hon kénner sig rédd och utlamnad | EAKTA QM FOTBOLLS-VM
recept och fina 'VEGO' och makens kéjlrlek B ane v | av Tomas Démstedt
bilder gor att det IGRIEESRR och omsorg blir
vattnas i munnen: ' ‘ wkhgg r(:"anhna—
bakad vitkél med gonsin fo honne.
bearnaisesas eller av hur det kér?ns .
\Okpizza med get- att drabbas av | ,

ost och saltrosta- en livshotande guay 1930 fram
de fron — later det siukdom och hur " = till Arets varlds-
inte ljuvligt? Recepten utgar fran kaﬁ t det blir med karlek och misterskap i
narodlade ravaror som |6k, rotfruk- ot dgfrén sina nirmaste. Berittel- Ryssland. Vi far
ter, svamp och kal. Nyttigt, gott och sen rymmer bade sorg c.>ch Varme lisa om skan-

For er som inte har fatt nog av
fotboll under sommaren rekom-
menderas den har boken! Har
berattas historien

fran VM i Uru-

I

get Vilja, niva large, Lix 16 handelser och —
. . snygga mal.

TVATTA HANDERNA VAGEN TILL VASALOPPET Och sa finns det forstas ett

OCH HELA KROPPEN o Mattins Kiofbeok kapitel om VM 1994 da

av Ylva Killander , Sverige fick en bronsmedal].

Vill du veta mer om Vasaloppet och Boken innehall . fra-

En praktisk faktabok om hur man hur det &r att &ka sa langt pa ski- oxen innenafler manga farg

haller sig ren och frésch. Visst vet dor? Vi far félja bilder och f?ktarujror.

de flesta hur man tvéttar sig, men Elin nar hon Nypon, nivé medium

ibland kan det vara bra med tranar infér

@= boken finns dven som talbok
att lana via ditt lokala bibliotek eller
Legimus.

en paminnelse.
Da ar den héar
boken perfekt.
Har kan man lasa |
om allt fran att
tvatta haret och

tavlingen och " L
under sjélva 5! o
loppet. Trots att VAGEN TIL
det &r valdigt VASALOPPET
jobbigt att aka

de nio milen fran Salen till Mora strom
borsta ténderna s& ger inte Elin upp. Hon vet hur
till intimhygien. fantastiskt det kommer att kinnas
Roliga bilder kompletterar texten. nar hon har klarat av det! Boken
LL-férlaget, niva 2 — littare (T) berittar ocksa spannande och

Text: Viveka Norstrom Hallberg,
Helena Lingmert och Clara Lind-




