" ) - \J I/ N » > ~
> ~..,.'fll'fu4ﬂf "0 .t[{’s lﬁ‘l»(ud“‘f CORN( ”"“!&)‘:" D

ERANESYIDN{INRED

S ETTO U CUTNKSOMBKIVET ATl aSTRTSTOr

ONE LRSS U CHANETACH B CEVARES TASUMGUN SRURTUSSEN ROMMER
U QLULLS LUK Q7 LARE - L LLLLS LU Y



LASOMBUDET nr 2. 2019

Att arbeta med
lasframjande

@ Hej! I det hidr numret presenterar vi ngra
av de fantastiska personer som nominerats till
Arets lisombud. Varje nominering till priset
rymmer sd mycket virme och beundran att
man blir lite ldtt tarogd 6ver den kirlek som
lyser igenom. Jag kdnner mig verkligen privili-
gierad att fd prata med de nominerade om hur
de arbetar med att frimja ldsande. De &r eniga
om att litteratur och ldsning 4r viktigt pa sa
manga sitt — det 4r livet!

For ett tag sedan kom Kulturrddets uppdate-
rade handlingsprogram for lasframjande.

I programmet betonas att lasfrimjande 4r att
ta bort hinder for ldsning och 6ppna vigar

till litteratur i olika format. Lasning ska vara
tillgdnglig och utgd fran ldsarens formaga och
preferenser siger man fran Kulturraddet och
menar ocksd att ldisombud, hoglédsare och
andra formedlare, 4r helt oumbdrliga for att
detta ska bli verklighet.

I Haninge har de en bokbuss som bland
annat kor till gruppboenden, som ett sitt att
framja ldsning for de som tycker det kdnns
svart och krangligt att besoka ett bibliotek.
Haninge har arbetat malmedvetet med bok-
bussen och idag har de ménga flitiga lantagare
med vildigt htga forvintningar nir det giller
ldsning.

For oss pd MTM ér den hir tidningen ett
av manga sitt att arbeta lasfrimjande.

Med den vill vi ge er inspiration
och tips i ert arbete.

God lissommar!

Asa Agerbring
Vikarierande redaktor

K ALENDARIUM

PA GANG LANDET RUNT

10/9 Inspirationsdag i Oskarshamn for frivilliga hoglasare,
lasombud, arbetsgrupper m.fl. i Kalmar lan. Dagen arrangeras
av projekt Laslust hela livet.

19/9 Heldagsutbildning i Falkenberg fér nya lasombud
och frivilliga hoglésare i Halland.

10/10 Inspirationsdag i V&xjo for lasombud, frivilliga
hoglasare, medlemmar i arbetsgrupper, bibliotekspersonal
m.fl. i Kronoberg.

16/10 Inspirationsdag i Link&ping for lasombud, frivilliga
hoglasare, medlemmar i arbetsgrupper, bibliotekspersonal
m.fl. i Ostergotland.

22/10 Inspirationsdag i Karlstad for frivilliga hoglasare,
lasombud m.fl. i Varmland.

25/10 MTM:s nationella studiedag i Stockholm.

Hall koll pa kalendern pa var Lisombudswebb
(mtm.se/lasombud) fér senaste nytt.

Om lasombudsregistret

Den som &r med i Ldsombudsregistret far tidningarna Lasom-
budet och Lésliv, LL-férlagets katalog, boktips, nyhetsbrev och
inbjudningar till de fortbildningsdagar som arrangeras i regionen
dér man ar aktiv.

Dina personuppgifter behandlas i enlighet med EU:s data-
skyddsforordning, vilket bl.a. innebar att du har ratt att kostnads-
fritt begéra ett registerutdrag samt atkomst till kopia av dina
personuppgifter, begara rattelse och, under vissa omsténdigheter,
radering av dina personuppgifter. L&s mer om var behandling av
personuppgifter p& www.mtm.se/hantering-av-personuppgifter/

For att andra uppgifter och prenumerationer eller ga ur registret
kontakta:

E-post | register@mtm.se  Telefon | 08-580 02 700

Ldsombudsgruppen pa MTM

Kontakta oss om du vill tipsa om nagot till kalendariet eller till
tidningen Lasombudet, eller om du undrar kring ndgot. Skriv "L&s-
ombudet” i rubriken.

Lasombudsgruppen: Asa Agerbring, Lovisa Karlsson Kijellin,
Catharina Kaberg, David Sédergren Medin och Tom Weegar

Kontakt | info@mtm.se

Lasombudet kommer ut fyra ganger per ar. Ansvarig utgivare: Helena Kettner Rudberg, Redaktor: Asa Agerbring,
Redaktion: Asa Agerbring, Lovisa Karlsson Kijellin, David Sédergren Medin, Tom Weegar, Catharina Kaberg, Layout: Tom
Weegar, Omslagsfoto: Sara Appelgren, Tryck: Stibo, ISSN: 2002-1674, ISSN digital utgava: 2002-1682.
Myndigheten for tillgangliga medier, Box 5113, 121 17 Johanneshov, E-post: info@mtm.se,
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”Tack for all inspiration!”

P4 en inspirationsdag for lasombud och fri-
villiga hdglasare i Jonkdpings l&n i bérjan av
maj medverkade LL-férfattaren och biblio-
tekarien Asa Storck och berittade om sitt
forfattarskap och om att skriva lattlast. Asa
har hittills fatt imponerande 60 bocker pa
lattlast utgivna pa olika forlag. (Boken pa
bilden &r dock inte en av dem). Den forsta
skrev hon fér 28 &r sedan och den senaste,
Kramar och brev, &r alldeles nyutkommen
pa Vilja forlag.

Att som lasombud och héglasare fa
mojlighet att delta i inspirationsdagar for att
fa "pafylining”, tréffa andra ldasombud och
hoglasare, utbyta erfarenheter och kénna

att man ingar i stérre sammanhang &r viktigt
for att halla "lagan” brinnande. Ett av [dsom-
buden som deltog uttrycker det sa har:

"Tack fér all inspiration som ni skdnkte
0ss pa ldsombudstréffen. Jag &r sa impo-
nerad Over ert engagemang och jag hop-
pas vi kan fortsétta sprida informationen
vidare till kollegor och andra verksamheter!
Jétteroligt att kunna f& vara delaktig och ha
ett ansvar for att vara deltagare far ta del
av samhéllet! Ser redan fram emot vad ni
hittar pa till ndsta gang vi ses!”

Dagen arrangerades av den regionala
arbetsgruppen i Jonképings lan. Fran MTM
medverkade Catharina Kaberg.

Nu siktar vi mot tillganglighet for alla

MTM arbetar just nu med en stor kartlaggning av

bok- och tidningsbranschen for att se hur tillgangliga
deras digitala utgavor ar. Avsikten ar att hitta satt att
samverka for 6kad tillganglighet och definiera riktlinjer

och standarder for tillganglighet i produktion av littera-
tur. Vad ar ett minimikrav for hur tillgangliga bocker ska
se ut, hur kan vi framja lattlast produktion och hur ska
webbtillgdngligheten inom textbaserad nyhetsmedia se
ut? Pa MTM finns stora forhoppningar om att hitta nya
kreativa och hallbara I6sningar for att mer lasning ska
bli tillganglig direkt.

Lasning minskar risken for demens

Att hélla igdng hjarnan med
hjarnstimulerande aktiviteter, som
att lasa, sjunga, ga pa teater el-
ler konsert spelar en viktig roll i
forebyggandet av demens i hégre
aldrar.

Det visar en studie fran forskare
vid AgeCap, Centrum for adrande
och hélsa, vid Géteborgs univer-
sitet. Studien pa 800 kvinnor som
pagatt sedan 1968, visar att de
med flest hjarnstimulerande akti-

viteter hade hela 34 procent lagre
risk att utveckla demens &n de med
lagst antal hjarnstimulerande aktivi-
teter, oberoende hur fysiskt aktiva
de varit.

Studien fann ocksé att gruppen
med hogst fysisk aktivitet hade 52
procent lagre risk att utveckla de-
mens. Forskarna papekar dessut-
om att det inte behdvs ndgon hdg
aktivitet for att uppna effekt.
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Arets lisombud arbetar
ofortrottligt for allas ratt till lasning

Arets Iasombud 2019 ar Agneta Json
Granemalm som far priset for att ”... i
manga ar ofortrottligt verkat for allas
ratt att finna vagen till lasningen”. Det
ar attonde aret som MTM delar ut pri-
set till ett lasombud eller en hoglasare
som gjort extra fina insatser for att
framja lasningen inom omsorgen.

— Namen, vad kul! Jag tycker ju att detta 4r sa viktigt. Sa
linge jag bara orkar och kan sa kommer jag att fortsitta
med detta, for det ger sa otroligt mycket tillbaka. Att bli
utsedd till Arets lisombud blir ju som kronan pa allt som
man har gjort under alla dessa ar!

Agneta har arbetat som lisombud, utvecklat hoglds-
ning inom daglig verksamhet och utbildat ménga nya
hogldsare. Nu som pensionir dr hon fortfarande med
i den kommunala arbetsgruppen och ldser f6r grupper
bdde inom LSS- och dldreomsorg. Engagemanget &r stort.

— Det handlar om att férmedla nagot till ndgon som
inte kan ta det till sig pa egen hand. Responsen tillbaka ar
sa givande och nir man ser att gonen vaknar till liv; ja da
blir man sd glad.

Gor det enkelt, 4r Agnetas rad till nya hoglédsare. Lis korta
noveller eller berittelser. Lis inte for fort, lds varierat och
anvind rekvisita for att forstirka upplevelsen. Det dr bra att
fa se pa bilder eller klimma, kdnna och lukta pd saker.

— Lasning handlar om trygghet och bdcker far minnet
att leva igen. En tid som man kommer ihdg, en hindelse
eller plats. Det ska man ta vara pa. Jag liser ibland ur Per
Gustavssons bok Det var en gang — Utflykt i Sagobygden som
ar fylld av spannande berittelser om trakten hiromkring.
I boken far man folja med till en herrgard dir rika frun
dansade med djivulen eller en kyrka som jéttar kastat
stora stenar mot. Annu bittre blir det d& om man sedan
aker till platsen man ldst om. Finns verkligen spar efter
vargarnas klor pa Karins sten?

Lis mer om Agnetas arbete pd lisombudswebben
www.mtm.se/lasombud/.

FOTO:Catharina Kéaberg

Fler fantastiska lasombud
och hoglasare

Att utse Arets lisombud 4r inte litt nir det finns s&
manga som fortjanar att vinna. Eftersom de alla har s&
mycket intressant och inspirerande att berdtta om arbetet
med att tillgdngliggora ldsning, far ni hir moéta de 6vriga
fyra slutkandidaterna till priset.



Varfor ska man andas?

Nir jag fragar Birgitta Broholm i Mullsjo om varfér man
ska ldsa far jag tillbaka:

— Varfor ska man andas? Det gir inte att svara pa. Det dr
livet. Det ger perspektiv och upplevelser, det ger sa mycket
glddje. Det vill jag formedla till de som jag ldser for.

Birgitta laser for dldre och 4r nu inne pa sista delen av
Per Anders Fogelstroms Stad-serie. Hon menar att det
gar jittebra att ldsa kapitelbocker om spraket dr ldtt och
handlingen ir enkel att folja. Det gor inte sd mycket om
inte alla kommer ihdg vad man ldste forra gangen, det
man ldser hir och nu 4r det som betyder nagot.

Att hennes lasstunder dr populdra rader det ingen
tvekan om, i hennes nominering star "Det 4r ldtt att bli
fingslad av det Birgitta ldser, och litt for alla att hinga
med. Birgittas enorma intresse for bocker och lisning
lyser igenom. Vi kdnner oss oerhort priviligierade att ha

henne just hos oss.”

Las allt overallt

Elselott Ek pa dagliga verksamheten Fontdnen i Skara

sdger att en av de viktigaste uppgifterna for ett lisom-

bud &r att alltid ha i

tankarna att man kan

férmedla text till den

som inte sjilv kan lisa.

Det handlar inte bara

om ldsestunder utan

gdr man ut med bru-

kare sd ska man ldsa

vad som stér pa skyltar

och prata om det. Det

ar viktigt att formedla

betydelsen av all lsning och att se till att det alltid finns

bocker litt tillgingliga for dagverksamhetens besokare.
Elselott dr utvecklingssamordnare inom LSS, anordnar

aktiviteter och rekryterar nya lisombud. Elselott 4r ocksa

samordnare for den lokala arbetsgruppen och trycker pa

vikten av att ha en bra arbetsgrupp som kan ge stéd och

inspiration.

Alla ska kdanna sig sedda

Ulla Borgius entusiasm sprider sig via telefonen. Att vara
hogldsare dr en sd fin gemenskap sdger hon och fortsitter:

— Det dr glddje och viarme. Jag fir lira mig nya saker,
jag far energi av de jag ldser for. For mig 4r det viktigt att
lyssnaren 4r i centrum, sa jag ldser upp namnen pa alla
som dr dir, har mycket 6gonkontakt och tar tillvara deras
funderingar och kommentarer. Alla ska fa chansen att
bidra.

Ulla ldser varje vecka for de dldre pd Mariahemmet i
Torsés. Stunderna 4r viktiga for de boende och bjuder
inte sillan pd nigot
nytt. Ibland blir det en
sangstund, andra ganger
fragesport eller sa
samtalar man om aktu-
ella dmnen. Nir Ingvar
Kamprad dog samtalade
man om lkea-mobler
vilket ledde till minnen
om hus och boende. Just
nu ldser hon Livet enligt Dagny: i huvudet pd en 104-dring
om bloggaren Dagnys liv. Boken ger mycket skratt och
igenkidnning.

Lasningen ledde till

fler tillsammansaktiviteter

Nir Linda Rydberg borjade arbeta pa Escobar dagverk-
sambhet stilldes hon infér en utmaning. Hur skulle hon
fa brukarna, med NPF-problematik och svarighet att
samspela med varandra, att fungera i en ldsecirkel?

Hon utarbetade ett uppligg med tydlig information i
férvig om nir lisecirkeln &r, vad man ldser och vem som
leder cirkeln. Rummet dir ldsecirkeln dger rum byter
skepnad fran vitt till blatt for att signalera bokcirkel. Alla
har sina platser och varje ldsecirkel har samma uppligg.
Alla deltagarna sdger sitt namn, ledaren berittar kort om
boken, sedan ldser man en stund for att sedan ta paus
och prata om boken.

Man avslutar med att
sammanfatta det man
ldst och beritta vad som
hinder nista gang.

— Vi har avdramatiserat
miljon och gor lise-
stunden forutsdgbar for
brukarna. Strukturen har
ocksa gjort att vi nu har
fler tillsammansaktiviteter
som film- och spelkvillar. Stimningen och gemenskapen
ar vildigt bra pa Escobar, beritta Linda.

Text: Asa Agerbring och David Sédergren Medin
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Bokbussen besdker storldnare pé en daglig verksamhet fér personer med intellektuell funktionsnedsattning
och hérselnedséattning. Foto: Ester Hedberg, Las&Skriv, Dyslexiforbundet.

Biblioteket som kommer till lantagarna

Hur nar biblioteken ut till LSS- och aldre-
omsorgen med tillgédngliga medier? Det har
projekt Utmaning storstad tittat narmare pa.
Ett bra exempel ar Haninge bibliotek och
deras bokbuss.

I projektet "Utmaning storstad — Lasning och tillgidngliga
medier inom LSS- och dldreomsorg” har Regionbibliotek
Stockholm undersodkt hur biblioteken i linet arbetar for att
nd ut med tillgingliga medier i omsorgen. Haninge bibliotek
och deras bokbuss lyfts fram i rapporten.

En lugn och trygg miljo
I Haninge s6der om Stockholm har biblioteket i tio ar
arbetat med en bokbuss som kor ut till flera av kommunens
traffpunkter for seniorer, dagliga verksamheter och grupp-
boenden for personer med funktionsnedsittning.
Bibliotekarien Pia Andersson Wredlert berittar att det
sarskilt for manga med intellektuell funktionsnedsittning
kan kdnnas svart och krangligt att besoka ett bibliotek. Har
4r det tvirtom biblioteket som kommer till dem, med ett
riktat utbud av medier och en lugn och trygg milj6. Det har
varit ett bra sitt att tillgdngliggtra litteratur till en grupp
som annars kan vara svart att nd for biblioteken.

Resultatet av ett langsiktigt arbete

Bokbussen har hoga utlaningssiffror och personalen ligger
ner mycket tid att hitta nya bocker som passar lantagarna.
— Aven om flera av de som ldnar inte kan lisa sjilva sd
ar de vildigt engagerade nir det giller ldsning och lanar
mycket, beridttar Pia. Det kan vara bade svart och roligt att
hitta bocker som passar ldsare med ménga olika 6nskemal.
Det stora intresset ar ett resultat av ett langsiktigt mal-
medvetet arbete, menar Pia. Hon tycker att det 4r viktigt att
dven den som inte kan l4sa ska ha hoga forvintningar nir
det giller bibliotek och ldsning.

Utmaning storstad

Projektet “Utmaning storstad” startades av MTM och drivs
av Regionbibliotek Stockholm. Det 4r en metodutveck-
lingsinsats med fokus pé bibliotek och verksamheter inom
LSS- och dldreomsorg. I projektet ingar att 6ka kunskapen
och kinnedomen om tillgingliga medier och att hitta goda
representanter for nya arbetssitt for att nd ut i omsorgen
med tillgdnglig ldsning. Lis mer pa
www.regionbiblioteket.se/projekt/utmaning-storstad

Text: David Sodergren Medin



Bengt Fredrikson, chefredaktor for den lattlasta nyhetstidningen 8 Sidor
och forfattare till flera bécker pa lattlast om historia och historiska personer.
Nu kommer hans bok om Sveriges historia ut pa LL-forlaget.

Hej Bengt! Beratta

lite om dig sjalv.

Jag dr uppvuxen i Linkdping
och har jobbat som journalist pd dags-
tidningar runtom i Sverige sen jag
var 20 ar. Nu 4r jag 58 och mycket har
forandrats. Men jag gillar fortfarande
att skriva och att vara ute och rora pa
mig; langfiardsskridskor och skidor pa
vintern och 16pning och vandring pa

sommaren.

Hur kom det sig att

du borjade skriva

bocker om historia
och historiska personer?
Det borjade med att jag under en resa
i Europa kom pa att jag visste valdigt
lite om forsta virldskriget. Man kan
sdga att jag sedan dess har skrivit
bdcker om dmnen som jag sjilv vill
ldra mig mer om. Som journalist s&
jobbar man snabbt och ytligt. Det dr
intressant att istdllet f4 halla pd med
nagot under en lingre tid. Om man
vill lira sig mer om ndgot sa dr ett bra
sdtt att skriva en bok!

Din nya bok handlar

om Sveriges

historia. Vilken utma-
ning att skriva om!
Ja, man maste ju ta bort saker och
skriva kort. Alla kungar behéver inte
alltid komma med. Jag tyckte att det
saknades en bok dir man kunde fa
ett snabbt grepp om Sveriges historia,
och har foérsokt skriva om hur saker
har forandrats under den langa tid
som det handlar om. Det var svart att

komprimera och vilja vad som skulle
vara med i boken.

Du har ocksa

skrivit lattlast om

bland annat EU.
Pd spaning efter EU ér kanske den bok
som jag sjdlv dr mest ndjd med. Det
dr ett krangligt mne som jag hoppas
och tror att jag kanske lyckades gora
lite ldttare att forstd. Man tinker inte
pa EU sd mycket men vad vi dn gor
sd finns EU med i bilden. Jag spanade
efter vad EU betyder i véra liv.

Vilken historisk
5 period skulle du,

om det vore maojligt,
allra helst vilja besoka?
Stendldern verkar ha varit rétt behag-
lig. Det var varmt, lite folk, fa krig
och gott om mat. Men egentligen
dr ju tiden som folk i min alder har
levt i mest intressant. Vilka otroliga
forandringar vi har fatt vara med om
nir det giller till exempel teknik och
kommunikation. Jag tycker att de tva
ytterligheterna dr de mest intressanta;
stendldern och nutiden.

Text: Catharina Kdberg

Sveriges historia — fran istid till EU
Inbunden « 288 Sidor « 245 kr
Bestall pa llI-forlaget.se

Foto: Sara Appelgren




MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Box 5113
121 17 Johanneshov

SVERIGE
Porto betalt
Port payé

LATTLAST OM HISTORIA

Historia handlar om ménniskors liv, drémmar och éden. Hér ger vi tips
pa bécker om livet i Amerika, drémmen om ett béttre liv och lika rattigheter

samt tragiska éden.

MIN FARBROR
BLEV SVENSKAMERIKAN

av Jan-Ewert Strombéck

En spénnande beréttelse om
forfattarens
farbror Elis,
han som
utvandrade till
Amerika. Vi far
folja med pé en
resa till staden
Jamestown

dar vi far lara
oss om hur
svenskars liv i det nya landet kunde
se ut. Har finns ocksé intressant
information om sléktforskning och
manga fina bilder hamtade fran
museer i Amerika.

LL-f6rlaget, niva 2 — littare

DROMMEN OM ETT HEM

av Hans Peterson

Hanna och Jan

har precis fatt sitt
andra barn. Hanna
vill ge sin lilla dot-
ter ett tryggare liv.
Hon vill férsoka

fa fatt i en battre
bostad. Men kan
hon f& Jan att férsta hur vik-

tigt det ar? Det hér &r en beréttelse
om drémmar och férhoppningar
om ett béttre liv i en inte alltfor

avlagsen tid. Forsta fristdende
delen i en serie om 1930-talets
Sverige, den andra delen heter Det
nya hemmet.

Vilja, niva medium, lix 17

ROSTRATT FOR KVINNOR

av Sara Teleman

| Réstrétt fér kvinnor moter vi flera
av de modiga kvinnor som vagade
ta upp kampen for att f& samma
rattigheter och
delta i samhéllet
pa samma villkor
som mannen.
Det blir en inspi-
rerande och fart-
fylld fard genom
historien dér det
ar kvinnornas be-
rattelser som kommer fram. Boken
ar rikligt och humoristiskt illustrerad
av forfattaren.

LL-f6érlaget, niva 3 — latt

ALFRED NOBEL - ETT LIV

av Annelie Drewsen
och Cilla Dahlén

Alfred Nobel levde pa 1800-talet.
Redan som liten var han véldigt
smart och det var ingen dverrask-
ning att han blev en av varldens
framsta uppfinnare. Hans mest
kénda uppfinning ar dynamiten.
Alfred Nobel gifte sig aldrig och

fick inga barn. Nar
han dog ville han
darfor att hans
pengar skulle ges
till personer som
gjort nagot viktigt
for ménskligheten.
Det var s& Nobel-
priset kom till. [dag
&r det ett av de finaste priserna
man kan fa.

Vilja férlag, niva X-large, lix 31

ANNE FRANK - ETT LIV

av Marian Hoefnagel

Anne Frank var en judisk flicka
som foéddes i Tyskland 1929.
Né&r Adolf Hitler tog
Over makten tvinga-
des familjen fly till
Amsterdam. | sin
dagbok skrev Anne
om sitt liv och sina
drémmar. | den héar
boken, som byg-
ger pa dagboken, far vi félja Anne
Frank fran det att hon f&ds tills hon
dor i koncentrationslagret.

Vilja férlag, niva X-large

Text: Viveka Norstrom Hallberg,
Helena Lingmert och Clara Lindstréom



