nr l. 2019

AS




LASOMBUDET nr [. 2019

Med boken
i centrum

@ Hej! Att ldsning bidrar till delaktighet vet
vi. Om man far ta del av litteratur och nyheter

utifrdn sin egen formaga sé vidgas virlden en

bit. EU-valet i maj ger oss chansen att bli delak-

tiga i samhillets gemensamma fragor. Hur
paverkar valet oss hir? Vilka fragor 4r viktiga?
Vi ger er en liten guide till EU-valet och hur du
som ldsombud kan hitta information och nyhe-
ter om politiken och Europa pd bista sitt.

Hogldsning for dldre dr ocksé delaktighet
larde jag mig i Skellefted nir jag besokte en
hogldsartraff. Att fd samtala om det ldsta, att
kidnna igen sig och vicka ndgot hos den som
lyssnar gor den &ldre delaktig i livet. I glddjen
med livet! I Gottsunda
laste unga for gamla och de blev pa sé vis
delaktiga i varandras liv. Genom mdétet fick de
unga, som kanske inte har nagon &ldre slikting
pa nidra hall, ta del av livséden och berittelser
som de aldrig annars fatt. De fick ta del av ord
och begrepp som de inte sjdlva anvinder. De
dldre fick, for stunden, del av en ny ungdomlig
virld sd langt borta fran deras egen.

Att ldsa bocker kan vara ett fantastiskt sdtt
att ldra kidnna sig sjidlv och fa forstdelse for
andra minniskor och skeenden. Med en bra
bok och en kopp kaffe kommer man langt. Att
boken idr en viktig del i livet 4r en sjilvklarhet
for oss som arbetar med ldsfrimjande, men
langt ifrdn sjalvklart for alla.

Det far vi aldrig glomma.

Asa Agerbring
Vikarierande redaktor

PA GANG LANDET RUNT

5/3 Inspirationsdag i Kalmar for frivilliga hdglasare, lasombud,
arbetsgrupper m.fl. i Kalmar lan. Dagen arrangeras av projekt
Laslust hela livet.

22/3 Traff i Simrishamn for I1asombud och frivilliga hoglasare
i kommunen.

29/3 Inspirationsdag i Ostersund f6r lisombud, hoglasare,
bibliotekspersonal m.fl. i Jamtland/Harjedalen.

2/4 Inspirationsdag i Karlshamn for frivilliga hoglésare
i Blekinge.

10/4 Nétverkstraff i Flen for 1as- respektive kulturombuds-
ansvariga i Region Sérmland.

6/5 Inspirationsdag i Jénk&ping for frivilliga hoglasare,
l&sombud, arbetsgrupper m.fl. i Jénkdpings lan.

Hall koll pa kalendern pa var Lasombudswebb
(mtm.se/lasombud) fér senaste nytt.

Om lasombudsregistret

Den som &r med i Lasombudsregistret far tidningarna Lasom-
budet och Lésliv, LL-férlagets katalog, boktips, nyhetsbrev och
inbjudningar till de fortbildningsdagar som arrangeras i regionen
dér man ar aktiv.

Dina personuppgifter behandlas i enlighet med EU:s data-
skyddsfdrordning, vilket bl.a. innebar att du har rétt att kostnads-
fritt begéra ett registerutdrag samt atkomst till kopia av dina
personuppgifter, begara rattelse och, under vissa omstéandigheter,
radering av dina personuppgifter. L&s mer om var behandling av
personuppgifter pd www.mtm.se/hantering-av-personuppgifter/

For att andra uppgifter och prenumerationer eller ga ur registret
kontakta:

E-post | register@mtm.se  Telefon | 08-580 02 700

Ldsombudsgruppen pa MTM

Kontakta oss om du vill tipsa om nagot till kalendariet
eller Lasombudet.

Lasombudsgruppen: Asa Agerbring, Lovisa Karlsson Kjellin,
Catharina Kaberg, David Sédergren Medin och Tom Weegar

Kontakt | info@mtm.se
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Nu kommer varens
lattlasta boknyheter

Lagom till varen kommer massor av nya lattlasta
nyheter. Om du inte fatt LL-férlagets "Lattlasta

bocker 2019” kan du lasa den digitalt eller
bestalla pa ll-forlaget.se. Viljas vdrmagasin ar
fyllt bAde med lattlasta nyheter, intervjuer med
férfattare och tips pa nya bocker. Las eller bestéll
den pa viljaforlag.se

Nominera till
Arets lasombud 2019!

Arets lasombud delas ut till ett gon som du tycker &r en lamplig
lasombud eller en héglasare som  kandidat! L&mna din nomine-
har gjort extra fina insatser for ring i formuléret pa var lasom-
att frdmja lasningen inom LSS- budswebb, mtm.se/lasombud,
omsorg eller dldreomsorg. Priset  senast den 30 april.
bestar av 10 000 kronor. FOTQO: Bitte Sahlstrém, som fick
\ Ta chansen att nominera néa- utmérkelsen Arets ldsombud 2018

MinT Teater &r en nystartad tvaarig kurs
for personer med neuropsykiatriska
funktionsvariationer pa Jamshdgs folk-
hogskola i Blekinge. P& kursen arbetar
man bade med teater och personlig
utveckling.

P& Lattlastdagen i januari pa
Sélvesborgs bibliotek gav de sin fére-
stéllning Det kdnslosamma livet. Fore-
stéliningen ar en fri tolkning utifrn tva
[attlasta bocker utgivna av LL-férlaget:
Brorsor med brudar och Vén sékes, och
innehaller bade tal, rorelse och musik.

— Vi anvander oss av sma textstycken
som vi tolkar pa olika satt, berattar Ola
Rydberg som &r en av tre pedagoger som
ansvarar for kursen.

— Forestallningen och uttryckssatten
utvecklas hela tiden och vi bygger pa bit

for bit. Nu ser deltagarna fram emot att fa méjlighet Men vad star MinT for, kanske ni undrar? Nu &r det Min
att ge fler forestallningar och att 8ka pé ett inplanerat Tur &r svaret!
studiebestk hos MOOMS-teatern i Malmé. Text och foto: Catharina Kaberg
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Att ge gladje
ger gladje tillbaka

Vad &r det som gér att s& manga 6ver hela Sverige helt obetalt
ldgger ner tid pé att ldsa bécker fér andra? Jag dr inbjuden

av Studieférbundet Bilda pa héglédsartréff och ser fram emot att fa
veta mer om hur det &r vara héglésare.

et knarrar sa dér hirligt i snon nér jag gar mot
D Bildas lokaler i centrala Skelleftea. Cathrine

Enqvist, konsulent, haller utbildningar f6r nya
hoglasare och bjuder regelbundet in till triffar dir hog-
ldsarna moter varandra, far boktips och hjilp med sitt

lasande och de situationer som ibland uppstar vid hog-
lasningstraffar ute pa boenden. Nu 4r det julavslut och nir

Damerna, tor hir dr det bara damer som hogliser,
kommer in en efter en och borjar direkt att prata
bocker med varandra. Har du ldst? Visst var Soffan bra?
Ténk vad drapligt ndr Far seglar ivig pa slutet ... Hur
hittar du s& mycket bra bocker?

Damerna ger tips pa vilken typ av bécker som passar

att ldsa for de dldre. Kapitelbocker kan vara svirt, bast

4 o vd p ey / A & . ‘
Wivie Sjéstedt, Barbro Strdmbro, Elvy Bodlund, Ulla Nystrém, Tuttan/Margareta Backstrém, Kerstin Johannessen, Sigrid Burlin,

Nedre raden: Cathrine Enqvist, Maria Backman.

jag kommer in i Bildas lokaler 4dr det uppdukat for buffé,
rod duk, julmust och massor av god mat fran trakten.
Stearinljusen kastar ett mjukt sken 6ver lokalen.

— Oj, sdger jag, vad fint hir var!

— Ja, vi maste vara ridda om vara hogldsare och ge
dem kirlek och uppskattning. De maéste fa inspiration,
kdnna samhorighet med andra och veta att de gor nagot
bra, svarar Cathrine och menar att bjuda pa fika och
lunch 4r en liten sak mot vad hoglidsarna ger tillbaka.

ar enkla texter som kaserier, kortare berittelser, roliga
faktabocker, dikter och sdngtexter.

— Musik 4r som poesi sd lds en vilbekant sangtext.
Prova att lisa Everts Taubes Monsunen, sager Barbro
och fortsitter med tipsen att ldsa Torsten Ehrenmarks
késerier for igenkdnningens skull och Birger Vikstroms
bok Den beryktade palten for den har ett sé roligt slut.

— Det dr viktigt med en knorr pa slutet sd att man far
skratta lite.



or Bilda dr hoglisning ett prioriterat omrade som som de tyckte det var lite pinsamt. "M4ste jag sitta mig

hor titt ssmman med andra aktiviteter som stimule-  pa den kalla toan? Men det ir klart, underlivet behéver
rar hjirnan och minnet hos den ildre. Det handlar om att ~ nog friskas upp”.
jobba for det friska.

— Den som ldser levandegor en text. Att f4 samtala och kratten dr igdng runt bordet igen och nu delar da-
kidnna igen sig i boken vicker ndgot hos den som lyssnar, merna med sig av roliga historier och citat. Citatet
siger Cathrine. Hur hoglidsningsgruppen ser ut ir viktigt ovan dr fran den lokala boken Tadnkvdrda ord fran Skdr-
for att deltagarna ska ha glidje av ldsningen. Bist d4r om gdrdshemmet som innehéller tankar fran de boende pd
gruppen har 5-6 deltagare sa att man kan ha gonkontakt hemmet.
med alla. Nagra bor vara lite piggare och vaga samtala, da Jullunchen lider mot sitt slut och Cathrine tackar alla
hinger de andra i gruppen oftast med i samtalen och det hoglasare med julklappsbocker. Flera lanar ut bocker till
blir en fin stund. varandra och det blir full aktivitet. Du har vil inte missat?

Var hittade du den boken? Jag hinner sticka in med en
Det ar ménga skratt runt bordet dir damerna delar med ~ sista frdga:

sig av boktips. De dr 6verens om att de fir sd mycket — Vad betyder gruppen hir?

tillbaka nir de liser. Kontakten, kramarna och att f4 uppleva — Allt, svarar damerna samtidigt. Det dr inspiration,
kinslor tillsammans. Att ge glidje ger ocksé glidje. skratt, feedback. Kamratskap! Jag dr sd glad att bli inbju-

— Att bara fa triffa dessa underbara minniskor, jag den till triffar.
dansade genom stan sist jag var dir, skrattar Kerstin. Det var dven jag, glad 6ver att bli inbjuden till jullunch
Men lika fort blir samtalet allvarligt. En dam berittar att ~ pa Bilda i Skellefted. Lycklig 6ver att ha triffat dessa
hennes kontaktperson pd boendet vill att hon ska lisa i underbara damer som ger sa mycket energi. Kylan, snén
dagrummet och vixla mellan de olika avdelningarna. och morkret kindes lite varmare nir jag limnar lokalen.

Hon kinner sig stressad och har svart att skapa ritt Text och foto: Asa Agerbring

kinsla.

Sa har blir man hoglasare

Manga studieférbund har utbildningar till hoglasare,
sa tag kontakt med ett studieférbund pa orten.

| utbildningen far man exempelvis lara sig varfor
lasning &r viktigt, vad som ingar i uppdraget och hur
man genomfdr hoglasningsstunder. Utbildningen
skiljer sig lite 4t mellan de olika studieforbunden.
Hos Bilda far man bade utbildning och inspirations-
dagar som hoglasare. Man kan sjélv vélja hur aktiv
man vill vara och man far hjélp att komma i kontakt
med platser och tillfallen att hoglésa pa.

Tillsammans
@ bildar vi
for livet ==

Mer om Bildas hoglasning: www.bilda.nu/hoglasare
Mer information om hur du blir hdglasare hittar du
www.mtm.se/lasombud

Cathrine Enqvist, konsulent, haller LH)iIdningar for nya hoéglasare.

— Ta inte det, sdger gruppen till henne. Ett daligt . a
8ET STUPP & Boktips fran damerna

Utedasset, Camilla Wallgvister

Dom bésta kaserierna — Fran Hasse Z till Cecilia
Hagen (hér finns bla kaseriet Soffan — far seglar)
Den beryktade palten, Birger Vikstrom

bemotande fran personalen. S ska det inte vara. Det ar
viktigt att kidnna sig vilkomnad av kontaktpersonen och
att man som hdglédsaren far rétt forutsdttningar som att

fa halla ldsningen i en lugn lokal, att det bjuds pa fika och

att personal finns i ndrheten. Personalen har alltid ansva- Mor gifter sig, Moa Martinson
ret och far inte bara dumpa de dldre hos hogldsaren. Isfolket, Margit Sandemo
— Har ni ldst Utedasset forresten? fragar Kerstin. Den Harry Potter, J.K. Rowling

gjorde stor succé hos mig och alla skrattade samtidigt
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Guide till EU-valet

Den 9 maj ar det val till Europaparlamentet. Manga tycker att Europeiska

Unionen, EU, &r sa langt bort och att det &r svart att sétta sig in i valet. Vi har darfér
gjort en liten guide med fakta, information och inspiration som kanske kan vara till hjalp.

Vad ar Europaparlamentet?

Europaparlamentet &r som en riksdag for EU och
beslutar 6ver de lagar som géller i hela EU. Det &r val
till Europaparlamentet vart femte ar och da valjer vi
medborgare i Sverige och de andra EU-landerna vilka
som ska representera oss i Europaparlamentet. EU
handlar i grunden om samarbete och EU-lagarna finns
som stdd for samarbetet. Europaparlamentet beslu-
tar dven dver budgeten for allt som EU arbetar med
gemensamt. Det mesta av pengarna gar tillbaka till
landerna som stdd och bidrag.

Fri rorlighet for personer, varor, tjanster och
kapital, ekonomisk tillvéxt, hdg sysselsattning och
héllbar utveckling &r nagra av malen for samarbetet.
Att frdmja fred och bekdmpa diskriminering &r andra.

Hur paverkar EU var vardag?

EU finns narvarande hela tiden. Europaparlamentet
hanterar fragor som milj6, konsumentskydd, djurvard,
jordbruk och brottsbekdmpning, men dven fragor om
tillganglighet, delaktighet och social trygghet. Handi-
kappstrategin 2010—-2020 innehéller exempelvis rikt-
linjer fér hur lander béttre ska kunna inkludera personer
med Downs syndrom i samhallet, bland annat att de
har rétt till sysselsédttning och att fa l&ttlast information.
Europaparlamentet har ocksé beslutat om stdd for
projekt for att fa veta mer om hur man bast forbattrar

livskvaliteten for barn med olika medfédda tillstand
som Downs syndrom. Hur kan vi till exempel dra
nytta av informations- och kommunikationsteknik

i det hdr sammanhanget? Infér EU-valet har EU
sammanstallt hundratals lattlasta och kortfattade
informationsblad med exempel pa den inverkan som
EU har p& manniskors liv:
www.what-europe-does-for-me.eu/sv/portal

Vad ska Europaparlamentet gora?

Genom valet s kan vi paverka vad man diskuterar och
bestdmmer i Europaparlamentet. Innan man gér och
rostar i maj sa kan man fundera pa vad som &r viktigt for
en sjalv. Vilka fragor tycker du att Europaparlamentet ska
arbeta med? Vad har betydelse for ditt liv? Hur stammer
de olika partiernas prioriteringar och vérderingar 6verens
med dina?

» Tycker du att EU ska arbeta for miljén och klimatet
genom att till exempel begrdnsa utsldppen i EU-
landerna?

» Tycker du det &r viktigt med demokrati i EU-ldnder-
na sa att alla som bor i ett land far vara med och
bestdamma?

» Tycker du det ar viktigt att vi hédr i Sverige far be-
stdmma sjélva 6ver fragor som sjukvéard och skola?

» Tycker du att EU ska ta emot ménniskor som flyr
fran krig?

o e | o | e | e | v | e | o m Lattla'st om EU pé A"a Valjare

sprakhjalp:  Valjsprak ¥ Oversatt

ALLA VALJARE

Alla Véljare &r en del av 8 Sidor. Journalisterna dér har intervjuat
nagra av Sveriges politiker i Europaparlamentet. De flesta politi-

kerna har jobbat i EUs riksdag sedan forra valet 2014, nagra annu
langre. P4 www.allavaljare.se finns alla intervjuer samlade under
rubriken "Politik i EU". P& Alla véljare finns ocksa artiklar om alla
medlemlander, hur valet till unionen gar till, hur Europaparlamentet
fungerar och mycket annat. Och allt &r forstas pa lattldst svenskal

Information om EU pa riksdagens hemsida
www.eu.riksdagen.se

Lattlast om EU pa riksdagens hemsida
www.eu.riksdagen.se/global/other-languages/lattlast

V vill att Sverige ska vara kvar i EU

[(Eyyssna ) >

Vinsterpartiet ska inte
arbeta for att Sverige



Helena Pennlov Smedberg, bibliotekarie i Uppsala, som tillsammans med
sin kollega Laven Fathi Garcia i november 2018 fick ta emot MTM:s nya pris
Lasguldet foér Gottsundabibliotekets projekt Unga ldser fér gamla.

Beratta kort om ert
projekt.
Vi ville skapa ett mote mellan tva
grupper; unga och dldre, som inte
har nagon naturlig métesplats.
I Gottsunda* finns det ungdomar
som aldrig har pratat med en dldre
person eftersom de har sina for-
dldrars fordldrar i ett annat land.
Bocker och ldsande kidndes som en
bra utgangspunkt att motas kring
och samtala utifrdn.

1 Grattis till priset!

Hur forberedde

ni eleverna?

Vi hade kontakt med en
ldrare som var intresserad sa vi
gjorde ett besok i hans nionde-
klass. Eleverna tyckte direkt att
det var en bra idé. Vi hade med
oss en kasse med bocker som vi
limnade kvar, och som de kunde
vilja bland nir det var dags for
lasning pa det demensboende dir
lisningen skedde. Tre elever at
gangen ldste for mellan 3—14 dldre.
Jag foljde med vid varje tillfdlle
och pd vigen dit pratade vi ihop
oss och peppade varandra.

Vilka positiva

effekter har ni sett?

For de édldre personerna med
demens var det positivt i stunden.
De tyckte att det var jdtteroligt att
det kom in yngre personer och
att det hinde nagot annat dn det
vanliga. Personalen pd boendet var
ocksa positiv. Tva personal var med
vid varje ldstillfdlle. De presente-

rade eleverna och berittade att nu
var det ldsning pa gang. For elev-
erna innebar ldsningen att de fick
mycket uppskattning och positiv
bekriftelse. En kille var sd nervos
infor lasningen att han néstan holl
pa att svimma, men han ldste sa bra
och efterdt sa han "Man kan mycket
mer dn man tror!” Det har varit
otroligt mycket roliga hindelser!

Hur lever

projektet vidare?

Det har blivit mycket upp-
mirksamhet kring projektet. Vi
har berdttat om det i olika sam-
manhang och manga har hort av
sig och dr intresserade av att fa
veta hur vi gjorde. Det ar kul. Vi
vill verkligen att idén ska spridas!
I Gottsunda har en anhorig tagit
over ldsningen eftersom nionde-
klassen nu har gatt ut hogstadiet,
i Stenhagen* har man satt igang
och i Sdvja* d4r man pa g.

Rad till andra
som vill starta
nagot liknande?

Det rdcker med att fa kontakt med
en bra person pa en skola och pa
ett dldreboende. En bra kontakt
pa varje stdlle kommer man langt
med. Konceptet dr billigt att
genomfGra och det innebir inte
mer jobb utéver det vanliga.

Det dr egentligen bara att gora!

Text: Catharina Kdberg

*Gottsunda, Stenhagen och Sivja
dr stadsdelar i Uppsala.

Laven Fathi Garcia och Helena Pennlov
Smedberg, foto: Sara Appelgren

Ar du intresserad av att fa
veta mer om projektet? Lank
till projektbeskrivningen finns
pa Lasombudswebbens
startsida.

FAVORITBOK

Elevernas favoritbok att lasa
hoégt ur: En naken karl av
Johan Werkmaéster. De tyckte
ocksa att bocker med manga
och stora bilder var valdigt
bra att anvénda och samtala

utifran.
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LATTLASTA BIOGRAFIER

Las om spdnnande och intressanta méanniskodden fran férr och nu.
Har kommer ndgra lattlasta boktips — fran konstnaren och uppfinnaren
Leonardo da Vinci till artisten Avicii.

TIM BERGLING - ETT LIV

av Tomas Doémstedt

Tim Bergling var mer kénd under
sitt artistnamn — Avicii. Han var
en varldsberomd dj som gjorde
skivor och turne-
rade jorden runt. |
den har boken kan
du lasa om Aviciis
karriar, men ocksa
om privatpersonen
Tim. Trots att har
var rik och beromd
sa madde han inte s& bra. Till slut
orkade han inte langre och tog
sitt liv ndr han bara var 28 ar. Men
hans musik lever 4nda vidare!
Vilja férlag — Léttlastniva X-large

Berittelsen om

\icii
TIM BERGflING

MARIE CURIE - FORSKAREN
SOM SPRANGDE GRANSER

av Carina Svensson

En spé&nnande bok om en av varl-
dens mest kanda forskare — Marie
Curie. Hon var den :
forsta kvinnan som
fick Nobelpriset och
dessutom den for-
sta som négonsin
fick tvd Nobelpris!
Hon forskade om
radioaktivitet och
kom bland annat p4 att stralning
kunde bota cancer. Férutom att
hon forskade och undervisade

skotte hon bade hem och barn.

| boken far du reda p& mer om
hennes liv, bdde framgéngar och
motgangar.

LL-férlaget — Niva 3, ltt.

Finns ocksa som talbok

MALALA YOUSAFZAI : ETT LIV

av Matt Doeden

Nar Malala Yousafzai var 15 ar blev
hon skjuten i huvudet av talibaner
som ville stoppa
hennes arbete

for kvinnors och
flickors réttigheter
i Pakistan. Den har
boken &r en gri-
pande skildring av
en stark flicka och
modig ung kvinna som Overlever
attentatet och trots allt fortsatter att
kdmpa for allas ratt till utbildning.
Vilja férlag — Léattldstniva X-large.
Boken finns &dven i punktskrift.

LEONARDO DA VINCI
- DEN GATFULLE MASTAREN

av Tony Samuelsson

2019 &r det 500 ar sedan en av
varldens mest kénda konstnarer
dog. Leonardo da Vinci levde i
Italien under slutet av 1400- och
borjan av 1500-talet. Han var en
san dér person som var bra p3 allt!
Konstigt nog tyckte han inte sjélv

att han var tillrackligt
bra pa nat. | den har
spannande boken
kan du lasa om

da Vincis liv, hans
uppfinningar och om
hans mest kinda :
tavla, Mona Lisa.
LL-férlaget — Niva
2, lattare

INTE EN FREMLING
- 20 BERATTELSER OM
IDENTITET OCH MANGFALD

| den hiar boken beréttar 20 kdanda
och okénda svenskar om sig sjélva.
De skriver om hur det &r att inte
riktigt passa in i samhéllets nor-
mer — en del for att de &r fodda i
ett annat land och andra for att de
har en funktionsva-
riaton. Nagra av de
som skriver i boken
ar komikern Zinat
Pirzadeh, foérintelse-
overlevare Emerich
Roth, sangerskan
Kristin Amparo och
Sannah Salameh

— programledare i Barnkanalen.
Vilja férlag — Léttldstniva X-large

Text: Viveka Norstrém Hallberg,
Helena Lingmert och Clara Lindstrém



