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Anmal dig till Lasombudsregistret!

Ar du lasombud eller frivillig héglasare? D4 kan du anmala dig till

Lasombudsregistret och fa tidningarna Ldsombudet och Lasliv, »5 Sid -
o p.a 0 o oo o o alla deltagare

nyhetsbrev och inbjudningar till inspirations- och utbildningsdagar.

Anmél dig till registret via e-post eller telefon:

E-post | register@mtm.se Telefon | 040-653 27 00

Ja, det var pa tiden
med ett erkdnnande

@ Ordet uppskattning forklaras av Nationalencyklopedien som

~
n NAK

att “sdtta virde pd ndgon eller ndgot”. Vi som jobbar inom
Lisombudsverksamheten dr vildigt glada 6ver att f gora
just det genom Myndigheten for tillgingliga mediers pris
Arets lisombud. Priset delas ut arligen till ett lisombud eller
en hogldsare som har gjort extra fina insatser for att frimja

ldsningen inom LSS- eller dldreomsorgen. Och vi vet ju att det

ar ni vildigt ménga som gér! Den som fick utmirkelsen i &r
har ni redan triffat pa omslaget, hoglisaren Sebastian Akesson.
Lis om denna sprudlande eldsjal och hur han tar sig an sitt 0
uppdrag pa sidan 4. [ N N E H A L L
Forfattaren Asa Storck ir en annan person som i host fatt fin
uppskattning for sitt arbete. Hon vann Studieférbundet Vuxen- 3 Nyh eter
skolans ldttldstpris, det forsta lattlasta bokpriset som delas ut .
i Sverige. Det var pa tiden att lattlistgenren fick ett erkdnnande 4 Arets lasombud
och ett eget pris, sdger hon sjilv, och jag kan bara hélla med!

6 Kunskapsbank pa natet

Mainga beskriver lattldst som att skriva poesi, att fainga det stora

i det lilla, ja, det 4r en konst. Men littldst handlar ocksd om inSPi rerar h59|ésare

ritten till litteratur. Att alla har ritt att fa lisa om sddant de kan 7 A sa Storck vann Studiefor-

relatera till och om personer de kdnner igen sig i. Intervjun

med Asa Storck finns p4 sidan 7. bundet Vuxenskolans Iattlastp rs
Trevlig lisning!

8 Lastips — nya lattlasta bocker

Anette Sdfstrom _
Fjan\s
Redaktor o W
‘ &
Kontakta oss!
Lasombudet ges ut av Myndigheten for tillgangliga medier tre—fyra ganger per ér. Maila oss om du har
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Aldre vandrar i bygden med
hjalp av VR-glasogon

Virtuell teknik &r ett fantastiskt sétt att vidga véarlden — g
. S ——— o

for dem som pa grund av corona-virus eller andra == =
orsaker har svart att réra sig obehindrat utanfor sitt EEE %
boende. __—_:‘E :
| Ostergotland pagar ett projekt med VR-glaségon ‘%E s

. " " " "y ” ——— £
inom dldreomsorgen for att 6ppna "dorren ut”. >
Under projektet Digitala tjanster for alla dék idén = = <

]

upp om att dven anvidnda VR-teknik (Virtual Reality).
Det ledde till ett nytt projekt som nu drivs av Regi-
onbibliotek Ostergétland och Motala bibliotek med
fokus pa VR-glas6gon inom &ldreomsorgen.

— Tva unga killar fick i uppdrag att ta bilder med en
360-graderskamera. Resultatet blev 100 bilder och
fem filmer fran olika miljder i Motala. Allt bildmate-
rial finns inlagt i glaségonen och personalen
hjalper till att ta fram det som de &ldre vill
titta pa, beréttar projektledaren Lillemor
Engholm Guy.

— Motala bibliotek har tagit fram tva
boklador som knyter an till miljerna,
och tva olika handledningsmaterial fér
omsorgs- respektive bibliotekspersonal
har ocksd sammanstillts. Jag hoppas att fler
bibliotek vill satsa pa VR-glasdgon och att ta fram
nya bilder och filmer. Det kan bli ett fint komplement
till vad biblioteken star for och kan erbjuda, séager
Lillemor. Min visif)n ar att det ska finnas bilder och Med hjalp av VR-glaségonen kan de &ldre bland annat ta en
filmer fran hela Osterg6tland som alla kan fa ta del av.  promenad lings med Vatterns strand eller dver Motala-bron.

Seendelav
materialet pa
Regionbibliotek
Ostergétlands hem-
sida under Projekt:
regionbibliotek-
ostergotland.se/

Vilken finsk litteratur vill ni se i hyllorna?

Méter du som lasombud eller frivil- digitala bibliotek Legimus. Urvalet
lig hoglasare personer som talar grundar sig bade pa inlasningsfor-
finska? Da vill jag garna ha kontakt  slag fran bibliotek och tipslistor fran
med dig! till exempel Celia och Finlandsinsti-
Genom samarbete med MTM:s tutets bibliotek. Som bibliotekarie
finska systermyndighet Celia har vi pa MTM med fokus pa bdcker skriv-
tillgang till ett rikt utbud av tillgdng-  na pa andra sprak an svenska ar jag
lig litteratur pa finska. Talbocker i valdigt nyfiken pa vad véra ldsare vill
olika genrer och for olika malgrup- se i hyllorna. Varmt vdlkommen att ellen.follin@mtm.se
per laggs kontinuerligt till i MTM:s héra av dig till mig! Telefon: 0737-65 48 61
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’’Jag kande att jag
ville hidra med nagot”’

Efter manga ar pa resande fot letade hemvéndaren
Sebastian Akesson efter ett volontdruppdrag hemma
I Karlskrona. Valet 161l pa hégldsning for &ldre,

nagot som visade sig passa honom perfekt.

tt bland flera nominerade och starka kandidater
Aha blivit utsedd till Arets lisombud 2020 kommer

som en glidjechock for Sebastian Akesson. Han
héller bokstavligt talat pd att ramla av cykeln nir han fir
beskedet.

— Vilken fantastisk 6verraskning! Helt underbart. Bara
nomineringen var ju pris nog!

Sebastians engagemang som frivillig hogldsare inom
dldreomsorgen borjade nir han atervinde hem till Karls-
krona efter att ha rest och levt utomlandsi 13 ar.

—Jag kinde att jag ville bidra med négot och tog kon-
takt med Roda Korset for att hitta ett volontdruppdrag.
Det fanns ménga olika uppgifter att vilja mellan men
jag kdnde direkt att hogldsning for dldre passade mig.
Min mor har alltid jobbat inom dldreomsorgen och som
barn var jag med henne pa Ljungskirs dldreboende,
samma boende som jag fick mig tilldelat att lisa pa. Det
var nistan som att komma hem, som om cirkeln slots,
berittar Sebastian.

— Nir det sedan blev ett abrupt avbrott i lisningen pa
grund av coronaviruset s tinkte jag att nu mdste vi gora
ndgot annat, nu maste vi l6sa detta pa nagot annat sitt,
och da det blev det digitalt eftersom det var enda sittet att
fa kontakt. Jag satte mig helt sonika hemma i singen med
min dator och spelade in nir jag ldste hogt.

Totalt har det blivit sju hoglisningsfilmer, och fler ska
det bli. For att {3 spela in hogldsning och ligga ut den for

Sebastian gor hoglas-
ningarna personliga bland
annat genom att ta med
féremal fran sina resor.

»FOor mig ar motet som
kan uppsta centralt”

andra att ta del av mdste man ha tillstdnd fran férfattaren
och férlaget. Det, och andra saker som att ligga upp hog-
ldsningarna i SV:s Facebook-kanal, har han fatt hjdlp med
frén Roda Korset och Studieférbundet Vuxenskolan (SV).

Varfor ar det viktigt med hoglasning?

— Lasningen blir ndgot att se fram emot. Jag tror att det
dr viktigt att bryta vardagsmonstret, sdrskilt for personer
som 4r bundna till sitt boende. Man fér forsoka ta med
sig vad man kan till boendet. Saker fran naturen, att ldsa



bdcker och tidningar hdgt, att sjunga, och att som i mitt
fall ta med olika foremal fran mina resor, 4r nagra sitt att
aktivera och sitta guldkant pa tillvaron.

Vad idr det basta med att vara frivillig hoglisare?

— For mig 4r moétet som kan uppsta centralt. Vi andra har
sd mycket runt omkring oss, vi jaktar och hastar, men till-
sammans med de 4ldre blir nuet mer uttalat och patagligt.
Avbrottet som lisstunden ger i deras vardag blir en adrena-
linkick f6r dem medan det tilliter mig att sakta ner. Vi blir
tvd motpoler som méts och skapar en fin harmoni. Den
kinslomissiga kontakten man fir genom métet ger energi.
Det dr valdigt fint.

— Alla stora forandringar borjar pa individniva. Allt man
kan bidra med som individ och medminniska kan ha
langtgdende och oanade positiva effekter dven i ett storre
sammanhang. Att vara frivillig hogldsare ger sa mycket
tillbaka. Man blir rik pa ett annat sitt 4n pengar. Jag dr jit-
teglad och tacksam over att fi utmirkelsen Arets lisombud
2020. Tack till alla som pa olika sitt har gjort och gor min
och andra frivilligas hogldsning moijlig!

Stort grattis till utmirkelsen Sebastian fran oss pa MTM,
och stort tack till alla som arbetar for att sprida bécker och

lasgladje i omsorgen!

Text: Catharina Kdberg
Foto: Amanda Akesson

Nar pandemin stoppade Sebastians
héglasningar pa Ljungskars &ldre-
boende i Karlskrona bérjade han
gora digitala hoglasningar.

Motivering

Arets lzisombud 2020

"Sebastian Akesson har med stort engage-
mang och nytdnkande hittat ett satt att lasa
hégt i en utmanande tid. Hans lasstunder pa
Ljungskars aldreboende i Karlskrona gors per-
sonliga med sang och féremal frdn Sebastians
manga resor. Sebastians virme och férmaga
att f4 alla att kdnna sig sedda har pa kort tid
gjort ett stort intryck. N&r coronapandemin
omdjliggjort lasning pa plats har han pa eget
initiativ och med energi och flexibilitet stallt
om till att istéllet erbjuda digital héglasning!

Ur en av nomineringarna:

"Han har gjort en mycket flexibel och omtyckt insats
under pagéende coronapandemi genom att spela in
sin héglasning s& att den har kunnat séndas digitalt
pa samtliga aldreboenden i kommunen. Sebastian
ar en kille med en mycket varm personlighet som far
varje person som han traffar att kdnna sig sedd och
uppskattad. Vi saknar hans bamsekramar men ser
fram emot dem snart igen”
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Kunskapsbank pa natet

ska inspirera

hoglasare

Att bygga upp en digital kunskapsbank for frivilliga hégldsare
var en storre utmaning &n vad projektledarna f6r Laslust hela
livet hade raknat med. Men nu ar Laslustwebben antligen fardig
och klar att introduceras fér hégldsarna.

9 O j» sa manga filmer det finns!” Det glada utropet
kommer frén en av de frivilliga hogldsare som
ingar i projektet Laslust hela livet, ett tredrigt

Arvsfondsprojekt som drivs av Studieférbundet Vuxen-

skolan, SV, i Kalmar lin. De tvd huvudmalen ar att virva

och utbilda fler frivilliga hogldsare for att dnnu fler boen-
den och verksamheter inom dldreomsorgen ska fa ta

del av hoglidsning, samt att skapa en digital plattform,

Lislustwebben, for kompetensutveckling och inspiration

for hogldsarna.

Karina Helmersson ir tillsammans med Emma J Kron-
borg projektledare for Léslust hela livet. De berdttar att
tanken dr att alla frivilliga hogldsare som &r kopplade till
SV, oavsett var i landet man bor, framéver ska fa mojlighet
att ta del av denna digitala kunskapsbank med hjilp

av personliga inloggningsuppgifter.

— Eftersom personal pd SV kan anvinda sig av filmerna
som finns pa Listlustwebben i samband med utbildnings-
och inspirationsdagar si far dven lisombud méjlighet att
ta del av innehéllet, tilligger Karina.

— Under projektets forsta ar lag fokus pa att arrangera
lokala inspirationsdagar, utbilda hoglisare, starta lasgrup-
per och bilda arbetsgrupper i kommunerna. Totalt finns
det idag 71 frivilliga hogldsare i linet, berdttar Emma och
fortsitter:

— Under ar tva har vi jobbat mycket med att bygga upp
plattformen och fylla pa med filmer med boktips, inspira-
tion och kunskap om hur man till exempel kan virma
upp sin rost infér hoglisningen, info om demenssjukdom
med mera. Nu, under det tredje aret, satsar vi i férsta
hand pa att utbilda hogldsarna i att navigera i och anvin-
da sig av allt material som nu finns tillgingligt.

— En del av hoglésarna dr ovana datoranviandare. Vi
maste hjidlpa dem att komma 6ver alla eventuella trosklar
sd att de utan problem kan logga in och ta del av materia-
let, men ocksa chatta och kommentera. 10 studiecirklar

2 '_)A-\\

Frivilliga hdglasare i projektet Laslust hela

livet i Kalmar |an. Till hdger projektledarna

Emma J Kronborg och Karina Helmersson.

om hur man kan anvinda Laslustwebben &r dérfor in-
planerade under hésten. ”Ah, sa roligt! Hir kan jag kika
runt nu nir jag inte kan ldsa”, utropade en hoglidsare nir
hon upptickte allt som fanns att titta pa, berdttar Karina.

Projektet avslutas hosten 2021 och malet infor framti-
den dr att verksamheten och Lislustwebben ska fortsitta
att vixa och forvaltas av Studieférbundet Vuxenskolans
verksamhetsutvecklare och de lokala biblioteksrepresen-
tanterna.

Text: Catharina Kdberg, MTM:s representant i styrgruppen
for projektet

Laslust hela livet

Samarbetspartners i projekt Laslust hela livet ar
Biblioteksutveckling Kalmar lan, Demensforbundet,

SPF Kalmar lan och Myndigheten for tillgangliga medier,
MTM. Las mer om projektet pa: www.sv.se/laslust
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FRAGOR TILL...

Asa Storck, vinnare av Studieférbundet
Vuxenskolans lattlastpris for sin bok

Kramar och brev.

Hur kdnns det att vinna
SV:s forsta lattlasta pris?

— Det kinns helt fantastiskt,
lite overkligt. Ett erkdnnande bade for
den hir boken och hela mitt forfattar-
skap men édven for hela lattlistgenren.
Littldst har en tendens att komma
lite i skymundan. Det har setts som
att det inte dr “riktig litteratur” men
det hir visar att lattldst har ett eget
konstnirligt och litterirt virde.

Du har skrivit lattlast i
manga ar, hur bérjade du?
—Jag borjade 1991 nir jag

jobbade pa ett litet bibliotek. Jag borjade
skriva nyborjarbdcker for 6-7-aringar
for att jag tyckte att det fattades roliga
bocker for dem. Jag mirkte snabbt att
det inte var s enkelt som jag trodde.
Sedan har jag borjat skriva lingre
berittelser och tycker jattemycket om
lattldstgenren. Nir jag skriver sa anpas-
sar jag inte fOr att vara lattldst utan jag
skriver sd hir direkt. Det har blivit mitt
satt att beritta.

Hur far du inspiration i ditt
skrivande?

— Nistan alla mina berittel-
ser har en kirna av verklighet, det kan
till exempel vara ndgon man triffat
och pratat med. Ibland kan det vara
ndgon som frigar om jag kan skriva
om saker de varit med om. Sedan
mirker man om det 4r ndgot man
funderar mer pé och vill skriva om.
En sann kdrna som jag sedan fanti-
serar kring. Jag gillar att det 4r ndgot
riktigt som inspirerar och jag gillar
ocksa att ldsa sddana bocker sjdlv.

Beratta om bakgrunden
till ’Kramar och brev”

—Det var en ldrare pa en
folkhdgskola som berittade om just
en sddan utbildning som Simon far gé
pa, om behovet for ungdomar som
ar firdiga med gymnasiesirskolan
och kinner sig utanfor hela det nya
livet pa nitet. Det ar viktigt att man
far vara med dir och kinna digital
delaktighet. Hur gor man dd om man
dr i 25-drsaldern och firdig i skolan
och omgivningen tycker att man kan
vara n6jd pa sitt jobb eller sin dagliga
verksambhet? Det ska finnas
en ratt till livslangt ldrande.
Det funderade jag mycket
pa, giller detta verkligen for

Kramar och brev
ar den forsta boken

i en serie om 27-ariga
Simon som bor pa
gruppboendet Loket.

alla? Jag ville skriva om en kille
som har det s och som far

vara med om resan att fa borja
pa folkhogskola. Det 4r manga
saker som utmanar honom men

»Priset visar att
lattlast har ett
eget konstnarligt
och litterart
varde.”

som gor att han vixer. Sa ar det
oavsett vem man dr — man maste

utmana sig sjilv.

Vilken respons har du fatt
fran lasarna?

— Det dr flera personer
som har varit i samma situation som
Simon och som har kint igen sig: “Sa
hir var det precis!”. Det dr néstan det
roligaste, att nagon kinner igen sig
och tinker “Hir dr det ndgon som har
det som jag. Kan han klara det sd kan
jag det ocksa”. Jag hoppas att det blir
annu fler som kommer att l4sa boken
nu nir den blivit uppmirksammad.

Text: Hedvig Rudling
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MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Box 51
201 20 Malmo

B PP Sverige, Port Payé

BOKTIDS!
Nya lattla

sta hos

vi om nagra av nyheterna i arets bokskord.

Silvervagen
av Stina Jackson
Trots att det ar
tre &r sedan
Lelles dotter

Lina fdrsvann
sparldst har

han inte gett

upp hoppet om att hitta henne.
Under de ljusa sommarnatterna letar
han efter henne langs Silvervagen,
fran Skelleftea till norska grénsen.
Meja ar nyinflyttad i byn och &r lika
gammal som Lelles dotter var nar
hon férsvann. Nar ytterligare en
tonarsflicka forsvinner knyts Lelles
och Mejas 6den ihop for evigt.
Bokférlaget Hedvig

STINA yACKsON

Den hemliga tradgarden
av Frances Hodgson Burnett

Mary ar butter,
ensam och van
att f& som hon
vill. Nar hennes
foraldrar plétsligt
dor skickas hon
till sin farbror som
bor pé ett dystert
gods i England. Det liknar ingen-
ting som Mary upplevt tidigare.

Sakta borjar hon upptécka vad
vénskap &r och fortrollas av natu-
rens skénhet. Men var kommer
de mystiska ljuden i huset ifran?
Och vad ddljer sig bakom muren
i tradgarden?

Nypon férlag, nivd X-large — Lix 17
Fjarilsvagen

av Patrik Lundberg

Patriks mamma

Fiarils
végen \
Birgitta véxte upp I :

under rekordaren f
i Sverige. Det var
|att att fa arbete
utan hégre utbild-
ning och Birgitta
borjade pa kontor direkt efter skolan
och bildade familj. Efter en uppslitan-
de skilsméssa ar livet inte lika enkelt
langre. Finanskrisen drabbar Sverige,
Birgittas pengar tar slut och kroppen
orkar inte langre efter ar av slit. Hur
kunde det handa?

Bokférlaget Hedvig

Vad ar problemet med

klimatet?

av Bengt Fredrikson
Det kan vara svart att tala om kli-
matférandringar pa ett lattbegripligt

tbocker

Hosten ar fylld av harliga lattlasta bocker. Har tipsar

satt. Varfor har jorden blivit
varmare? Och vad gor
politikerna at det? Dessa,
och 13 andra svara
fragor om klimatet,
besvaras har pa ett
[attforstaeligt satt.
Boken &r rikt illustre-
rad och ges ut i tva
olika nivaer av lattlast.
LL-f6rlaget,

niva 1 — ldttast

niva 3 — [att

De svarta glasogonen
av Maria Frensborg

Yosef star och -

provar glaségon
Maria a Fre 5bcrg

i en butik. Plots-
ligt kommer en

DESVARIA
(:U\SO(:UN

sot tjej fram och
@@

sdger hur snygg
han ar i de dar
svarta bagarna.
De pratar en stund och Yosef vill
gérna tréffa henne igen. Hon maste
jobba har, tédnker han. Men nasta
dag nar Yosef kommer tillbaka

till affaren &r tjejen forsvunnen.

Hur ska han hitta henne?

Vilja férlag, Lix 15
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