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Anmal dig till Lasombudsregistret!

Ar du lasombud eller frivillig héglasare? D4 kan du anmala dig till

Lasombudsregistret och fa tidningarna Ldsombudet och Lasliv, #g Bidor passar
0 o 0 o o 0 0 0 0 alla deltagare

nyhetsbrev och inbjudningar till inspirations- och utbildningsdagar.

Anmél dig till registret via e-post eller telefon:

E-post | register@mtm.se Telefon | 040-653 27 00

En vardig vinnare!

# Vinnaren av Arets lisombud menar verkligen vad hon
sdger ndr hon pratar om att “alla har ritt att f ndgot ldst
till sig”. Maila Goman liser nimligen inte bara p3 ett stille,
eller tva eller tre. Hon ldser pd méanga fler, och for alla ald-
rar. Fran forskolebarn till dldre. Lis intervjun med henne
och Susanne Sandberg vid Resurs Traffpunkt LSS i Skovde
som var den som nominerade Maila.

I det hdr numret tipsar vi ocksa om en ny, viktig bok.
I Det hir dr mitt liv skriver Martin Fallhagen om sitt liv
pé gruppboendet utanfér Uppsala. Han skildrar hur det

o

kan vara att som vuxen beh&va hjélp pa olika sitt och hur [ N N E H A L L
viktigt det dr att kdnna sig lyssnad pd och forstadd. En bok
bédde for boende sjilva och for personal och nirstaende.

Fler tips pa nya littldsta bocker hittar du pa baksidan 3 Ny heter
av tidningen. Pa sidan hir bredvid kan du ldsa om tvd nya 4 Arets lasombud 20992
verktyg for dig som arbetar med ldttldst: broschyren Litt-
ldst — en guide till dig som férmedlar bocker, och boken 6 Bok om livet pé gru ppboende

Skriv l4ttldst — en handbok for dig som vill bli férstadd.
Lycka till med sévil ldsning, férmedling och eget lattlast- .
skrivande, vi ses pa det nya éret! 7 Inte er u med Eli Ahman Owetz

6 En hoglasare berattar

8 Nya lattlasta bocker

Anette Sdfstrom, Redaktor

Kontakta oss!
Mejla oss om du har

tips och forslag pa
innehall i tidningen.
info@mtm.se

Lasombudet ges ut av Myndigheten for tillgangliga medier tva—tre ganger per ar.
Redaktion: Anette Safstrom, Maria O'Donnell, Catarina Ek.

Ansvarig utgivare: Magnus Larsson Tryck: Taberg Media Group

ISSN: 2002-1674. ISSN digital utgava: 2002-1682. Webb: mtm.se/lasombud
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V115 Minnen och faayjer:
noveller

LL-fiirlaget & Kubturcentsum Siine

Kulturcentrum
Skanes forfattare
inledde novellfest

Den nya boken Minnen och fantasier fick en lysan-
de start ndr den inledde festivalen Novellfest i Lund i
hostas. Det blev upplédsningar, snack om skrivproces-
sen och signeringar. Boken &r skriven av Skrivargrup-
pen pa den dagliga verksamheten Kulturcentrum
Skane i Lund och har finns nio noveller med stor Lvar :
bredd i stil, glenre o.ch |&ttlastniva. F(')'.rfattarna dellar E_alf) 'f%rrT;:;(;j/Sel‘t::SZ?:éSsoar:'agsl‘a'nstgger”ng,
ocksa med sig av sina tankar om skrivande och tipsar  Therese Granwald (arrangsr Novellfest).
om vad man kan ténka pa nar man vill bérja skriva. .
— Jag har manga beréttelser i tankarna, men det &r inte ofta jag far tillfille att formu- fantaSler_
lera och skriva ner dem, siger Elias Edén, en av forfattarna. e <
Kulturcentrum Skane &r en kreativ kulturarbetsplats fér personer med intellektuell
eller kognitiv funktionsnedsattning. Har arbetar man mycket med lasning och skrivande
och flera av forfattarna fran Skrivargruppen &r ocksa med i en bokcirkel. Kulturpedagog
Jenny Friman leder bade bokcirkeln och skrivargruppen, den senare tillsammans med
skrivpedagog Asa Séderling.

oBYUI Ulj[BA BSY 1030

Fran vanster: Elias Edén, Alice Lundh

Lynn Alpberg tilldelades Lasguldet

Lynn Alpberg, bibliotekarie inom Stockholms stadsbibliotek, tilldelas
Lasguldet 2022 — Myndigheten for tillgangliga mediers pris for tillgénglig
l&sning. Hennes vision &r ett bibliotek som en trygg och sjalvklar plats for
personer med funktionshinder. Biblioteksarbete for Lynn Alpberg ar inte
ett arbete med bocker utan med méanniskor och beréttelser. Hon utgar
fran den person hon har framfor sig sa att ratt beréttelse hittar ratt person.
— For att vi ska kunna séaga att biblioteket ar till for alla, och vara ett
hus av olika sorters beréttelser, dd maste vi ocksa harbargera deras
berattelser, sager Lynn.

1o!lI3 o113 0304

Ny guide om lattlast Handbok for dig som

till fsSrmedlare . e . vill bli forstadd! B e
Méter du lasare i behov o o Visste du att &ver 40 procent av alla

av lattldsta bocker? D& 3 ; vuxna i Sverige har svart att ldsa och SKR,V
har du nytta av MTM:s forsta en vanlig dagstidning? .TTLKST
nya broschyr Lattlast LL-forlaget har nu gett ut en efterlang-

- en guide till dig som tad bok om hur du skriver lattlasta ,m
formedlar bocker. Har texter: Skriv lattldst — en handbok som vill b st
far du en introduktion till for dig som vill blir forstadd.

vad lattlast &r och tips och | boken far du konkreta exempel och

rad om hur du hjalper |asare att hitta ratt bok. handfasta rdd om hur du skriver for att

Bestall broschyren pa mtm.se. sd manga som mojligt ska forsta.


https://mtm.se
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”Ar man stressad :r det
bra att fa lyssna pa en hok”

Maila Goman laser for alla — det
egna gruppboendet, pa forskolan
och en traffpunkt. Hon aker ocksa
pa lasturnéer till sjukhus, livs-
medelsaffarer och SFI. Nu prisas
hon som Arets Lisombud 2022.

Priset Arets lasombud
delas ut till ett lasombud
eller en héglasare som har
gjort extra fina insatser for
att framja lasningen inom
LSS- eller aldreomsorgen.
Prissumman &r
10000 kronor.

november delade Cecilia Broberg, chef f6r enheten
IAnv'sindarstéd som ansvarar for Lasombudsverk-
samheten vid MTM, ut diplomet Arets lisombud till
Maila Goman. Nir Lasombudet gratulerar Maila Goman
har hon himtat sig ndgot och siger:
— Tack, det kinns kul! Men fortfarande lite overkligt.
Jag brukar inte ha sadan tur.

Maila &r 34 ar och bor pé LSS-boende i Skévde. Hon



borjade ldsa for andra for ndrmare 14 ér sedan och hog-
laser ofta. En géng i veckan ldser hon pa gruppboendet

som hon sjilv tillhor. Lisombudet undrar om det ar litt
eller svart att vilja bocker att ldsa.

— Det dr lite bade och. Ibland vet man inte vad de som
lyssnar har for intressen s jag tar bocker som de flesta
tycker om. Pa boendet kan jag ldsa Astrid Lindgren och
olika littare roliga bocker som komedier och en och an-
nan deckare. Jag forsoker ocksd lisa bocker som passar
tiden pd dret; som nu infor jul kan jag ldsa julbocker. Till
Halloween viljer jag kanske lite ldskigare, men inte for
laskigt!, siger Maila som just nu ldser en faktabok om
korpen.

Det kan ocksa bli lisning ett par gdnger i veckan pé
forskolan dir hon jobbar. Dir far barnen vilja bocker.
Tva ganger i veckan ldser Maila ocksa pa lastréffarna pa
ett trygghetsboende i centrala Skovde.

— Dir blir det oftast att jag ldser lokaltidningen. Och
ndgon gang emellan en retrotidning. Da kan det bli om
ndgot som hinde pa 40- och 50-talen sa att de dldre minns
sin barn- och ungdom.

Maila ldser ocksé ndr det 4r Boktimma pé Stadsbiblio-
teket och varje host anordnas Friskvardens dag i Skovde
da Maila och hennes ldsgrupp sprider information om
lattldst litteratur. P4 hostarna anordnas ocksd Lisstafett
da lasgruppen aker runt och liser.

— Vi har varit pa sjukhuset. Ett &r var vi pd ICA Maxi
och vi har varit tva gdnger pa SFL

Om hur det kom det sig att hon blev Lisombud svarar
Maila:

—Jag hade last lite tidigare for olika grupper inom den
dagliga verksamheten inom LSS sé Susanne fragade om
jag ville bli lisombud och jag svarade ja!

Susanne Sandberg arbetar vid Resurs Triffpunkt LSS
i Skévde och var den som nominerade Maila till Arets
lisombud.

—Jag nominerade Maila for att hon &r en pdrla i var
arbetsgrupp for Lisombud LSS i Skovde kommun. Maila
har varit med i jittemanga ar. Hon 4r sd plikttrogen och
stiller alltid upp. Hon 4r en lugn person med huvudet pa
skaft. Jag tyckte att det vore dags for en person med funk-
tionsvariation att bli arets lisombud. Som alla Lisombud
dlskar hon forstas att lisa men Maila dr ju sd himla bra!

Susanne blev sjilv korad till Arets lisombud 2015 och

tycker det ar roligt att stimulera Lasgruppen LSS i Skovde.

— Att inspirera dr roligt! Jag forsoker ofta ge exempel pa
hur lyckat det kan bli. Vilken glddje, kunskap och kinsla

man kan fa tillsammans ndr man minst anar genom att

Prisutdelningen &gde
rum pa Skévde stads-
bibliotek i november.
Cecilia Broberg fran
MTM héll tal och och
Susanne Sandberg
(nedersta bilden) som
nominerat Maila var
ocksé pa plats.

Juryns motivering:

Maila Goman har last hogt for andra manniskor i
manga ar. Hon laser bocker for bade vuxna och barn
som inte kan l&sa sjdlva. Med plikttrogenhet, inspira-
tion och goda idéer har hon bidragit till arbetet med
hoglésning i arbetsgruppen Lasombud LSS i Skévde
kommun. Att sjélv ha funktionsnedsattning har inte
hindrat henne fran att Idsa hogt for bade kamraterna i
gruppbostaden, barn i férskolan och dven for patienter
i sjukvarden och elever inom SFI.

dela en bok med nagon. Jag har aldrig triffat ndgon som
jag inte kunnat dela en ldsupplevelse med.

Susanne pekar ocksa pd en sak som dr viktig att tinka
pa: Hur skulle man sjilv géra om man inte kunde ldsa
eller skriva. Att det dr viktigt med hogldsning haller Maila
Goman verkligen med om och forklarar réttframt:

— Om man tycker att det &r svért att ldsa kan man be
ndgon annan gora det, sdger hon och fortsitter:

—Jag tycker det dr viktigt att alla ska ha rittigheten att
ha nédgot last till sig, oavsett om man har ldssvarigheter
eller om man 4r nysvensk. Dessutom kan de man liser for
slappna av fér om de &r stressade eller rastlosa dr det bra
att lyssna pa en bok!

Text: Catarina Ek, foto: Tuana Fridén



Foto: Evelina Magnusson

Berikande att
vara lasombud!

Caisa Landenius arbetar inom
Monsteras bibliotek och har varit
hoglasare i 15 ar. Hon besoker

sex traffpunkter for &ldre och en Martin Skriver om

daglig verksamhet. Till bokstun- - °
d ander Caisa lattlast, I t h d t
stec:::iIaer;\?cnkeer),rfotichaker?stl)écker Ive pa gr“pp oen e

med "vanlig” stil och sagor. Hon o .
tar ofta med sig ljudbscker och Iboken Det hir dr mitt liv bjuder Martin Fallhagen

beréttar att boken (oftast) gér att in ldsaren till sitt liv pa gruppboendet i Lovstalot

l&na som Daisy-format.

Hon inleder sina bokstunder
med att presentera béckerna hon
har med sig och beréttar lite om
forfattarna. Nar det ar dags for
hogléasning kan det bli antingen tva

utanfor Uppsala. Skildringar av trygga och roliga
aktiviteter varvas med situationer av missforstind, stress
och besvikelser. Boken har Martin skrivit tillsammans
med sin pappa Lasse Nohrstedt.

Martin, vill du beritta lite om innehallet?
— Den handlar om mitt arbete pa Labanskolan. Men

jag skriver ocksa om mitt liv och mina grannar pa

kortare berattelser, fortsattningen gruppboendet i Lovstalot. Under dren har nagra gran-
pa en bok eller nagot ur en bok nar flyttat och andra tillkommit. [ &r dr det tio r sedan
hon just presenterat. vi flyttade hit s& i sommar ska vi fira 10-drsjubileum.
Vad vill du sé@ga till den som Jag skriver om olika problem som kan drabba oss som
funderar pa att bli lasombud? bor pa gruppboenden.
— Ta chansen till en stunds Du har tidigare gjort tre filmer. Vad dr storsta Martin Fallhagen
gemenskap! Du gor skillnad foér skillnaden pa att gora film och skriva bok? har skrivit boken
. . _— N . . tillsammans med
nagon som kanske inte har tillgang NarJ"ag SkréY min bok satt jag ensam och SkreV" sin pappa Lasse
till ord, lasning och berittelser pa och bestdmde sjdlv vad boken skulle handla om. Nér Nohrstedt.
egen hand. Minnen vicks genom jag arbetar med mina filmer har jag ett helt filmteam

samtalet, lasningen, bilder och med mig. Forst skriver jag manus och nir vi sedan fil-

kanske nagot medhavt féremal.
Béde yngre och aldre generatio-
ner har s mycket att dela med sig
av nar tillfalle och stimulans ges.
Kanske blir stunden med hoglas-
ning det basta pa hela dagen for
nagon? Man blir glad i hjértat och
far nya erfarenheter vid varje traff!

mar arbetar vi alla tillsammans. Till boken har jag haft fotografen Riccardo
Palombo med mig och han har dokumenterat allt som jag har skrivit.

Lasse, du 4r pappa till Martin. Vem hoppas du ska ldsa boken?

—Jag tycker att boken ska ldsas av alla som bor pa ett gruppboende, eller
ar pa vig att flytta till ett. Martins bok 4r unik och vildigt viktig eftersom
det 4r forsta gdngen nigon som sjilv bor i ett gruppboende skriver en bok
om det. Livet i ett gruppboende 4r pa manga sitt vildigt speciellt och
i princip oméjligt for ndgon utomstaende att beskriva pd ett rittvist sitt.
Boken kan ge ny forstdelse for manga och vara ett utmarkt stéd for perso-

Coaisa Landenius var nominerad nal och nirstdende som diskussionsunderlag. Jag hoppas att boken kommer
till Arets lasombud 2022. att anvindas i pedagogiska personaltriffar eller fortbildningssammanhang.

6
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FRAGOR TILL...

..Eli Ahman Owetz som tilldelats Studieférbundet
Vuxenskolans Lattlast-pris 2022. Hon far priset for sin
feelgoodroman for dldre med demens: Skona Maj.

Vad betyder det att kategorin lattlast
1 uppméarksammas?

— Forhoppningsvis att fler uppticker lattlast.
Det ar inte sa vdl ként, har jag mirke, att det finns

romaner for alla som har lite svart att l4sa vanliga

WQIISJES )1ouy 1010

bocker. Manga tror att ldttldst svenska dr lika med
SFI-bocker.

priset?
— Massor! Det 4r det finaste pris man kan f3,

2Vad betyder det f6r dig att fa Lattlast-

————————— ]
d

jag dr sa glad och stolt. Och sa hoppas jag bli bokad
pé fler forfattarbessk pa bibliotek och dven utbild- : Hittlast-priser 2,5
nings- och inspirationsdagar for lisombud och hog- |
lasare. Det dr sd roligt med sddana uppdrag.

i lattlastgenren. Ar det svart att skriva
lattlast?
—Ja! Jag hade skrivit sju vanliga romaner och tyckte

35k6na Maj var din forsta feelgoodroman

att jag borjade kunna hantverket. Nu gillde helt nya
regler. Svdrt, men en rolig utmaning. Eli Ah man Owetz

Bor: Pa foraldragarden i Roslagen.

Lennart efter 70 ar. Vad betyder l4ttl4sta Familj: Maken Hakan och katten

| boken méter Maj sin ungdomskaérlek
4 Putte Lingontroll.

bocker for aldre med demens?

— Att lyssna nir nigon liser hogt passar alla, frin Fritidsintressen: Lasa, g pa loppis, fika.
dem som befinner i ett tidigt stadium av sjukdomen Léser just nu: Ixelles av Johannes Anyuru.
till dem som &r i sin egen virld. Precis som med Boktips: Kallmyren av Liza Marklund.
musikstunder behéver man inte sjilv prestera, utan Lattlast: Allt av Ann-Charlotte Ekensten.

bara lyssna om man vill det. Det dr en vilsam stund
som inbjuder till samtal efterdt, men efter var och ens

formaga. »Att lyssna ndr nagon laser
hogt passar alla, fran dem som

mans har nu kommit ut. Kommer det dnnu befinner i ett tidigt stadium
fler bécker om Maj och Lennart? - -
i R av sjukdomen till dem som
— Kanske, vi far se. Men min nista littldsta roman oL .
utspelar sig pa ett dldreboende med tvé andra roliga ar i1 sin egen va rid.”

damer i huvudrollerna.

5 Bokens fristaende uppfdljare En jul tillsam-

Text: Catarina Ek
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BOKTIPS!

Nya lattlasta bocker

Har &r ett axplock ur hdstens lattldsta boknyheter.

Moa Martinson

av Annelie Drewsen och Cilla Dalén
Moa Martinson
var en av de forsta
som beskrev
samhadllet ur fat-
tiga manniskors
perspektiv, ofta
kvinnors. | den har
boken far vi félja
hennes egen kamp for ett battre liv,
kantat av fattigdom och sorger. Hur
hon k&mpade for sitt férfattarskap,
sina fem s6ner och for karleken till
kollegan Harry Martinson. Boken
ingdr i Viljas serie |attldsta biogra-
fier om personer som férandrat
varlden. Vilja forlag

Ernas Hjarta

av Jessica Schiefauer
Erna, snart 87 ar,

har ett gammalt

och skort hjarta. En
dag tar ett telefon-
samtal henne langt
tillbaka i tiden:
ungdomskérleken
Mattias. Erna minns
den heta sommaren, dansbanan,
de kulorta lyktorna. Vill du tréffas?
sédger han. D& hander ndgot i Ernas
brost. Finns det lite kraft kvar i hen-
nes hjarta? En bitterljuv historia om
karlek. Jessica Schiefauer &r tva-
faldig vinnare av Augustpriset och

har nominerats till Sveriges Radios
novellpris. H&r ger hon l&sarna en
berattelse om forélskelse och sorg.
Om livet som det blev, och det som
aldrig blev. Vilja forlag

Dina hander var fulla av liv
av Suad Al

Lattlast bearbetning
av Suad Alis hyllade
romandebut Dina
hander var fulla av
liv. Vi far folja Nora
fran barndomen pa
Somalias landsbygd
till gymnasietiden i
huvudstaden Mogadishu. Under &ren
som fdljer blir faran alltmer pataglig
och till sist finns ingen annan utvag
an att fly. Boken stéller fragor som:
vad hdnder med en ménniska som
vuxit upp i en privilegierad miljé och
sedan forlorar allt, en kvinna som va-
rit lyckligt gift och Mogadishus basta
gymnasieldrare som hamnar som
ung &nka i Sandviken och tvingas
forsorja sig genom att stédda skolkor-
ridorer? Vilja forlag

Rockfesten

Ann Gomér

Det ar bara négra dagar kvar till den
stora Rockfesten. Roger ska upptra-
da med bandet han ar med i pa sin
dagliga verksamhet. Han &r nervos
men taggad. Nu ska bandet bara
komma 6verens om en lat. Roger

hoppas pa Elvis, han
ar ju bast av allal
Men Ami i bandet
tanker bara vara med
om de sjunger Fram-
ling av Carola. Hur
ska det g&? Carola
ar ju schlager — inte
rock! Ann Gomér skriver med vérme
och humor om att lyckas komma
Overens trots starka viljor och olika
asikter. Rockfesten &r tredje boken

i serien om gruppboendet Bofinken.
LL-forlaget

i,
Rockfesten

elo) ”

Sorg och saknad
Emma Frey-Skott

I nio noveller och
fyra dikter skriver
Emma Frey-Skett
om hur det kan kan-
nas att sakna och
sorja. Anledning-
arna till kénslorna
kan vara manga.

En forlorad relation, en sjuk anhdérig,
ett favoritfik som ska sténga. Berét-
telserna i boken kan hjalpa lasaren
att kdnna sig mindre ensam i sina
kénslor och f& dem bekréftade. De
visar ocksa att det & mojligt att resa
sig efter en sorg, och kénna varme,
trost och hopp. Emma Frey-Skett
har 1ang erfarenhet av lattlast och
de korta kérleks- och skrécknovel-
lerna i Hjartat och Ogat har hyllats
av manga. LL-férlaget
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