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Anmal dig till Lasombudsregistret! = o
Ar du lasombud eller frivillig héglasare? D4 kan du anméla dig till <
Lasombudsregistret och fa tidningarna Ldsombudet och Lasliv, up Bidor passar

nyhetsbrev och inbjudningar till inspirations- och utbildningsdagar. P

Anmél dig till registret via e-post eller telefon:
E-post | register@mtm.se Telefon | 040-653 27 00

Populart att lasa digitalt

@ 1 4r fick vi in rekordmanga nomineringar till Arets lisombud,
tack for det! Vi presenterar nu stolt vinnarna: Maria Lorentzon
och Kajsa Bergh, barnbibliotekarierna som hogliser digitalt for
flera verksamheter inom LSS och daglig verksamhet pa en och
samma gang. Det var deras sitt att hitta ndgot meningsfullt

att gora ndr den egna verksamheten i princip stingdes ner.
Iintervjun pd sidorna 4-5 berittar de om nervositeten de
forsta gangerna och om viarmen fran deltagarna. Och om hur

de ldrde sig om lattlédst pa kopet.
Kinslan av att inte behirska det digitala skriver AnnaMalin

o
Kax, projektledare for Shared Reading i Jonkopings ldn, under [ N N E H A L L
pa. P4 Bokmissan berittade hon och deltagaren Annika Blom-
qvist om sina erfarnheter av att ha digitala Shared Reading-
triffar. Gladjande nog gick det 6ver forvintan och med det nya 3 Ny heter
greppet nadde de fler malgrupper. Pa Bokmissan presenterades 4 De ar Arets lasombud
ocksd vinnaren av Studieforbundet Vuxenskolans Littldst-pris
och det var manga som blev glada nir Johan Werkmiister kom 6 Dlg ital Shared Readi ng
upp pa scenen. Hans populira serie En naken karl forgyller 7 Johan Werkmaster
manga lasstunder men det var for en annan bok han fick priset.
Lds om vilken i intervjun med honom pa sidan 7. 8 Lasti pS — nya |attlasta bocker

En annan populir bok 4r Jessica Frejs Laga mat. Hon har
gett ut massor av kokbocker men det 4r forsta gdngen hon
skriver en ldttldst bok. Det 4r en bok hon hade velat ha som

ung eftersom hon pa grund av sin dyslexi hade
svart att ldsa recept. Pa baksidan

av tidningen kan du ldsa mer om

Laga mat och andra nya bocker
som dr latta att ldsa.

Trevlig ldsning!

Anette Sdfstrom, Redaktor

Kontakta oss!
Lasombudet ges ut av Myndigheten for tillgidngliga medier tva—tre ganger per &r. Mejla oss om du har
Redaktion: Anette Safstrom, Hedvig Rudling, Sofia Alsterhag. IE RIS 2
Ansvarig utgivare: Magnus Larsson Tryck: Taberg Media Group 'm}ﬁ?ggr:ﬁ::l%en'
ISSN: 2002-1674. ISSN digital utgava: 2002-1682. Webb: mtm.se/lasombud '
Omslagsfoto: Hedvig Rudling
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Lasare inspirerar till lasmod!

Sedan 2013 har Kulturcentrum Skane haft en l4ttlast
bokcirkel tillsammans med Stadsbiblioteket i Lund. F&r
att inspirera andra att vaga l&sa och visa hur viktigt det
ar med lattlasta bocker gav de 2020 ut boken Bokcirkel
i Lattlast. Sa har gor vi! fontast liksom.”
Nu har de tagit fram utstéllningen Ldsmod som bygger
pa boken och erbjuder den till verksamheter dar lasning
och personlig utveckling har en central roll. De erbjuder
ocksa foreldsningar om att skapa lasmod for lasare med
funktionsvariationer. Lds mer om Kulturcentrum Skane och | utstaliningen berattar deltagarna i Kulturcentrum
om utstéllningen p& www.kulturcentrumskane.com. Skanes lattlasta bokcirkel om sina erfarenheter.

Ny handbok om valet

| februari kommer boken Dags att rosta
— valskola 2022 ut pa LL-férlaget. Det
ar en lattlast handbok for den som vill rosta

men kénner sig osdker pa hur, var, nar Sa manga registrerade
.$1 och varfér. Boken ges ut av LL-férlaget ldsombud och frivilliga
DAGS ATT AP - _ hogladsare finns det
RosTA ol JAN! | samarbete med den lattlasta tidningen

i Sverige.

Valskola 2022

~ 8 Sidor. L4s mer p& www.lI-forlaget.se

Hur kanns det du laser?

Det har aldrig varit s populdrt med bokcirklar stadsbibliotek med finansie-
och bokprat som nu men f6r en del kan det det ring av Kulturrddet. Férutom
vara svart att prata om bdcker, &ven om man verktygsladan erbjuder man / :
vill. Nu finns hjélp i form av en verktygslada med dagliga verksamheter och
brickor i olika material som man kénner pa och sérskilda boenden ett { ’\
anvénder som stéd nér man pratar om bockerna.  lisframjandepaket med taktilt

Projektet, som gar under namnet Ordet och boksamtal och biblioteksbestk. Las mer pa
handen, drivs av Begripsam och Stockholms projektets hemsida: www.ordetochhanden.se

Lattlast forfattarbesok pa aldreboende

| f6rra numret av Lasombudet tipsade vi om Eli Ahman Owetz
nya bok Skéna Maj, skriven sarskilt fér malgruppen éldre med
demens. Boken blev snabbt populdr och under hosten besokte
forfattaren flera dldreboenden och laste hégt ur sin bok for

de boende. Vid sidan av sitt forfattarskap &r Eli Ahman Owetz
verksamhetsutvecklare pa Studieférbundet Vuxenskolan Stock-
holm och haller i utbildningsdagar fér l1asombud och hoglésare.

Z}amQ) UeMeH 10304
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"Det ar sa har det ska vara
att vara hibliotekarie!”

Né&r Maria Lorentzon och Kajsa Bergh hégldser & omkring
tio verksamheter med och lyssnar. Deras digitala hégldsning
har gjort succé inom LSS och dagliga verksamheter.

Nu prisas de som Arets lisombud 2021!

idr jattestolta! Det kdnns sa roligt att fa ett sa-
s ) dant pris, bdde f6r var skull och att det lilla vi har
gjort kan sprida sig pa det hir séttet och inspirera
andra. S reagerar Maria Lorentzon och Kajsa Bergh, bibli-
otekarier pd Skarpnicks bibliotek i Stockholm, pa beskedet
att de har blivit utsedda till Arets lisombud 2021.

Allt borjade strax innan coronapandemin brot ut. Kajsa
och Maria fick en forfrdgan av Skarpnicks kulturhus om
att starta hogldsning pa plats for LSS-boende och deltagare
i daglig verksamhet. Nir pandemin gjorde det omdjligt
med fysiska moten stillde de snabbt om och startade
pa eget initiativ digital hogldsning istillet. Med hjilp av
kultur- och fritidsutvecklaren Jenny Ahsberger pa idrotts-
férvaltningen fick de kontakt med LSS-boenden och
dagliga verksamheter och kunde sprida information om
hogldsningen.

— Vi var vildigt nervosa innan vi satte iging, det kdndes
som att vi kastade oss ut i ndgot okint. Sen bestdimde vi
bara "nu prévar vi”. Det var ganska manga osdkerhetsmo-
ment: vi kinde inte verksamheterna vi skulle rikta oss till
och vi hade knappt haft ett zoomméte innan vi borjade ha
hogldsning. Vi hade inte heller jobbat med ldttlidst tidigare.

Men satsningen lyckades. Idag kopplar ndrmare tio
verksamheter upp sig till hoglasningen varje torsdag.

— I borjan var det lite struligt med tekniken, varken
vi eller verksamheterna var sa vana. Men vi har verkli-
gen lirt oss av misstag som vi gjort och nu &r det séllan
ndgra problem. Vi har ocksa deltagare som briljerar i det
tekniska och fixar ljudet till exempel. Minga dterkommer
och lyssnar varje gang och ser fram emot nista tillfille.

Motivering

Arets Lsisombud 2021

"Kajsa Bergh och Maria Lorentzon har med stor
initiativkraft byggt upp en digital bokcirkel pa
Skarpnacks bibliotek fér LSS-boenden och dag-
liga verksamheter. Med lyhérdhet och kreativitet
har de utvecklat bokcirkeln till att idag engagera
ett stort antal deltagare i hela Stockholmsomra-
det. Bokcirkeln &r ett inspirerande exempel pa
hur bibliotek kan framja hoglasning inom LSS-
omsorg och arbeta med lattlasta bocker”

Hur skapar man kontakt nir man liser digitalt?

— Vi har resonerat att det skulle vara svart att hinna
med samma typ av hogldsning om det skedde fysiskt
varje vecka. Littillgdngligheten i det digitala gor att vi
kan ldsa sé ofta. Man fér vidga det mot att kommunika-
tionen kan bli lite ensidig ibland. N4dr man hogldser med
lyssnarna pa samma plats sé skapas en atmosfir och
gemenskap i ldsningen, vi var lite undrande kring hur
det skulle bli i ett digitalt format. Men det 4r sakerna

”’Det har varit en enorm
kompetensutveckling for
oss vad galler lattlast”



LL Lattiast

runt om kring som skapar den kinslan. Vi borjar alltid
med att vinka till varandra, det kan horas lite sorl fran
de olika verksamheterna, det blir en fin stimning nir vi
har lart kdnna varandra. Vi har ftt en vildigt personlig
kontakt med dem som 4r med och lyssnar varje gang.
Kajsa var sjuk ett par lasningar och nir hon kom tillbaka
var hon jétteefterldngtad. En person sa: “nu far du inte
prata sd mycket Maria, nu fir Kajsa tala lite”, det tyckte
jag var sa hirligt, beréttar Maria.

Tack vare hoglasningstriffarna har de lirt sig mycket
om littldst som genre och om listeknik:

— Det har varit en enorm kompetensutveckling for oss
vad det giller den ldttldsta boken. Det 4r en helt annan
sak att ldsa en ldttldst bok tyst for sig sjilv jimfort med
att sitta och hogldsa den — det stiller helt andra krav pa
texten och inlevelsen. Sjdlva hoglisningen har vi ocksa
jobbat mycket med. Hur snabbt ska man ldsa? Var ska
man ldgga betoningar? Ska man gora sammanfattningar
om det dr mycket som har hint? Vi forséker ha koll pa
de reaktioner vi fir, vad som funkar och vad som inte
gor det. Vi dr olika nir vi ldser, Kajsa ldgger in lite olika
roster i karaktirerna, det tycker jag (Maria) dr svart att
gora. Vi kan fa igdng ett samtal om boken och hoppas
att det sen kan fortsitta i verksamheterna. Aven om en
bok dr firdiglast kan man fortfarande befinna sig i den
virlden och prata om boken och vad for typ av kinsla
den har gett en.

— Via det hir projektet och ldsstunderna har man fitt
upp Ogonen for littldst, det ger s& mycket i andra situatio-

Genom priset hoppas Maria
H Lorentzon och Kajsa Bergh,
bibliotekarier pa4 Skarpnacks
bibliotek i Stockholm, kunna
inspirera andra i sitt arbete.

ner som bibliotekarie. Man vet mycket mer. Till exempel
blev vi jatteglada nir vi horde att Johan Werkmister fick
Littlastpriset, "Yes, vilket bra val, han dr s& himla skon att
lasal”.

— Vi dr barnbibliotekarier i grunden och ménga av
véra aktiviteter stingdes ner under pandemin. Det gav s
mycket energi att kunna jobba ldsfrimjande pa det hir
sdttet. Det kdndes “pd riktigt” ndr man satt och hogliste,
trots att det var digitalt. Det gav oss den energi vi behévde
for att orka med att ha en nedstingd verksamhet i 6vrigt.
Det har varit flera gdnger nidr man har kommit ut ur lds-
rummet och kint: ”Ah, det ir s3 hir det ska vara att vara
bibliotekarie!”.

Text och foto: Hedvig Rudling

Maria Lorentzons och Kajsa Berghs
tips for att hoglasa digitalt:

e Var flera. Om man ar tvd kan en person skota den
tekniska supporten medan den andra hoglaser.

¢ Borja med att sammanfatta vad som har hant i boken
om ni laser samma bok &ver flera tillfallen.

o Var lyhord och férsok att se lyssnarnas reaktioner.

¢ Ha kontakt med en samordnare som kan hjalpa till att
informera, dela ut affischer och marknadsféra hoglasningen.

o Kontakta en daglig verksamhet och frdga om du kan
l&sa digitalt eller pa plats for den verksamheten.

¢ Prova dig fram, det ar inte farligt om det blir lite fel i borjan.
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Succe for digital Shared Reading

Att [asa och samtala
digitalt om litteratur,
kan det verkligen
fungera? Ja, absolut.
Dessutom over
forvdntan och béttre
an fysiska traffar.

hared Reading har blivit en

populidr metod for hoglasning

och diskussion av skonlittera-
tur i grupp. Under pandemin har en
omstillning till digitala grupper
och utbildningar av nya lasledare
tvingats ske.

I samtalet "Shared Reading under
pandemin — utmaningar och majlig-
heter" som holls pd Bokmissan i sep-
tember berittade Annika Blomgqvist,
deltagare i en digital Shared Reading-

grupp och AnnaMalin Kax, Studie-

férbundet Vuxenskolan, projektledare

for det tredriga Arvsfondsprojektet
Shared Reading i Jonk&pings lin om
sina erfarenheter av Shared Reading
under pandemin. Samtalsledare var
Catharina Kaberg som varit med i

styrgruppen for Arvsfondsprojektet.

AnnaMalin Kax lyfte inledningsvis
tvd utmaningar. Det ena var tekni-

ken. I bérjan var de osdkra pé hur de
skulle dela texterna och hur de skulle

gora for att det skulle bli bra for
deltagarna. Den andra utmaningen

var att motivera lisledarna och delta-

garna. Hon erkinde ocksa att de inte

trodde att digitala shared Reading-
grupper skulle fungera men valde
anda att testa med tva grupper.

— Vi blev knockade 6ver att det
blev sd fina effekter hos deltagarna,

att vi fick det varma samtalet, reflek-

Samtalsledaren Catharina Kéberg, deltagaren Annika Blomqvist och projektledaren
AnnaMalin Kax under seminariet "Shared Reading under pandemin — utmaningar
och méjligheter” pa4 Bokmassan.

tionerna, genombrotten. Precis som
Shared Reading 4r tinkt att vara, sa
AnnaMalin Kax som ocksd upplevde
att de digitala tréiffarna 6ppnade
dorrar for fler.

— Vi hade en deltagare som lag
i sin sing hemma och kunde vara
med i gruppen och fi ut effekten av
den hir metoden. Det var hiftigt
att vi kunde 6ppna for dnnu fler
att vara med.

Annika Blomqvist som tidigare
varit deltagare i en fysisk grupp och
under pandemin testade pa en digital
grupp berittade att hon nu féredrar
det digitala:

—Jag tycker att det finns jétte-
ménga fordelar. Dels att man sitter
hemma, man behover inte ga ivig,
man kan vara forkyld men vara med
dnda och man kan kinna att egentli-
gen orkar jag inte det hir idag men
jag kan vara med och lyssna.

Hon poingterade ocksé det intres-
santa i att triffa nya méanniskor:

—Jag tycker det har varit vildigt

spannande. I den gruppen jag var
med i var vi sju deltagare fran olika
delar av Sverige. Det var ju personer
som jag aldrig skulle ha triffat annars
men vi upplevde en vildig gemenskap
och fick jittebra samtal kring de olika
novellerna som vi liste.

Avslutningsvis hade AnnaMalin

Kax tre tips for den som vill starta

en digital grupp:

® Testa for att se om det funkar.

® Man kan behova vara lite mer aktiv
och overtydlig i sin uppmarksamhet
gentemot deltagarna.

® Lita pd metoden, den haller dven
digitalt. Det ger fina effekter och 4r
en spiannande resa att ge sig in pa.

Text: Anette Sifstrom Foto: Apeloga

Las mer om om Shared
Reading och hur du blir
kursledare pa Studieférbundet
Vuxenskolans webbplats:
www.sv.se/sharedReading

ebojedy :0}04
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FRAGOR TILL...

Johan Werkmaster, vinnare av Studieférbundet
Vuxenskolans Lattlast-pris 2021 for sin lattlasta
bearbetning av Vilhelm Mobergs Sista brevet

till Sverige. Boken gavs ut pa LL-férlaget 2019.

Hur kénns det att vinna priset?
—Jag dr glad och hedrad och stolt.
Vid sidan av mitt vanliga forfattarskap

1

har jag skrivit lattlasta bocker sedan slutet

av 1980-talet. Det har blivit ungefir tio egna
bocker och runt 50 bearbetningar av andra for-
fattares verk. Att vinna ett speciellt lattldstpris
kinns ddrfor stort och speciellt for mig.

Hur bearbetar man en klassiker
2 till 1attlast?

—Jag brukar ldsa igenom boken noggrant
flera ganger och skriva en utforlig sammanfattning.
Nir jag nédstan kan handlingen utantill borjar jag
skriva. D4 vet jag redan ungefir vilka forandringar
jag tanker gora. Det dr viktigt att originalforfattarens
rost hors. Samtidigt vill jag sjilv sdtta min egen prigel pa
berittelsen. Jag kidnner mig lite som en regissor som gor
en film av en bok. Jag viljer ut de scener som jag tycker dr
viktigast och tolkar dem pa mitt sitt.

Varfor tror du att boken blivit sa popular?
3 — Det handlar helt enkelt om att det 4r en bra

berittelse som ménga fangas av och kan kidnna
igen sig i. Och trots att boken skrevs for 6ver 60 dr sedan
ar romanen fortfarande aktuell idag. I tider dd manga flyk-
tingar kommer till Sverige &r det viktigt att bli pdmind om

att det fanns en tid da dtskilliga svenskar tvingades fly 6ver
havet fran svilt och fortryck, sidger Johan Werkmister.

Hur vill du beskriva din senaste bok, Det far duga
4med en katt, dar den ensamma Sonja far en katt
som sallskap av sin dotter?

— Boken idr en varm och humoristisk berittelse med
inslag av vemod och dramatik. Jag tror att temat kring
ensamhet dr viktigt for manga och jag hoppas kunna ge
ldsarna en stunds underhéllning, ndgra leenden och skratt,

kanske ocksa ett och annat forfirat utrop.

herr Jansson och hans granne froken Lasker
i En naken karl. Hur kom du pa de berattel-
serna?

5 Du har ocksa skrivit den populéara serien om

— Det borjade faktiskt med froken Lasker. I en av mina
“vanliga” bocker, novellsamlingen Jag har malat Mont
Blanc (1988) finns en berittelse som heter “Froken Las-
kers hemlighet” och &r delvis ett portritt av en syster till
min farmor. Samma ar gavs den forsta upplagan av En na-
ken karl ut. Skol6verstyrelsen (det var innan Centrum for
Littlast fanns) hade utlyst en tdvling. Man skulle skriva en
lattlast berdttelse pd temat Kdrlek i var tid. De LL-bocker
som fanns pa den tiden var ganska trista sd jag forsokte
skriva en bok med mer humor i. Froken Lasker fanns
alltsa redan som litteridr gestalt i min sinnevirld, men nu
satte jag in henne i ett annat sammanhang. Och for att det
skulle bli roligt kinde jag mig tvungen att uppfinna herr
Jansson. En naken karl blev mycket populir. Jag hade inte
tiankt skriva fler bocker om herr Jansson och froken Las-
ker, men det fanns s& ménga som ville lisa mer om dem
att det till sist blev en hel serie bécker. Nu tror jag inte att
det blir fler. Men man vet aldrig.

Text: Anette Sdfstrom

Biaqueng euuy :0}04
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BOKTIPS!

Nya lattlasta bocker

LL-férlaget ger ut lattlasta bocker fér vuxna och unga

vuxna. Hér &r tips pa lasning ur héstens utgivning!

Kattvakten
av Malin Lindroth
Mary &r kattvakt. En av alla katter
som véntar pad mat och uppmark-
samhet &r Hakan och nér han rékar
ut f6r en olycka blir Mary sjuk av
oro. Hon tittar till honom bade dag
och natt. En dod katt &r alla katt-
vakters mardrém. En dag pa jobbet
namner Mary Hakans namn, och
kollegorna nappar
direkt. Har hon
alltsd antligen traf-
fat en man? Innan
Mary vet ordet av
har 16gnen vaxt sig
sd stor att hon inte
vagar beratta
sanningen. Niv4 2

Battre koll pa pengarna
av Elin Helander

Det har &r en bok fér den som bilir
orolig nér hen ténker pa pengar,

eller vill lara

sig mer om ‘ﬂ
ekonomi men ’

tycker att det &r BATTKE

svart att forsta. KO‘_L f A
Undersdkningar PENGARNA
visar att néstan &
varannan person a2

- - ELIN HELANDER
k&nner stress nar

de ténker pa sin ekonomi och det
ar extra latt att bli orolig om man
kanner att man inte riktigt har koll.
| Battre koll p& pengarna forklarar
kognitionsvetaren Elin Helander
ekonomi pa ett enkelt s&tt och
visar hur du pa enkla vis kan spara
pengar for att f4 en bra grund-
buffert. Niva 2

En god natt -

Sa sover du béttre
av Helena
Kubicek Boye
Manga sover
daligt i perioder.
Orsakerna kan
vara flera, som
stress, oro eller
smérta och v,
l6sningarna '
kan ocksa se

olika ut. | En god natt hjélper
psykolog Helena Kubicek Boye
l&saren att fundera kring sin
sOmnsituation. Vad skulle

du kunna gora for att f& battre
forutsattningar att sova gott?

I boken far du ocksé kunskap om
somncykler, hur sdmnen ser ut
under olika faser i livet och vad
som hénder i kroppen nér vi sover
— och nér vi inte sover. Nivéd 2

Shisaves
DU BATTRE

STEG-FOR-STEG
1 TEXT OCH BILD

Laga mat

av Jessica Frej

Jessica Frej ar proffs pa supergod
mat som &r latt att laga. | den har
boken har hon samlat sina basta
recept pa middagar med fa ingre-
dienser och moment. De flesta
ratterna lagas dessutom i en enda
kastrull eller pa en plat. Recepten
ar berédknade till tv& personer och
presenteras med tydliga och detal-
jerade steg-fér-steg-beskrivningar
i bade text och bild

sé att alla ska

fa uppleva att Las mer om
det kan vara LL-férlaget och
bade roligt se alla nyheter
och latt att pa hemsidan:
laga mat. lI-forlaget.se
Niva 1
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