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Anmal dig till Lasombudsregistret!

Ar du lasombud eller frivillig héglasare? D4 kan du anméla dig till

Lasombudsregistret och fa tidningarna Ldsombudet och Lasliv, #g Sidor passar
alla deltagare

nyhetsbrev och inbjudningar till inspirations- och utbildningsdagar.
Anmél dig till registret via e-post eller telefon:
E-post | register@mtm.se Telefon | 040-653 27 00

Valet ar for alla

@ Kanske ir det en post-pandemieffekt, kanske ir det
det stundande valet, men det verkar sjuda extra mycket
av lasfraimjande aktiviteter just nu. Och det passar ju bra
eftersom det ir dags att nominera till Arets lisombud!
Myndigheten for tillgdngliga mediers pris for lisombud
och hoglisare. Kdnner du ndgon som gor en extra fin
insats? Passa dd pa att nominera hen pd mtm.se/lasom-
bud. Fram till den 15 september kan du lidgga din rost.

Och pa tal om val — missa inte den littl4sta boken Dags
att rosta — Valskola 2022. I frra valet var det hela 1 mil- o
jon rostberittigade som inte rostade och det vill forfatta- [ N N E H A L L
ren Bengt Fredrikson, journalist pa den ldttldsta nyhetstid-
ningen 8 Sidor, dndra pa med den hir boken. Lis intervjun
med Bengt pd sidan 7. Aven pé sajten Alla viljare — en 3 Ny heter
undersida till 8 Sidor — jobbar man just nu hart for att fa 4 Sajten Alla véljare
fler att rosta. Hir finns allt ifran praktisk information kring
valet till intervjuer med partiledarna. Allt skrivet pa litt 6 Larvux gor egen kurs
svenska for att alla ska forsta och kunna delta i valet.

6 Valdebatt i langsamt tempo

Med tanke pa instabiliteten i omvirlden just nu kidnns det
angedget att vi alla tillsammans virnar demokratin. 7 Lattlast bok — Dags att rosta

8 Nya lattlasta bocker

Med hopp om ett informerat val 6r alla, och innan dess
— trevlig sommar!

Anette Sdfstrom, Redaktor

Kontakta oss!
Mejla oss om du har
Lasombudet ges ut av Myndigheten for tiligangliga medier tva—tre ganger per ar. 1l SO EE SIS o
Redaktion: Anette S&fstrom, Sofia Alsterhag, Maria O'Donnell. 'nr}z?ggrﬂfr:l%en'
Ansvarig utgivare: Magnus Larsson Tryck: Taberg Media Group |
ISSN: 2002-1674. ISSN digital utgava: 2002-1682. Webb: mim.se/lasombud
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Nominera till Arets
lasombud 2022!

Vet du ndgon som brinner for att framja lasning?
Nominera personen till Arets lasombud 2022!
Priset delas ut arligen av Myndigheten for
tillgangliga medier till ett lasombud eller en
frivillig hoglédsare som har gjort extra fina in-
satser for att frimja lasningen inom LSS- eller
aldreomsorg. Prissumman &r 10 000 kronor.

£ay| oB|\ BIES :0}04

Lidmna din |
nominering senast
15 september
pa mtm.se/
lasombud

Det har varit svart for biblioteken i Vaster-
norrland att né ut till barn med funktions-
nedsattning. Darfor startade ett projekt
hésten 2021 dar de har utbildat lasombud
pa fyra korttidsboenden i fyra olika kom-
muner. De har ocksa skapat ett natverk for
bibliotekarier och lasombud.

Projektet har fatt stod fran Kulturradet
och det leds av Anna Lundgren, biblio-
tekskonsulent pa Regionbiblioteket Vas-
ternorrland. Fér pengarna kunde de bygga
harliga lasmdobler pa boendena och kdpa

in lasplattor och annat som framjar
barnens lasande.

Biblioteken i regionen har ocksa
genomfort lasframjande delprojekt.
Ett bibliotek har kopt in tema-
lador med litteratur, pyssel
och annat pedagogiskt
material s& som figurer, lek-
saker och instrument som utgatt ifran
barnens intressen. Temalddorna kom-
mer lasombuden att kunna anvénda
och ldsa tillsammans med barnen.

Las pa
fler satt! Y projektet
Las pa fler
satt! vill Region
Vasternorrland
framja lasning
hos barn med
funktionsned-
séattning.

“Lasombud borde finnas pa
varje dldreboende!”

Det finns for fa ldasombud i region Skane, och
sérskilt pa aldreboenden. Det vill en arbets-
grupp bestéende av bibliotek och kultursam-
ordnare fran flera skdnska kommuner &ndra pa.
Den 2 juni ordnade de en inspirationsdag

i Eslov for lasombud och utbildningar ska

Bjuvs bibliotek far

stod for bokcirklar

Bjuvs bibliotek i Skane har fatt Svensk
biblioteksférenings utvecklingsstod for
sina bokcirklar for personer med funk-
tionsnedséttning. Projektet startade
i november 2021 och i vintras bjod

Petra Romberg,
bibliotekarie i Lund.

de in forfattaren Jenny Friman som
talade om sin bok Bokcirkel i lattlast
— Att skapa lasmod hos lasare med
funktionsvarianter. Sedan har fyra
bokcirklar startats.

Deltagarna jobbar med boken
i skolan eller pa sin verksamhet och
ses pa biblioteket en gang i manaden
och talar om boken.

hallas for lasombud inom dldreomsorgen
i Kristianstad och Malmd. Region Skane bekostar projektet.
| Lund finns redan ett lasombud pa varje forskola.

— Det &r det mélet vi har aven foér dldreomsorgen séger Petra
Romberg, bibliotekarie i Lund som ingéar i arbetsgruppen.

Aven chefer i dldreomsorgen var inbjudna till inspirationsdagen.
— Detta &r verksamheter med stor personalomsittning. Om
en eldsjal forsvinner &r det latt att det inte kommer ndgon ny, om
inte varje chef bestdmmer att det alltid ska finnas ett lasombud

i verksamheten, avslutar Petra Romberg.
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Lattliast sajt om valet

gor politik begriplig

Den ldttlasta nyhetstidningen
8 Sidor driver dven sajten
Alla véljare med fokus pa
nyheter och politik. | ar ar
det stort fokus pa valet.

n levande demokratisk tjidnst och diskussion. S&

beskriver Martin Hanberg det politiska fragefo-

rumet som han ansvarar for pd 8 Sidors valsajt
Alla viljare. Som journalist pa en littlidst tidning vet han
hur viktigt det dr att formedla aktuella och komplexa fra-
gor kring politik pa ett tydligt, enkelt och begripligt sitt.
Han vet ocksa hur viktigt det 4r att personer som kinner
att de star ldngst ifrdn makten far mojlighet att gora sin
rost hord. Kanske extra mycket nir det 4r ett valdr. Darfor
har 8 Sidor en plan for hur de ska lyfta och gora riksdags-
valet i host relevant och begripligt for sina ldsare.

Martin Hanberg understryker det faktum att det 4r en de-
mokratiinsats i sig att producera littldsta nyheter, vare sig
det handlar om politik eller OS. Men han menar samtidigt
att som Sveriges enda nyhetstidning pa lattldst svenska sa
har 8 Sidor en extra viktig demokratisk uppgift justi ar
nér det dr valdr. Tidningens malgrupper korrelerar namli-
gen med de grupper som har lidgst valdeltagande.
Aven om alla som ir rostberittigade i Sve-

rige har mojlighet att avgora vilka som ska
styra landet de kommande fyra aren pa
valdagen den 11 september sa tar inte /
alla den chansen. Ndrmare bestamt
1 miljon svenskar. Det finns manga

Tidningen 8 Sidor har en viktig demokratisk -y =3 SIDOR

uppgift: att gora nyheter pa latt svenska i
som alla kan ta del av.

anledningar till varfér ndgon viljer att inte rdsta, men det
gdr att se ett samband mellan exempelvis var personer bor
eller vilken utbildningsniva de har och hur stor chans det
dar att de kommer att rosta pa valdagen. Statistik visar dven
att sex av tio personer med intellektuell funktionsnedsatt-
ning i Sverige inte rostar.

Det 4r just dessa grupper 8 Sidor fokuserar pa, menar
Martin Hanberg.

— 8 Sidor dr inte till for de rikaste och de med mest
makt. Det ir inte de som ldser vira nyheter. Jag tinker att
det 4r extra viktigt att vi fir ut information till personer
som kénner sig utanfor samhillet. Det kan vara perso-
ner med intellektuell funktionsnedsittning eller andra
funktionsnedsittningar, personer som kommer fran andra
lander eller de som har en ldgre utbildning.

8 Sidor ges ut som papperstidning varje vecka och nar
drygt 4800 prenumeranter pa bland annat grundskolor,

LSS-boenden och SFI-klasser. Men det ir pd nitet

som tidningen nar flest. 8sidor.se har under de
senaste dren haft en stindigt 6kande ldsar-
krets. P4 undersajten Alla viljare finns
redaktionens valbevakning. Martin
Hanberg ansvarar for innehallet:

— Vira ldsare vill veta det som de
flesta medborgare vill veta, men pa litt
svenska, forklarar han och fortsitter:

—Nagot som vi maste gora, som
manga andra redaktioner inte gor, 4r att
ocksd forklara processen. Vi ska sjalvklart


http://www.8sidor.se

’Det ar extra viktigt att vi far ut
information till personer som
kanner sig utanfor samhallet.”

beritta om partierna och om politiken, det 4r den ena
delen. Den andra delen dr att forklara allt det praktiska
runt omkring, att ge basinformation. Och eftersom vi far
nya ldsare hela tiden som rostar for forsta gangen maéste
vi kunna beritta om detta om och om igen.

Den som tycker att politik 4r svért hjilps inte av politiker
som uttrycker sig pé ett krangligt eller komplicerat sitt.
Da dr det Martin Hanbergs och hans kollegor pa 8 Sidors
uppgift att forenkla och fortydliga.

— Det handlar om att véra ldsare ska kunna bli sa upp-
lysta som mojligt. En del politiker har ett svart sprak, det
tycker nog manga. Det dr vart jobb att dechiffrera deras
sprik och formedla vad det 4r de egentligen siger.

Pa Alla viljare finns det forutom nyhetsuppdateringar
fasta sektioner som “Politik i Sverige” ddr man kan lidsa
om hur Sverige styrs, hur valet gick 2018 och intervjuer
med partiledarna. Hir finns ocksd mojligheten for 13-
sarna att stilla fragor under rubriken “Vad undrar du om
politik?”. Sektionen 4r populir. Ett vanligt &r kommer det
in ungefir 300 fragor. Niar det dr valdr kommer dnnu fler.
Martin Hanberg 4r den som svarar pa fragorna och alla

som skriver in fir svar. Tillsammans bildar fragorna en stor

kunskapsbank.

Martin Hanberg ansvarar fér
innehéllet pa Alla véljare dar
man bland annat hittar inter-
vjuer med riksdagspartiernas
partiledare och information
om hur valet gar till. Man kan
ocksé stalla fragor om politik
och om valet.

— Vi publicerar alla svar under fliken “ldsarfragor™.
Det ir verkligen en guldgruva for véra ldsare, ddr finns
hundratals lisarfragor som vi har svarat pd genom aren.
Det hir dr nagot levande som pagar aret om, inte bara
nir det dr val. Det dr en levande demokratisk tjanst och
diskussion som vi har i gang hir pd sidan.

Respons fran ldsarna dr viktigt for 8 Sidor, sirskilt under
ett valar. Det ldsarna vill veta mer om eller inte forstar
paverkar innehéllet pé sajten.

— Lidsarnas tips och inspel hjilper verkligen oss. Om vi
mirker att manga borjar fraga oss om nagot, sd gor vi
kanske en Youtubefilm eller tar med det som en friga till
partiledarna nir vi intervjuar dem inf6r valet. Det dr inte
det som styr hela var valbevakning, men det 4r sddant
som vi verkligen tar intryck av, siger Martin Hanberg.

I takt med att varen gar over till sommar kommer
intensiteten kring det kommande riksdagsvalet att 6ka
och Martin Hanberg och hans kollegor pé 8 Sidor far fullt
fokus pa valbevakningen. De kommer att skapa innehall
till sdvil papperstidningen som sajten och sidan Alla vil-
jare — och ocksa till sin Youtube-kanal dir de intervjuar
béde ldsare och politiker. Redaktionen kommer ocksa
att besoka Jarvaveckan och Almedalen, dir de hoppas
triffa ldsare och sprida budskapet om vikten av littldsta
nyheter, for att fler ska kunna delta i det demokratiska
samtalet.

Text: Sofia Alsterhag
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Partiledarna fragas
ut i lugnare tempo

Direktsédndning med snabba repli-
ker. Sa ser ofta utfragningen av
politiker ut nar det vankas riksdags-
val. Men det kan géras pa annat
sétt. Funktionsrétt Sverige har gjort
egna partiledarutfragningar dar
journalisten Gabriella Ahlstrém har
enskilda samtal med partiledarna
och later dem fordjupa sig i fragor
som handlar om rétten till jamlik
hélsa, vard, skola och battre stod
for personer med funktionsnedsétt-
ning som star utanfor arbetsmark-
naden.

Det ar ocksa ett sétt att satta
fragor som ror personer med olika

funktionsnedsattningar p& agendan.

Afasiférbundet, ett av Funktionsratt
Sveriges 50 medlemsférbund, har
drivit pa for att utfrdgningarna ska
ske i ett lAngsammare tempo, och
att de inspelade samtalen ska fa
lAngsam textning som komplement.

— Vi ser ett jattestort behov av att
fler lar sig prata om politik pa ett
tydligare satt. For att fler ska kunna
gora ett informerat val behovs
tillganglig och relevant information.
Det &r en demokratisk rattighet,
bade att ta del av information och
att engagera sig politiskt, sager
Monica Klasén McGrath, kommu-
nikations- och pressansvarig pa
Funktionsratt Sverige.

Se utfragningarna pa:
www.funktionsratt.se
Text: Hedvig Weibull

Valkommen fill

Valet ar ditt!

+alitik och oo

Elisabeth Sundin &r speciallarare pé& Larvux.

Larvux gor egen
kurs om valet

Larvux i Katrineholm och Vingaker forbereder just
nu en kurs infor valet. Malgruppen ar personer med
intellektuell funktionsnedsattning.

Elisabeth Sundin, specialldrare pa Komvux som sérskild utbild-
ning, Larvux, i Katrineholm och Vingakers kommuner, har jobbat
med personer med intellektuell funktionsnedséttning i 35 ar.
Hon brinner for att stirka eleverna i sin rétt att ta for sig i sam-
hallet och delta i demokratin.

— Vi sager att Sverige har haft réstratt i hundra &r och det &r
ju inte sant for den hér gruppen.

Redan 2018 tog hon och kollegorna fram en kurs om valet i
samarbete med funktionshinderomsorgen i Vingéker. | &r har hon
och kollegan Hakan Palmfjord arbetat vidare med kursen, bland
annat genom att gora den digital. Kursen kommer att finnas pa
en larplattform som skolan redan anvénder och som eleverna ar
vana vid. Den ska besta av sju lektioner och handla bland annat
om demokrati och inflytande, om hur réstningen gar till och om
partierna i riksdagen.

— Vi har hamtat mycket information fran 8 Sidors bok om valet.
Den ar fantastisk!

Det var lite bitterljuvt for dem nér boken Dags att résta —
Valskola 2022 (las mer om den pa sidan intill) sldpptes:

— Vi blev sé lyckliga nér boken kom. Eller det var egentligen
bade och eftersom vi suttit och gjort material i ett halvar, hahal!

Aven om kursen byggs digitalt och ingar som en skolkurs pa
Larvux, som man kan ta del av bade helt digitalt och som un-
dervisning i ett klassrum, kommer Elisabeth Sundin och hennes
kollegor ocksé att &ka ut till dagliga verksamheter och undervisa.

— En daglig verksamhet har redan hort av sig: "Ni kommer vl
och gor nagot infor valet?”.

Text: Anette Sdifstrom


www.funktionsratt.se

Lattlast bok om
valet ska fa fler

att rosta

Journalisten Bengt Fredrikson
har skrivit en lattlast bok fér
de 1 miljon svenskar som inte
rostade i forra valet.

en 11 september i ar 4r det riksdags-
val men ldngt ifran alla kommer
att anvdnda sin rost. Det vill den

lattlasta nyhetstidningen 8 Sidor 4ndra pa

och ger dirfor ut boken Dags att rosta

— valskola 2022. Forfattaren till boken,

Bengt Fredrikson, 4r journalist pa 8 Sidor

och menar att manga helt enkelt tycker att
det dr for svart att forsta politik och hur valet
gar till. Med boken vill de gora det mojligt for
fler att vara med och bestimma vilka partier
som ska styra landet.

Varifran kom idén till den hir boken?

— Den foddes for lange sedan. Vi pa 8 Sidor visste att
manga tycker att politik och val 4r sa krangligt att de
later bli att rosta. Darfor ville vi hjidlpa dem att frsta det
politiska systemet.

Vad vill du sdga till dem som tycker att politik ar svart?
— Politik ror alla. Det handlar inte bara om stora saker
som fOrsvar, skatter, EU och lagar utan det handlar ocksa
om sadant som paverkar véra liv varje dag. Som matpriser,
cykelvidgar och busstider. Allt 4r politik och alla har mojlig-
het att paverka den. Politikerna beslutar om ditt liv och
saker du gor varje dag. Det handlar vad din bostad kostar,
om du ska fa kora elsparkcykel, hur bussarna ska ga och
om det ska finnas en simhall. Med den hir boken vill vi att
man ska forsta att politik 4r for alla, inte bara for nigra fa.

Vad hoppas du att boken tillfér?
— Alla ska ha samma chans att fa ligga sin rost. Darfor
dr det viktigt att visa hur valet och sjdlva rostningen gar

Bengt Fredrikson.

DAGSATT - |
ROSTA i

Valskola2022 ®

Dags att rosta — Valskola 2022
sdljs genom nétbokhandlarna och
finns som gratis pdf pa 8sidor.se.
Pa mtm.se/skola finns dven
lektionsmaterial med textfragor
och diskussionuppgifter till boken.

till. Vi hoppas att fler ska f6rsta hur var demokrati fung-
erar och att fler ska delta i den politiska debatten. Och
i férlingningen givetvis att fler gar och rostar.

Var det svart att skriva om valsystemet i Sverige pa ett
lattlast satt?

— Egentligen inte. Vi har koncentrerat oss pa de delar
som dr visentliga for att forsta hur valsystemet fungerar.
Helt enkelt vad du behover veta som viljare, till exempel
hur det fungerar med personval och rostkort. Saker som
utjdmningsmandat, procentgrinser i valkretsar och sant
har hamnat utanfor.

Vad hoppas du att lidsaren bar med sig?

— Forhoppningsvis kan vi visa att demokratin fungerar
bittre om alla 4r delaktiga. Politikerna borde represen-
tera alla i landet men om en miljon minniskor later bli
att rosta kan det inte bli sa. En miljon personer hamnar
utanfor.

Text: Sofia Alsterhag

uaiBjeddy ereg :0304
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MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Box 51
201 20 Malmo

B PP Sverige, Port Payé

BOKTIPS!

Nya lattlasta bocker

LL-férlaget ger ut lattlasta bdcker f6r vuxna och unga

vuxna. Har dr tips pa lasning ur varens utgivning!

Niva 1, Lattast

Upptack naturen
av Josefin Olevik
Ar du nyfiken,
men ovan vid
skogen? Har far
du enkla tips pa
hur du ska kla dig
for en skogstur
och vad du ska
packa i ryggsack-
en, liksom fakta om djur och véxter.
Skogen ger oss det vi behover,
oavsett om det &r tystnad och lugn
eller spdnnande aventyr.

Hundar

av Helene Lumholdt
Lar kdnna atta
hundar och mén-
niskorna de bor
hos. Hundarna ser
olika ut, har olika
temperament,
favoritaktiviteter
och vanor, men de
&r alla viktiga vanner som ger trygg-
het och karlek till manniskorna de
delar sina liv med.

Niva 2, Lattare

Hundkursen
av Anna Hansson
Emma &r sugen pa att ndgot ska
handa. Helst vill hon bli kar. Men

HUNDAR

hur ska det ga till?
Var ska hon kunna
traffa nagon?
Hundkursen &r

en charmig bok om
att s6ka och finna
karlek och lycka i
ovantade samman-
hang — och i ovéntade personer.

Upphittaren
av Anna Dunér

Per &r en sakletare,
en upphittare. Men
en sedan lange
forlorad relation ar
svar att hitta igen.
Vad héander nar
ménniskor tappar
bort varandra?

Gaér det att na fram till varandra pa
nytt? Upphittaren &r en vacker
bok om att skapa mening i livet.

Hitta hem

av Marie Albertsson
Marten har haft
samma adress

i hela sitt liv.

Nu ska han flytta
hemifran, till ett
gruppboende.

Han har langtat,
men val pa plats
kanns &nda allt fel. Hitta hem &r
en bok om att Iamna sin trygga

L&as mer om
LL-férlaget
pa hemsidan:
lI-forlaget.se

plats och till slut landa i en ny —
och om styrkan i att kunna kalla
flera platser for hemma.

Niva 3, Latt

Stada och fixa

av Estrid Holm
Vack stadlusten
med Stada och
fixa! Vagen till

ett nystadat och
skinande rent hem
kan ibland kannas
oandlig, men med
smarta rdd om utrustning, rutiner
och teknik blir staddningen bade
latt och smidig. Ja, nastan rolig!

Fest med forhinder

av Camilla Wallgvister

Rolf och Ingrid R—
drémmer om en sl mied ki
tradgardsfest till & forfhinder 3
Ingrids fédelse- 3

dag. Men hur ska
det bli fint nar
grannen vagrar
stada sitt skrot-
upplag till tradgard? Och hur
ska de hinna nu nar Ingrid inte
langre ar hemmafru? Kommer
det alls att bli en fest?

Fest med férhinder &r varm
feelgoodroman fran 60-talets
svenska landsbygd.


https://ll-forlaget.se/
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