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LASOMBUDET nr [. 2021

Anmal dig till Lasombudsregistret!

Ar du lasombud eller frivillig héglasare? D4 kan du anmala dig till
Lasombudsregistret och fa tidningarna Ldsombudet och Lasliv,
nyhetsbrev och inbjudningar till inspirations- och utbildningsdagar.
Anmél dig till registret via e-post eller telefon:

E-post | register@mtm.se Telefon | 040-653 27 00

Allt for hoglasningen!

@ Pandemin. Snart ser vi ljuset i tunneln, hoppas jag. En sak

man sikert kan sdga 4r att den tvingat ménga av oss utanfor . A J
véara bekvimlighetszoner. Att néstan frdn en dag till annan fa ta J M Phor -
till sig nya arbetssitt bide utmanar och utvecklar. =P Mﬂ'"ff*
Veronica Andersson, som ni métte pa omslaget, dr koordina- h}) T{;,' .

tor for lisombudsverksamheten pa LL-Center i Helsingfors och »
hon menar att deras verksamhet framéver kommer att vara en
kombination av digitala och fysiska méten. Alla lingtar vi efter
de fysiska motena men med det digitala och dess fordelar som

komplement kanske verksamheterna blir 4nnu bittre?! Det ar

inspirerande att ldsa om engagemanget hos hogldsarna pa LL-
Center och hur de kdmpar for hoglisningen i dessa tider. o

Apropa engagemang. Min kollega Catharina Kaberg, som [ N N E H A L L
har skrivit artikeln om LL-Center, har jobbat som frimjare av
ldsning i omsorgen sedan 1995. Forst som ansvarig for Kultur 3 Nyhe ter
i varden i Uppsala kommun, och frdn 2009 som anstilld pd
Centrum for littldst och direfter MTM. P4 sidan 7 berittar hon 4 L L-Center i Helsi ngfo rs
om lirdomar och minnen. Och nya planer.

Jag vill ocksé tipsa om en sirskilt fin lattlast boknyhet i var: 6 FeelgOOd for aldre med demens

feelgoodromanen Skéna maj. Den dr skriven speciellt for dldre 7 Inte er u med Catharina Kabe rg
personer med demens. Lis intervjun med forfattaren pa sidan
6, som inspirerades av en alldeles speciell person. 8 I—aShpS — nya lattlasta bocker
Slutligen ser jag fram emot alla nomineringar till Arets
lasombud 2021! Lds mer om priset och hur s.x»:::"
. . . f stskar Y
du nominerar pd sidan hir bredvid. %'b .
Trevlig ldsning! ‘M‘ e 2 -
) naunsuﬂa ﬁhﬁUT
Anette Sdfstrom é [N‘NE -
Redaktor ‘-'""; )
Kontakta oss!
Lasombudet ges ut av Myndigheten for tillgdngliga medier tva—tre génger per &r. Mejla oss om du har
Redaktion: Anette Séfstrom, Catharina Kéberg, Hedvig Rudling, Sofia Alsterhag. lips och férslag pa

innehall i tidningen.
info@mtm.se

Ansvarig utgivare: Magnus Larsson Tryck: TMG Tabergs
ISSN: 2002-1674. ISSN digital utgava: 2002-1682. Webb: mtm.se/lasombud
Omslagsfoto: Sofia Jernstrom
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Nominera till Arets lisombud 2021!

Vet du ndgon som brinner for att framja
lasning? Nominera personen till Arets
lasombud 2021! Priset delas ut arligen
till ett lAsombud eller en frivillig hoglasare
som har gjort extra fina insatser for att
framja lasningen inom LSS- eller dldre-
omsorg. Prissumman &r 10000 kronor.

Om priset

Arets Lasombud har funnits sedan 2012 och delas ut av
Myndigheten for tillgangliga medier for att uppméarksam-
ma ldsombudsverksamheten och lyfta fram goda exempel

pa det viktiga arbete alla frivilliga hoglasare och lasom-

bud gor runt om i Sverige.

Tidigare vinnare: 2020 Sebastian Akesson, Karlskrona,
2019 Agneta Json Granemalm, Ljungby, 2018 Bitte
Sahlstrém, Osthammar, 2017 Ingeborg Albrecht,

Ystad, 2016 Ingrid Jonsson, Lidk6ping, 2015 Susanne
Sandberg, Skévde, 2014 Ann Erixson, Halmstad,

2013 Barbro Granberg, Helena Oskarsson, Pited,

2012 Marie Schelander, Harryda

Forra arets vinnare

Aoy JB| ®BlEG 10}04

Lamna din
nominering senast
15 september
pa mtm.se/
lasombud
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Sebastian Akesson.

8 Sidor skriver lattlast om demokrati

| &r ar det hundra &r sedan det
forsta riksdagsvalet i Sverige dér
bade kvinnor och mén fick rosta.
Den lattlasta nyhetstidningen

8 Sidor firar demokratiaret 2021
med en demokratisajt. Har finns
bland annat artiklar om demokratins
historia och intervjuer med personer
som arbetar for att fler ska rosta.

— Egentligen var det férst 1989
som alla vuxna fick rostratt, nar
personer med intellektuell funk-
tionsnedséttning ocksa fick ratt att
rosta. Och fortfarande behéver fler
bli delaktiga i demokratin, séger
chefredaktoren Marie Hillblom.

2018 hade 7,5 miljoner perso-
ner i Sverige rostrétt, men hela en

_ebojady 10304

Pa www.8sidor.se/demokratin-100-ar
hittar du lattlasta texter om demokrati

miljon av dem r&stade inte. Marie
Hillblom sager:

— Bland de grupper som har ett
lagre valdeltagande finns unga,
personer med intellektuella funk-
tionsnedséttningar och personer
som &r nya i Sverige. Darfor skriver
vi lite extra om dem pa sajten.

Aktuella forelasningar
och inspirationsdagar

Anmalan och mer information
hittar du p4 mtm.se/lasombud
under sidan pa gang.

26 maj, klockan 10—11

Forelasning om Laslustwebben,
en kunskapsbank med kompe-
tensutveckling och inspiration
for frivilliga hoglasare. Drivs av
Studieférbundet Vuxenskolan

i Kalmar lans projekt Laslust hela
livet (I4s mer om det i nr 3 av
Ladsombudet 2020, pad mtm.se/
lasombud).

Digital inspirationsdag arrangerad
av Regionala arbetsgruppen i Oster-
gotland. Hall utkik p& mtm.se/las-
ombud fér datum langre fram.
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# Ilaﬁgtir sitt yttersta for |8
att lasningen ska fu"nge,.

Veronica Andersson har lasstund pé Kyrkslatts arbetscentral utanfoér Helsingfors.

Motsvarigheten till MTM:s lasombudsverksamhet bedrivs i Finland av
LL-Center i Helsingfors. Hur ser deras verksamhet ut, och hur har de
mott utmaningarna som coronapandemin har inneburit?

— Det finns ingenting som &ar normalt nu, sdger Veronica Andersson,
koordinator f6r lasombudsverksamheten pa svenska.

ur har pandemin paverkat lisombudsverk- har fatt flytta till den dagverk- 2

Hsamheten hos er? samhet som nu finns pa boen- \ b
— All personal inom social- och hilsovarden deenheterna, fortsitter hon. En & H‘
mdste nu anvinda munskydd under arbetsdagen. Lis- del lasombud berittar att de har ]
ombuden berittar att munskyddet gor det tyngre att lisa mer tid att lisa hogt nu, andra 7
hogt, och att de ahorare som har nedsatt horsel har svdrare  att de har simre mojligheter. P& l :
att folja med 4n tidigare. Mycket tid och kraft gar ocksa at vissa enheter har lisningen blivit ‘ | FET
till att folja de regler som finns angaende hygien, berit- viktigare an forut for att bland
tar Veronica Andersson som arbetat som koordinator for annat fritidsklubbar nu 4r tillf4l- A
lisombudsverksamheten sedan 2018. ligt stingda. Veronica Andersson.
— Lasombuden inom specialomsorgen (LSS) har varit — Nir det giller boendeenhe-

tvungna att omorganisera sina arbetsuppgifter i och med terna inom dldreomsorgen har de inte fatt, och far fortsatt
att arbetsverksamheterna dr stingda, och dagpersonalen inte, ta emot besokare. Linge ldg hoglasningen bland



Samarbetar med Folkhalsan

LL-Center arbetar med och for latt
svenska i Finland. Verksamheten med
lasombud startade 2010 med Johanna
von Rutenberg som projektledare.
Néagra ar senare tillkom arbetet med
frivilliga héglasare. Bada delarna efter
inspiration fran svenska Centrum f6r
lattlasts lasombudsverksamhet, vilken
sedan 2015 ingér i MTM:s uppdrag.
LL-Center verkar inom FDUV, som
star for frihet, delaktighet, utveckling
och valmgjligheter for alla. FDUV &r en
intresseorganisation fér svensksprakiga

frivilliga hogldsare nistan nere men efter
arsskiftet har den digitala hoglisningen tagit
fart! Ménga nyutbildade frivilliga hoglisare
har bérjat ldsa hogt i realtid via Zoom och
med teknisk hjdlp av organisationen Folkhal-
san som LL-Center samarbetar med. Teknik-
hinder kan finnas men det har 4nda fungerat
over forvintan. Nagon enstaka hogldsare
har last digitalt genom hela pandemitiden,
och det finns ocksd ndgon enhet som har ett
specialrum dér den frivilliga hogldsaren kan
ldsa bakom en genomskinlig plastskiva sa
ahorarna d@ndd ser henne. Allt dr mojligt om

viljan finns!

Vilka andra digitala 16sningar har ni skapat?

— Vi har gitt over till att planera for och ge-
nomfora digitala triffar och utbildningar for lisombuden
och hogldsarna. Allt som var inplanerat under varen 2020
blev framflyttat och frdn och med hosten har all verksam-
het genomforts digitalt. Det tunga, nir nigot r digitalt, dr
att tala till minniskor man inte ser, eller bara ser i en liten
ruta langst ner pa skdrmen nir man delar for att visa en
PowerPoint. For mig 4r den direkta kontakten viktig. De
smé leendena och huvudnickningarna fir mig att kdnna
att mottagaren tycker att det jag sdger 4r intressant och
viktigt. Digitalt uteblir den responsen.

— Vi kommer att aterga till fysiska kurser och inspira-
tionstriffar nir det blir mojligt, men i nagon man behaller
vi troligen digitala 16sningar dven nir pandemin &r 6ver.
En del lisombud och frivilliga hogldsare har svart att
vara med pa triffar och utbildningar pa plats pa grund av

personer med intellektuell funktions-

nedséttning, men LL-Center erbju-

der service at alla som har nytta

av latt sprék. Man ger dven utden - ¢

lattlasta nyhetstidningen LL-Bladet, §:

granskar och bearbetar texter till 1

|&ttlast, och Gversatter lattlast pa

finska till [attlast pa svenska.
Lasombudsverksamheten sam-

arbetar med Folkhdlsan som driver

aldreboenden samt frivilligverksamhet

och koordinerar kontakten mellan de

frivilliga héglasarna och boendena.

Hon saknar de fysiska
motena men Veronica
Andersson kan ocksa
se fordelarna med att
arbeta digitalt — som
att fler kan vara med.

Johanna von Rutenberg
ar teamledare pa LL-
Center och initiativtagare
till lasombudsverksam-
heten i Finland.

de langa avstanden i Svenskfinland. Nir de
genomfors digitalt har fler mojlighet att delta
dn annars, och traffarna har gett ny energi att
ta tag i hogldsningen igen. Ibland har det varit
ganska fa personer som har deltagit i inspi-
rationstriffarna men vi genomfér dem dnda

eftersom varje person ar viktig.

Hur ir tillgangen till bocker och boktips?

— Biblioteken haller 6ppet i mycket liten
skala. Man maste reservera en bok pa forhand
for att sen snabbt fa ga in och hdmta den.
Lantagarna har alltsd inte méjlighet att vilja
och vraka i hyllorna. Det 4r svart att reservera
om man inte kinner till vad som finns. Dérfor
har mina boktips i olika kanaler och former
varit extra viktiga. Jag har ocksd uppmuntrat
lisombuden att kdpa in bocker till enheten och att anséka
om ekonomiskt bidrag for det frdn nigon stiftelse eller
liknande.

Vad saknar du mest under rddande omstiandigheter?

— Det jag saknar allra mest nu 4r att i visa littlidsta
bocker “pd riktigt” och inte bara via skidrmen, svarar
Veronica Andersson. Det gér att géra digitalt men det blir
en helt annan sak. Jag tror att det 4r viktigt att fa bliddra
och vilja och vraka for att bli inspirerad av de lickra
bdckerna. Och jag lingtar efter att kunna lana ut bécker
pa kurserna igen. Att fa se och vara med nir ndgon upp-
tiacker lattlast och inser hur bra det dr. Det lingtar jag efter.
Text: Catharina Kdberg
Foto: Sofia Jernstrom
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Feelgood tor aldre
med demens

Eli Ahman Owetz &r en van feelgoodforfattare, sa nar
hon fick fragan om att skriva for malgruppen aldre
lasare med demens tvekade hon inte en sekund.
Hon visste direkt vem hon skulle inspireras av till

huvudkaraktaren — sin egen mamma.

borjan av dret slipptes boken Skéna Maj pa LL-forla-

Iget. Huvudpersonen Maj dr en stark kvinna pé 85 plus.
—Min mamma, som gick bort hiromaret, bodde

pa ett demensboende de tio sista &ren av sitt liv. Anda in
i det sista 14g en roman pd bordet. Mammas kontaktperson
ldste hogt for henne och jag tinkte pd min mamma nér jag
skrev boken. Vad skulle hon tyckt var roligt att ldsa eller
bli hoglist f6r? Vad hade hon tyckt varit mysigt och
vad hade hon skrattat 4t i en roman?, sdger
Eli Ahman Owetz.

Boken innehaller just allt som en vanlig
feelgoodroman bér innehélla: virme,
humor, mys, romantik och en rejil por-
tion nostalgi. Vi foljer Maj under en dag
da hon sugen pd en bakelse tar sig till ett
konditori. Dir triffar hon pa sin ungdoms-
kirlek Lennart, som hon inte har sett pa 70
ar. Boken bjuder pa ett parlband av 6verrask-

ningar, férvecklingar och minnen.

Eli Ahman Owetz har skrivit minga uppskattade bocker
i genren feelgood. Hon fick andrapris i Arets bok 2020
for sin roman Brevvidnnerna och vann ocksa tidningen
Seniorens novelltivling om kirlek pa dldre dar. Men hur
bor man tinka om man skriver en bok sarskilt riktad till
personer med demens?

— Det som 4r annorlunda mot en vanlig roman dr att
varje kapitel borjar med en dterkoppling, ndgra meningar
som berittar om kapitlet innan. S att den som 4r med
pé hoglasningsstunden och inte riktigt kommer ihdg vad
forra kapitlet handlar om snabbt kommer in i boken. Och
varje kapitel slutar ocksa lyckligt. For det 4r viktigt for de

Eli Ahman Owetz

hir personerna som lyssnar under en hoglasningsstund
att den slutar med att man har ett leende pa ldpparna,
och en bra kinsla i kroppen. Och sa har ju hela boken ett
lyckligt slut. For 4r det feelgood sé dr det feelgood!, sdger
Eli Ahman Owetz.

Att lattldsta bocker fyller en viktig funktion for dldre
med demens vittnar bdde anhériga och hoglisare
pa dldreboenden om. Trots det skrivs det oftare
bocker om istillet for denna grupp. Och
feelgoodromaner finns det dnnu firre av. Sa
for Eli Ahman Owetz kindes det som ett
viktigt uppdrag:
— Jag har skrivit sju feelgood romaner
tidigare men det hdr dr min forsta pa lattlast
svenska. Nir jag fick frdgan om att skriva en
lattldstroman for malgruppen dldre med en
demensdiagnos sa svarade jag ja direkt. Jag har
ocksa himtat inspiration frdin mamma nir jag
har skapat Maj, som ir en strong kvinna av den gamla
stammen 85 plus.
Text: Sofia Alsterhag

Malgrupp — dldre med demens
Aldre med demens &r en av LL-
forlagets prioriterade malgrupper.
Forra aret slappte forlaget aven
Mats Ahlséns uppskattade bok
Nar jag var ung. Den riktar sig
specifikt mot denna grupp genom
att bade i text och foto inspirera till
samtal och locka fram minnen.

Z}oMQ) Uee 0104



FRAGOR TILL...

Catharina Kaberg, som du kanske kénner igen fran olika
utbildningar och inspirationsdagar om lasning i omsorgen.
Denna eldsjél har spridit kunskap om lattlast, h6glasning och

lasombudsverksamheten i 6ver 25 ar, varav 12 ar pa Centrum
for lattlast och MTM. Efter sommaren gar hon | pension.

Vilka har varit dina viktigas-
te lardomar genom aren?

1

insikten 4r nog hur mycket en sa till

— Den storsta lirdomen eller

synes enkel aktivitet som hogldsning
kan betyda, bade for den som lyssnar
och for den som léser. Lisestunden
kan ibland vara dagens, eller till och
med veckans, hojdpunkt. Det 4r fan-
tastiskt! En annan insikt 4r att arbetet
med lisombudsverksamheten i allra
hogsta grad 4r en firskvara. Gruppen
av aktiva lisombud, frivilliga hoglisa-
re och medlemmar i arbetsgrupper ar
i standig rorelse och forandring. Om-
organisationer stiller allt pa huvudet,
prioriteringar forandras, lisombud
och medlemmar i arbetsgrupper byter
jobb eller gar i pension och s vidare.
Att inspirera till och uppritthalla en
lisombudsverksamhet dr ett stindigt
pagdende arbete, pé alla nivder, och
har inget slutdatum.

Har du nagot minne som
2 sticker ut extra mycket?

— Aren 2009-2013 niir jag
arbetade som projektledare for
projekt Liskraft! var speciella. Da for
jag kors och tvirs 6ver hela landet for
att inspirera frivilliga att bli hogldsare
for personer med demenssjukdom,
och nyckelpersoner fran bibliotek,
studieférbund med flera att bilda
arbetsgrupper for att virva, utbilda
och samla hgldsarna i ndtverk i sina
respektive kommuner och regioner.
Det var vildigt roliga och intensiva ar.

Vad har du for planer nu nar

3du gar i pension?
— Ah, det myllrar i skalle

och i fingrar av allt som jag vill
och kommer att fd mer tid att 4gna
mig at nu. Jag kommer att kunna ta
emot fler klienter for klangmassage,
vara och skapa mer i vad jag kallar
mitt kreativa rum i konstnirskol-
lektivet pa Garnisonen i Hissleholm
och utbilda nya ldsledare i Shared
Reading tillsammans med teamet
fran Shared Reading-projektet i
Jonkopings ldn, for att ndimna nagot
av allt vad jag vill och kommer att

halla pd med.
Vad kommer du att sakna
4 mest med ditt arbete pa
MTM?

— Mest av allt kommer
jag att sakna alla frivilliga hoglasare,
lisombud, medlemmar i arbets-
grupper, bibliotekarier med flera
som jag har mott, fatt lira kidnna
och har samarbetat med genom
aren. Att kdnna deras intresse
och engagemang for att bidra
till mer l4sning i omsorgen har
varit fantastiskt. Alla goda, inspire-
rande mé&ten och samtal med
dem i olika sammanhang har varit
den stora gliddjen och sjilva sjilen
i arbetet med ldsombudsverksam-
heten for mig. Under aret som
har varit, med alla restriktioner,
har jag verkligen saknat att inte
kunna fa triffa dem pa plats.

Catharina Kaberg.

Vad laser du just nu?
5 —Jag har alltid flera olika

bocker i gang samtidigt. Just nu
laser jag Werner Aspenstroms Sam-
lade dikter, novellsamlingen Trost av
Stewe Claeson, sjdlvbiografin H som
i hok av Helen Macdonald och sa en
bok om att bygga utekok. Det dr en
annan plan eller idé jag har, att bygga
ett utekok vid mitt hus i skogen. Fé se
om jag kan f3 till det nu nér jag kom-
mer att fa mera tid for egna projekt!
Text: Sofia Alsterhag
Foto: Marita Forsberg



MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Box 51
201 20 Malmo

B PP Sverige, Port Payé

BOKTIPS!

Nya lattlasta varbocker

Varen ar har med massor av ny och intressant lattlast lasning.
Redaktionen tipsar om fem nyheter att lasa tillsammans.

Alskar, alskar inte
av Ann Gomér
Nu kommer andra
boken i serien
omgrannamapa i
gruppboendet :
Bofinken. Det \Y>
&r sommar och e
Jolly ska snart
fylla ar. Helst av
allt vill hon fira fodelsedagen med
vannerna och pojkvénnen Lasse.
Men varfor &r alla s& undvikande

och konstiga? Tank om de inte vill
vara med henne langre? En spén-
nande berattelse om vénskap, karlek
och Overraskningar, sklart med ett
lyckligt slut.

LL-f6rlaget, niva 1 - l4ttast
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De sju systrarna
— Maias bok

av Lucinda Riley

Den populara,
romantiska serien

om systrarna
D'Apliése finns nu
dntligen som I&tt-
last. Sju adopterade
systrar som alla soker
sitt ursprung far genom en serie
brev ledtradar i jakten pa sina rotter.

=

e
LUCINDA RILEY

DE SIU
SYSTRARNA
{ fsias beck

| den forsta delen moter vi Maia, vars
brev leder till Rio de Janeiro, skapan-
det av den stora Kristusstatyn och
1920-talets Paris.

Bokférlaget Hedvig

Odla gronsaker inne

— Fran fr6 till skord
av Bella Linde
Antligen var

och med det
odlingssasong!
| Odla gronsa-
ker inne far du
tips pa hur du
enkelt kan odla
artskott, tomater
och smorgaskrasse pa en fonster-
brada inomhus. Allt tydligt steg for
steg och illustrerat med vackra bilder.
Boken innehaller ocksa forslag pa
hur du kan &ta det du odlat.
LL-férlaget, nivad 2 — léttare

ODLA
GRONSAKER

Det far duga med en
katt

av Johan Werkmaster

Forfattaren till de dlskade béckerna
om en naken karl ar tillbaka, nu med
en beréttelse om ensamhet, sorg
och forsiktig vanskap. Sonja &r dnka

sedan flera &r och “ 2
langtar efter nagon %
att prata med. N&r
dottern Maja kdper en
katt &t henne blir Sonja
forst irriterad, inte vill
hon ha nagot husdjur!
Men katten Nisse visar
sig vara ett riktigt mysigt séllskap
och nar Nisse en dag férsvinner blir
Sonja fortviviad. Under sokandet
efter Nisse stéter hon pa Sture, som
gérna hjalper till att leta...
LL-férlaget, niva 2 - ldttare
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Kampen for Kafé Krut
av Sara Wadell
Ruts kafé har legat
i stadens centrum i
evigheter. Men det
kommer férre och
farre kunder, hela
centrum ska byg-
gas om och nya
trendiga affarer och
restauranger ska flytta in. Rut

har inte bytt kaféets inredning eller
meny pa tjugofem &r och nu &r hon
radd for att kaféet kommer be-

hova sténgas. Kan hon med hjélp av
stammisarna Soraya och Pelle locka
kunderna tillbaka?

Bokférlaget Hedvig, nivd 5

KAFE KRyT

SARE WaDEL






