
Handledning till Här bor jag av  
Wenke Rundberg och Erja Lempinen 

Uppgifter: Introduktion av boken, gemensam läsning, funderingsfrågor,  
bildövning, skrivövning  
Bokens lättlästnivå: 1, lättast
Målgrupp: Boken riktar sig främst till personer med IF

Om boken
I den här boken får vi komma hem till Stefan, 
Lisa, Wilma, Mir och Jessica. De bor alla i 
gruppbostad eller servicelägenhet. De visar sina 
hem och berättar om hur det är att bo där. De 
berättar om varför deras hem ser ut som de gör. 
Om intressen och minnen. Och om städning 
och matlagning.

De tycker alla att det är viktigt att ha en dörr att 
stänga om sig. Att ha ett eget hem.

Wenke Rundberg är författare och arbetar även 
på Nordiska museet. Erja Lempinen är fotograf  
och har fotat till många lättlästa böcker. 

Tillsammans har Wenke och Erja tidigare gjort boken Välkommen till ridskolan.

Om handledningen
Syftet med handledningen är dels att läsarna ska få en djupare förståelse för texten, dels 
att inspirera läsarna till eget skapande. Genom att reflektera och på olika sätt arbeta 
kreativt med texten kan man stimulera ökad läsglädje och läsförståelse. Handledningen 
innehåller frågor för att introducera boken för deltagarna, frågor att svara på och samtala 
om under eller efter läsningen och frågor som rör hela bokens innehåll. På slutet finns 
kreativa övningar att jobba med efter läsningen. Läs boken och använd handledningen så 
som det passar din grupp eller läsare. Handledningen är framtagen av Jenny Friman och 
Åsa Söderling som arbetar som pedagoger på Kulturcentrum Skåne. 



Introduktion av boken
Titta på omslaget. Vad ser du? Vad tror du boken kommer att handla om? Vad heter 
bokens författare och fotograf ? 

Frågor till varje kapitel

Ett eget hem

1.	 LSS är lagen om stöd och service för personer med vissa funktionsned-
sättningar. Samtala om vad lagen innebär och kan betyda för var och en. 

2.	 	LSS säger att alla har rätt till ett ”självständigt liv”. Vad innebär det för dig?

3.	 	Prata om de olika typerna av boende. Finns det andra sätt att bo?

Stefan vet vad han gillar

1.	 	Stefan funderade länge innan han valde färg till sina väggar. Vad är det 
för färg på väggarna hemma hos dig? Om du skulle måla om, vilken färg 
skulle du välja då? Varför just den färgen?

2.	 	Stefan visar saker som väcker minnen, har du något i ditt hem som 
betyder mycket för dig?

3.	 	Stefan gillar att vara i köket. Har du någon favoritplats i ditt hem?

4.	 	Stefan har många roliga muggar. Har du någon rolig eller fin mugg? 
Berätta hur du fick den och hur den ser ut!

5.	 	Stefan planerar sin städning med personal. Har du några bra knep för att 
hålla ordning hemma?

Lisa älskar konst

1.	 Lisa målar och skapar konst som hon fyller sitt hem med. Hur har du 
satt upp något på dina väggar?

2.	 Lisa får inspiration till att måla när hon tittar i en konstbok. Finns det 
något som inspirerar dig till att skapa?



3.	 	Lisa har ett gosedjur som heter Pricken. På vilket sätt kan ett gosedjur 
vara viktigt tycker du?

4.	 	Lisa vill gärna veta i förväg vad som ska hända under dagen. Hur 
förbereder du dig inför en dag?

5.	 	Lisa sköter vissa saker hemma själv, andra saker får hon hjälp med. Vilka 
saker gör du själv hemma och vad vill du gärna ha hjälp med?

6.	 	Lisa tycker att det bästa med att bo i egen lägenhet är att få bestämma själv. 
Kan du komma på både bra och jobbiga saker med att bo i egen lägenhet?

Litet men mysigt hos Wilma

1.	 Wilma gillar när det är fint och städat i hemmet, men hon gillar inte alls 
att hennes mamma städar. Varför tror du hon känner så?

2.	 Wilma och Daniel har varit ihop i många år, men de bor i varsin 
lägenhet. Vad kan vara bra och dåligt med att bo tillsammans, tänker du?

3.	 	Wilma mår bra av att måla, sjunga, dansa och gå på yoga. Vad mår du bra av?

Mir bor i ett höghus 

1.	 	Mir bor utanför Stockholm. Var bor du? Berätta något om platsen där du bor.

2.	 	Musik är viktigt för Mir. Vilken är din favoritmusik? Vad är det med just 
den musiken som är så bra?

3.	 Mir minns hur pirrigt det var att flytta hemifrån. Berätta om en gång då 
du kände dig pirrig. 

4.	 	Mir gillar stark mat. Vilken är din favoriträtt?

5.	 Mir gillar att skoja. Vad får dig att skratta?

6.	  För att koppla av efter jobbet brukar Mir bada, helst med en kopp kaffe. 
Vad gör du för att kunna slappna av i ditt hem?

7.	 	Mir har en mask från Bali på väggen. Den ska göra så att han sover 
bättre. Vad vill du ha i ditt rum för att sova gott?

8.	 Det är fint att ha trevliga grannar, tycker Mir. Hur tycker du att en bra 
granne ska vara?



Rosa och blått hos Jessica 

1.	 	Jessica bor på landet. Där hör hon tuppen gala varje morgon. Kan du komma 
på fler ljud som skulle kunna höras ute på landet? 

2.	 	Förut bodde Jessica närmare stan. Har du flyttat någon gång? Berätta om det? 
Var trivdes du bäst? Varför?

3.	 Jessica och de andra på boendet turas om att laga mat. Gillar du att laga mat? 
Vilken mat lagar du helst?

4.	 Jessica åker ofta hem till sin mamma på helgen. Vad gör du helst när det blir helg? 

5.	 	Jessica har ärvt en vas av sin mormor. Har du något som du ärvt eller fått av 
någon i din lägenhet? Berätta om föremålet. 

6.	 	Jessica gillar musiken hårdrock och såg bandet Hellacopters på Gröna Lund. 
Berätta om en konsert eller föreställning du varit på!

7.	 Jessica tipsar om att ha möbler som man trivs med och massor med blommor 
för att skapa hemtrevnad. Vad är det vackraste du har i ditt hem?

Efter läsningen
I början av boken står det att alla personerna i boken tycker att det är viktigt att ha en dörr att 
stänga om sig, ett eget hem. Varför kan det vara viktigt att få stänga dörren om sig, tycker du?

Bild- och skrivövning
Tänk att du skulle få välja vem som helst i hela världen att bo tillsammans med. Vem 
skulle det vara? Varför? Rita eller leta på internet efter en bild på den du valt. Skriv tre 
anledningar till varför du skulle vilja dela hem med hen.

Skrivövningar (fungerar även som berättarövningar)
1. Skriv om din drömlägenhet eller ditt eget hem. Hur ser det ut? Vad har du där och vad 
gör du där? Beskriv lägenheten utifrån olika sinnen. Tänk dig att du öppnar dörren till 
ditt hem: Vilka tre saker ser du först? Vilka tre ljud kan du höra? Vilka dofter känner du? 

2. Föreställ dig att din granne har blivit utelåst. Skriv en berättelse om vad som har hänt 
och hur ni tillsammans försöker lösa problemet. 


