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Vill du hjälpa personer som möter läshinder att läsa?  
Det finns mycket du kan göra. Oavsett om du arbetar 
inom LSS och äldreomsorg, är anhörig eller bara  
någon som vill göra en frivillig insats.  

Du är viktig för att alla ska få tillgång till läsning!

Vad är ett läsombud?
Läsombud är ordinarie personal inom LSS- och äldreomsorg som arbetar 
med lässtöd som en del av sitt vanliga arbete. Läsombudet är en viktig 
person för att lässtöd och högläsningsstunder ska bli en naturlig del av 
vardagen på arbetsplatsen.

Uppgifterna anpassas utifrån målgruppens behov och förutsättningar. 
Läsombudet kan till exempel läsa högt, låna lättlästa böcker och talböcker 
eller ordna med prenumeration på lättlästa nyheter och taltidningar.  
Anordna regelbundna läsestunder eller biblioteksbesök är andra uppgifter. 

Vad är en högläsare?
Högläsare är frivilliga som besöker äldreboenden, dagverksamheter  
eller privatpersoner för en stunds läsning tillsammans. För att lyckas  
som högläsare behövs en kontaktperson på stället där man läser.  
Det är viktigt för kontinuiteten och deltagandet. 

Hur blir jag läsombud eller högläsare?
Börja gärna med att gå kursen ”Läsombud – läsfrämjare inom vård och  
omsorg” på Digitekets webbplats. På kursen lär du dig om de positiva  
effekterna av läsning, vilka medier och hjälpmedel som finns och mer  
om vad rollen som läsombud eller högläsare innebär. 

Du kan också kontakta ditt folkbibliotek, Studieförbundet Bilda eller 
Studieförbundet Vuxenskolan. 


