FOR FORMEDLARE
Lasning i omsorgen

Sa blir du lasombud och hoglasare

Vill du ge personer som moter lashinder tillgang
till backer, nyheter och information? Det finns
mycket du kan gora, oavsett om du arbetar inom
LSS, dldreomsorgen, ar anhorig eller vill gora

en frivillig insats. Du ar viktig for att alla ska

fa tillgang till lasning!

Bli lasombud
Lasombud &r ordinarie personal inom LSS- och
dldreomsorg som arbetar med ldsstod som en del
av sitt vanliga arbete. Lisombudet dr en viktig
person for att ldsstdd och hoglasningsstunder ska
bli en naturlig del av vardagen pa arbetsplatsen.
Uppgifterna anpassas utifran malgruppens
behov och forutsittningar. Lisombudet kan till
exempel ldsa hogt, lana ldttlasta bocker och tal-
bocker eller ordna med prenumeration pa lattlds-
ta nyheter och taltidningar. Anordna regelbundna
lasestunder eller biblioteksbesok &r andra uppgif-
ter. Lisombuden fir en kortare utbildning om sitt
uppdrag, hogldsning och tillgangliga medier.

Foto: Apeloga

Bli hoglasare

Hoglasare ar frivilliga som besoker dldreboenden,
dagverksamheter eller privatpersoner for en stunds
ldsning tillsammans. For att lyckas fullt ut som
hoglésare, behovs en engagerad kontaktperson pa
stillet ddr man ldser. Det dr viktigt for kontinuiteten
och deltagandet. Den som anmiler sig som hogla-
sare far liknande utbildning som lisombuden fér.

Hur blir jag ldsombud eller hoglasare?
Kontakta Studieférbundet Vuxenskolan eller ditt
folkbibliotek om du vill bli lisombud eller hoglasa-
re. Utbildningen ir ofta en heldag eller en studiecir-
kel. Du lir dig om de positiva effekterna av ldsning
och vilka medier och hjdlpmedel som finns. Du lir
dig ocksa vad som ingar i uppdraget, hur du héller
hoglasningsstunder och vart du vinder dig for att fa
hjilp och inspiration.

Finns ingen ldsombuds- eller hoglasningsverk-
samhet i din kommun kan du kontakta oss pa MTM
for rad och stod att starta en.
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