Handledning till Vagen till Vasaloppet
av Mattias Klefbeck

Uppgifter: Introduktion av boken, funderingsfragor, fordjupning och skrivévning
Bokens lattlastniva: 2, lattare
Malgrupp: Handledningen fungerar fér unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken

Elin ska aka Vasaloppet, nio mil pa skidor
fran Silen till Mora. Det dr varldens lingsta
skidtdvling. Hon har forberett sig och trdnat i
flera mdnader.

Vasaloppet dr en tdvling med en spdnnande
historia. Det handlar om bldbérssoppa, svett
och tarar. Historien om Vasaloppet handlar
ocksd om avhuggna huvuden och om kvinnor
som har klitt ut sig till skdggiga man.

Forfattaren och journalisten Mattias Klefbeck
och fotografen Ulf Palm berittar bade
Vasaloppets och Elins historia, fran start till mal.

Lds boken pa det sdtt som passar gruppen. Var och en for sig, i par eller hogt i
grupp. Ni kan vilja om ni vill gora uppgifterna muntligt, skriftligt eller bade och.
Anpassa utifran gruppens behov och 6nskemal.

Introduktion av boken

Titta pd omslagsbilden. Lat var och en i gruppen sdga nagot den ligger marke till.
Vad ser ni? Vad finns i bakgrunden? Hur ser personernas klader ut?

Lat alla fa fylla pa med nagon detalj de ser i bilden. Prata tillsammans om vad ni tror
att boken kommer att handla om. Vad kidnner gruppen till om Vasaloppet och om
skidakning?



Funderingsfragor

Fragorna kan anvindas for att fa en djupare forstaelse av det man ldst.
Anvind dem sd som det passar din grupp. Vissa fragor kanske passar bra som en
mer fordjupande uppgift.

Planera ldsningen sd som det passar din grupp. Kanske ska ni ha en sittning med
hoglasning innan ni pratar om fragorna? Kanske ska alla ldsa var {or sig, med
ogonen eller 6ronen?

Vid varje diskussionstillfille 4r det bra att stimma av om det dr nagot i det lasta
som behover redas ut eller forklaras.

Elin tranar en hel del

 Vad tycker du om hennes traning?

 Kidnner du ndgon som tranar mer?

Elins pappa akte alltid Vasaloppet

» Gor du nagonting som dina forildrar brukar/brukade gora?

Tror du att det ar viktigt att Vasaloppet ir forknippat med Gustav Vasa och
hans dventyr i Dalarna.

» Hade "Moraloppet” blivit en lika stor skidtavling?

e Varfor tror du det?

"— Det finns mycket att tinka pa, men jag ir inte orolig", siger Elin fore tivlingen.

e Tror du att hon menar det?

e Varfor tror du sa?

"— Ger man upp allt som ir jobbigt blir det inte mycket gjort", siger Elin.

¢ Beskriv ndgon gang nir du har kint likadant.



""— Snart borjar jag lingta till ndsta Vasalopp igen!"' sdger Elin nir hon har gatt i mal.

* Beskriv ndgon gidng du borjat ldngta efter nagot igen nir du precis har slutat
med ndgot.

Fordjupning

Kvinnor fick inte aka Vasaloppet forrdn 1981.

 Tareda pd varfor kvinnor inte fick dka tidigare.

* Vad tycker du om att kvinnor inte fick dka Vasaloppet férran 1981.

Skrivévning

Tidnk dig att du star pa startlinjen till Vasloppet. Du ska snart dka skidor i nio mil.

¢ Hur tror du att du skulle kidnna dig?

Beskriv hur du kidnner dig om:
¢ du har tranat mycket och dkt Vasaloppet flera ganger.
o det dr forsta gangen och du kanner sig lite snuvig och kall.

¢ du har dkt férut men den hir gangen har du inte hunnit trana sa mycket.

Beritta om vad du ser fram emot, vad som ska bli svart och vad som verkar ladskigt.



