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Sammanfattning

Sammanfattning

Enheten for demokratistatistik vid Statistiska centralbyrdn (SCB)
genomforde under perioden 27 augusti - 30 september 2018 en
telefonundersokning pa uppdrag av Myndigheten for tillgangliga
medier, MTM. Bakgrunden till undersokningen var att MTM vill ta
reda pd lasvanor och lasférmdga bland Sveriges invanare. Resultaten
frdn undersokningen dr en del i att forbattra tillgangen till litteratur och
samhdllsinformation utifrdn vars och ens forutsattningar.

Till undersckningen gjordes ett urval om 2 000 personer i aldern 17 ar
eller dldre. 46,4 procent svarade pa telefonintervjun.

Det som gar att sdga om ldasandet i Sverige, &r att lasformagan &dr bra.
De allra flesta, ndstan 100 procent kan ldsa. Storre delen av dessa, 95
procent, tycker sjdlva att de ldser ganska eller mycket bra. 2 procent
uppger att de behover ndgot hjalpmedel for att ldsa, bortsett fran
glasogon eller linser.

Nyheter &r det som lases mest, foljt av sociala medier, bocker och
tidskrifter. Lasning uppfattas generellt som en rolig sysselsattning, 86
procent anser detta.

Lasning av texter kan ske pd olika satt. Nar det kommer till huruvida
man foredrar att ldsa text tryckt pa papper eller digitalt pa skdrm,
foredrar nistan 70 procent det forstnamnda.

De svarigheter som finns kopplat till lasning ar framforallt for ldnga
texter och att texterna inte &r pa det sprak man foredrar.

En trend som gér att se och som 6verlag har koppling till ldsning som
beskrivs i denna rapport, dr skillnader mellan mén och kvinnor, &ldre
och yngre, funktionsnedséttning eller inte, samt den egna
bedomningen av sin ldsformaga.

Diagram 1. Fraga 32. Generellt sett, tycker du att du ar mycket bra, ganska bra,
ganska dalig eller mycket dalig pa att Iasa? Andel.
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Resultat

Inledning

Enheten for demokratistatistik vid Statistiska centralbyran (SCB)
genomforde under perioden 27 augusti - 30 september 2018 en
telefonundersokning pa uppdrag av Myndigheten for tillgéangliga
medier, MTM. MTM har i uppgift att arbeta for att alla ska ha tillgang
till litteratur och samhillsinformation utifran vars och ens
forutsattningar, oavsett lasformdga eller funktionsnedsattning.
Bakgrunden till undersokningen var att MTM, ville ta reda pa ldsvanor
och lasformaga bland Sveriges invénare. Resultaten frén
undersokningen &dr en del i att forbéttra tillgdngen till litteratur och
samhdllsinformation utifrdn vars och ens forutsittningar

I rapportens resultatdel kommenteras resultaten sett till hur det ser ut
for hela befolkningen. De resultat som ligger till grund fér rapporten
aterfinns i tabellbilagan. Skillnader som kommenteras i rapporten &r
statistiskt sdkerstdllda, om inte annat anges. Ibland kommenteras dven
resultaten utifran ett antal bakgrundsvariabler som hamtats fran
Registret 6ver totalbefolkningen, RTB, samt undersokningsvariabler.
De bakgrundsvariabler som anvénts foér redovisning i denna
undersokning ér:

- Kon

- Alder

- Sysselsdttning

- Behov av hjdlpmedel

- Funktionsnedsittning

- Sprdk man helst ldser pa

- Undviker att ldsa pa andra sprak

- Skillnader mellan hur man tar till sig texter pa arbetet/i studier

jamfort med pa fritiden
- Bedomning av den egna ldsformagan
- Om man foredrar att ldsa pa papper eller digitalt

Till denna rapport bifogas tabeller med resultat fér samtliga fragor.

I tabellerna kan resultaten for dessa redovisningsvariabler vara
borttagna och ersatta med prickar ”.”. Detta pa grund av att antalet
svarande &r for fa for att statistiken ska kunna raknas som tillforlitlig
for en sddan redovisning. En grans for detta har satts till mellan 17 och
20. Prickning kan dven ske pa grund av att osdkerhetstalen, ofta
kallade felmarginaler, &r for stora. Aven detta &r ofta en foljd av att
antalet svarande &r for f&, pa grund av bortfall, eller att urvalet inte &r
tillrackligt stort.

Redovisning efter samtliga typer av sysselsattning och typer av
funktionsnedsittning kommer inte vara mojlig pa grund av detta, men
daremot utifrdn forekomst av att ha eller inte ha en nedsittning. Aven
en for fin aldersindelning kommer vara svar att redovisa om man vill
se sdkerstéllda skillnader. Men for att &ndd kunna se skillnader har en
mer grovre indelning gjorts.
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I rapporten namns ibland hjalpmedel for att ldsa. Vi avser da talbocker,
ljudbocker, lattldst, punktskrift, forstoring av tryckt text pa papper eller
skdarm, skdarmldsningsprogram, punktskriftsdisplay eller talsyntes.
Glasogon eller linser rdknas inte som hjdlpmedel. For att underlitta for
lasaren anvands hddanefter begreppet hjilpmedel for att sammanfatta
dessa.

Diagrammen i rapporten innehaller resultaten for de fragor som
redovisas. Skillnaderna mellan svarsalternativen &r inte alltid statistiskt
sdkerstdllda och ska darfor inte lasas som en faktisk rangordning.
Statistiskt sdkerstdllda skillnader kommenteras dock i text, och det gér
dven att se i tabellbilagan. Déar redovisas osédkerhetstal i anslutning till
andelarna. Mer om det beskrivs i slutet pa denna rapport.

Statistiskt sdkerstallt &dr ett begrepp som anvinds i rapporten.

For att avgora om en andelsskattning skiljer sig 4t mot en annan
skattning, till exempel Ja och Nej, eller mellan redovisningsgrupper,
och dr statistiskt sékerstdlld har foljande férenklade forfarande
anvants: om intervallen (andelen + felmarginalen) for tva varden inte
overlappar varandra dr skillnaden mellan dessa statistiskt sakerstalld.
Aven om intervallen for tva virden tangerar varandra, till exempel ett
intervall som dr 18-22 och ett som &r 22-26 anger vi att skillnaden &r
statistiskt sdkerstélld. Se exempel i bilden nedan.

Mycket bra Ganska bra

Andel Andel
20% +2 24 % +2

En utforligare beskrivning av hur undersokningen genomforts finns i
rapportens sista del “Om undersckningen”.
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Resultat

Lasformaga och behov av hjalpmedel

I detta inledande avsnitt gar vi ndrmare in pa hur lasféormagan ser ut
bland befolkningen. Intervjuerna inleddes med en frdga om huruvida
man ansag sig kunna ldsa eller inte. Det giller oavsett om man har
hjalpmedel eller inte. Av svaren att doma kan vi konstatera att de allra
flesta av Sveriges befolkning, ndstan 100 procent, anser sig kunna lasa.
Endast en brakdel, mindre &n en procent, uppger att de inte kan ldsa.
Eftersom det &r en statistisk urvalsundersokning finns det olika kallor
av osdkerheter, som kan paverka denna slutsats. Till exempel &r det
svart att na alla personer i urvalet och dven svart att fa alla att svara.
Mer om statistikens tillforlitlighet gar att 14sa sist i denna rapport.

Av de som kan ldsa, behover 2 procent ndgon form av hjalpmedel for
att kunna gora det. Har raknas inte glasogon eller linser in, utan det
handlar om andra typer av hjadlpmedel. Vanligaste hjalpmedlen har
koppling till férstoring eller uppldsning av text, om man tittar pa de
svar som respondenterna har gett. De personer som inte kan ldsa, har
vi frdgat vad det kan tdnkas bero pa, men mer om det kommer senare i
denna rapport.

Nar det kommer till sprak, tenderar svenska att vara det sprdk som
befolkningen viljer att ldsa pa i forsta hand, 85 procent svarar detta,
vilket vi kan se i diagrammet nedan. Resterande ldser pa engelska eller
ovriga sprak dn engelska. Ndgon finare indelning i fler sprak har inte
varit mojlig att gora.

Diagram 2. Fraga 30. Sprak som foredras att ldsa pa. Andel.
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Hur bra eller dalig man anser sig vara pa att ldsa kan forstas vara olika,
men det dr intressant att veta hur spridningen ser ut bland
befolkningen. I undersdkningen stilldes darfor en fradga ddar man fick
uppskatta sin egen ldsformaga, om den dr mycket bra, ganska bra,
ganska dalig eller mycket dalig. Det vi kan se i diagrammet nedan ar
att de som kan ldsa, i stor utstrackning anser sig kunna ldsa ganska
eller mycket bra. Omkring 95 procent har svarat detta. Resterande
anser sig inte kunna lédsa speciellt bra.

Tittar man ndrmare pa denna sjdlvupplevda ldsformaga, tenderar den
att vara olika for mén och kvinnor. Kvinnor uppger sig i storre
utstrdckning vara mycket bra p4d att ldsa jamfort med méannen, 46
respektive 34 procent. De som har en funktionsnedsittning, svarar i
nagot storre utstrackning att de &r ganska déliga pa att ldsa, jamfort
med de som inte har en funktionsnedséttning.

Utifrén vilket sprak man helst ldser pa, kan vi inte se nagra skillnader i
lasformagan generellt. Daremot kan man se att de som undviker att
lasa texter som inte dr pa det sprdk man foredrar, i hogre grad uppger
att de har en ndgot samre ldsformaga.

Diagram 3. Fraga 32. Generellt sett, tycker du att du ar mycket bra, ganska bra,
ganska dalig eller mycket dalig pa att I1asa? Andel.
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Lasvanor

Lasning kan som bekant se olika ut. Bade i vilket format man ldser och
vad det 4r man ldser. Ett sitt att 6ka kunskapen om vad ménniskor
laser och hur ofta, ar att fraga. I intervjun fick respondenterna svara pa
frdgor om de brukar ldsa nyheter, tidskrifter, bocker eller sociala
medier. Svarsalternativen var om det sker dagligen, ett par dagar i
veckan, mer sdllan eller aldrig. I diagrammet nedan kan vi se de olika
typerna av ldsning fordelat efter hur ofta de lases.

Diagram 4. Fraga 6-9. Frekvens av lasning av olika typer av medier. Andel.

Lasa saker som skrivs i sociala medier, _ 3 5
t.ex. pa Facebook, Instagram eller Twitter - B 23%
Lasa bocker | EBIIINZS0N 41% 13%
Lasa tidskrifter, t.ex. sport, mode, _ 5 5
mattidningar eller liknande - Sl 0

0% 20% 40% 60% 80%  100%

W Varje dag M Ett par dagar i veckan Mer séllan Aldrig

Att ldsa nyheter &r den ldsning som sker mest frekvent. 75 procent av
befolkningen gor det dagligen. Lasning av saker som skrivs i olika
sociala medier pa internet, gors dagligen av ndra 60 procent. Ldsning
av bocker och tidskrifter tenderar att vara nagot mer utspritt 6ver
veckan, dar omkring 50 procent ldser varje dag eller ett par dagar i
veckan. Lite drygt 10 procent ldser ddremot aldrig vare sig bocker eller
tidskrifter, och omkring 20 procent ldser inte saker skrivna pa sociala
medier.

Tittar man ndrmare pa de bakgrundsvariabler som resultaten finns
framtagna for, kan man konstatera att méan i storre utstriackning an
kvinnor laser nyheter dagligen. Aven &lder verkar vara av betydelse
for nyhetsldsning, ju dldre man &r desto oftare laser man nyheter.

Det finns dven skillnader ndr det kommer till sprak, dar de som helst
laser pa svenska tenderar att i storre utstrackning ldsa nyheter
dagligen, jamfort med de som helst ldser pd andra sprdk an svenska
och engelska. Den egna lasformdgan har dven en koppling till
nyhetsldsandet, dar de som anser sig vara bra pa att ldsa oftare laser
nyheter.

Nar det kommer till ldsning av tidskrifter gar det att se att yngre, 17 -
29 aringar, i storre utrdckning inte laser tidskrifter alls jamfort med de
som &r dldre. Samma resultat gar att se mellan de som har en
funktionsnedsattning och de som inte har en funktionsnedsittning,
samt mellan de som dr simre pa att ldsa respektive bra pa att lasa.
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Lasning av bocker varje dag gors av kvinnor i hogre grad dn av mén,
likvél av de som &r 50 r och dldre. Aven en bittre lasformaga har en
sddan inverkan pa ldsandet. Det &dr ocksa vanligare att man lédser
bocker om man foredrar texter tryckta pa papper. De som helst ldser pa
annat sprak dn svenska eller engelska, 4r mer benégna att inte ldsa
bocker alls.

Tittar man pa ldsning av det som skrivs i sociala medier, &r det mer
vanligt bland kvinnor att gora det dagligen. Samma sak galler for de
som dr mycket bra pa att ldsa, jamfort med de som ar ganska eller
mycket daliga pa att ldsa. Lasning i sociala medier dr &ven mer vanligt
bland de som foredrar texter pa en skarm. Tittar man pa alder sa laser
yngre oftare det som skrivs i sociala medier &n &ldre, vilket &r motsatt
forhallande jamfort med ldasning av bocker. De som undviker att ldsa
pa andra sprak dn det som man foéredrar att ldsa pd, liser i storre
utstrackning aldrig det som skrivs i sociala medier.

Informationsmaterial frdn kommuner eller myndigheter dr sidant som
man som medborgare kan behova ldsa, men det kanske inte sker lika
frekvent som de olika typerna av ldasning som vi nyss beskrivit.

Denna information kan for en del dven tdnkas vara svdrare att forsta,
varfor viiintervjun stéllde en sddan fraga. Resultaten visar att storre
delen, 87 procent, av befolkningen brukar ldsa denna typ av
information, medan resterande inte gor det. Pa frdgan om
informationen ar svar att forsta, kan vi se att lite drygt 10 procent
upplever det, vilket visas i diagrammet nedan.

Det dr mer vanligt bland &ldre &n yngre att ldsa sddan samhalls-
information, samt bland de som foredrar att ldsa tryckt text. Huruvida
informationen i sig ar begriplig, kan man se att de som ldser ganska
eller mycket daligt, i storre utstrackning har svarare att forsta
informationen jamfort med de som laser mycket bra. En liknande
skillnad finns d&ven mellan de som har en funktionsnedsattning och de
som inte har en.

Diagram 5. Fraga 10-11. Brukar lasa material hemskickat fran kommun eller
myndighet samt svarighet att férsta informationen. Andel.

Brukar du ldsa information som du far
hemskickad fran din kommun eller olika
myndigheter

du far hemskickad fran din kommun eller
olika myndigheter

Svarigheter att forsta informationen som _

0% 20% 40% 60% 80%  100%

HJa ENej
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Att kunna genomfora sina fritidsaktiviteter eller hobbys kan ibland
vara kopplat till att man behover inhdmta information av nagot slag.
Det kan vara via till exempel ldsning av instruktioner eller i forum pa
nétet. Det kan dven ske pa annat sitt, till exempel via filmklipp.

I diagrammet nedan kan vi se att 76 procent inhdmtar information via
lasning. Nagot farre, 68 procent, inhdmtar information pa annat satt.

Det tenderar att vara vanligare att ldsa sig till information bland de
som foredrar att ldsa pa engelska. De som undviker att ldsa om spraket
inte dr det som man foredrar, tenderar &dven att ldsa mindre kopplat till
att utfora sin hobby eller fritidsaktivitet. De som har en funktions-
nedsédttning laser mer sillan d&n de som inte har en funktions-
nedsittning. Denna grupp uppger dven i nagot storre utstrackning att
de inte har ndgon sddan hobby.

Alder har @ven en inverkan pé lisandet. De yngsta, 17 - 29 4r, ldser i
storre utstrickning &n de som dr 65 r eller dldre. Aven den egna
lasformagan spelar in hér, dar de som ldser mycket bra dven ldser sig
till information géllande sin hobby.

Att inhdmta information pa andra sétt dn att ldsa, t.ex. genom att se
film pa internet, dr det mindre vanligt bland de som &r 65 ar eller &ldre.
Aven bland de som behover hjilpmedel for att ldsa dr detta mindre
vanligt.

Det dr ddaremot vanligare att inhdmta information pa andra sétt dn att
lasa bland de som foredrar att ldsa pa engelska, de som inte undviker
att ldsa pa det sprdk som man foredrar samt bland de som har en
funktionsnedsittning.

Diagram 6. Fraga 12-13. Laser respektive inhamtar information pa annat satt i
samband med utovande av hobby. Andel.

Lasa for att genomfora fritidsaktiviteter o
%
eller hobbys
Hamta in information pa annat satt for att o
genomfora fritidsaktiviteter eller hobbys

0% 20% 40% 60% 80%  100%

HJa HENej Nej, har ingen sadan hobby eller fritidsaktivitet

Vad man tycker om ldsning i stort varierar. Ldsning kan vara en rolig
aktivitet for vissa, medan andra inte tycker att det ar roligt. I intervjun
stdlldes en fraga kring huruvida man &r en person som tycker att det dr
roligt eller trakigt att ldsa. De allra flesta, 86 procent, tycker att ldsning
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ar roligt, medan 14 procent inte tycker det dr en rolig sysselsittning
eller inte har nagon direkt uppfattning.

Tittar man ndrmare pa vilka som tycker att lasning &r roligt, kan man
konstatera att kvinnor uppskattar lasning ndgot mer &n vad mannen
gor. Samma sak géller mellan de som ér dldre &n 65 &r jamfort med de
17 - 29 ar, och mellan de som foredrar att ldsa text i tryckt format och
de som foredrar att ldsa digitalt.

Likvél ar lasningen inte en lika rolig aktivitet bland de som &r ganska
eller mycket daliga pa att lasa samt hos de som undviker att lasa pa
andra sprdk dn det man foredrar i férsta hand.

De som tycker att lasningen &r svarare i samband med att de studerar
eller arbetar jamfort med pa fritiden, dr 4ven mer positivt instdllda till
lasningen som sysselsdttning.

Diagram 7. Fraga 14. Upplevelse av om det ar roligt eller trakigt att Iasa. Andel.
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Som vi inledningsvis konstaterade kan ldsning ske pa manga olika sitt.
Inte bara vad man ldser, utan dven i vilket format man liser varierar.
Formaten innefattar allt ifrdn traditionell ldsning av text som &r tryckt
pa papper, till lasning av punktskrift eller via mer avancerade
hjalpmedel som taktila bilderbocker. Vad och hur man foredrar att ldsa
kan ha koppling till huruvida man behover hjalpmedel for att ldsa eller
inte samt formatet. I undersokningen stélldes en mer generell fraga
kring huruvida ldsning helst gjordes digitalt pa skdrm eller av tryckt
text pd papper.

Som diagrammet nedan visar, dr det vanligare bland befolkningen att
foredra att ldsa texter tryckta pa papper framfor digitalt pa en skdrm,
68 procent jamfort med 20 procent. Resterande svarar att de inte vet
eller att det inte spelar nagon storre roll.

Hair kan vi se skillnader mellan mén och kvinnor, ddr mén foredrar att
lasa digitalt pa en skdarm, medan kvinnor hellre ldser pa papper. Det
finns dven skillnad nédr det kommer till dlder, dédr hogre dlder gér hand
i hand med att féredra ldsning pd papper.
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Diagram 8. Fraga 24. Laser helst pa papper eller skarm. Andel.
100%
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B P3 skdarm (Digitalt) M Tryckt pa papper M Vetinte

Funktionsnedsattning och hinder for lasning

Funktionsnedsittning av nagot slag kan vara en anledning till att
lasformagan paverkas. Som tidigare beskrivits svarade knappa 1
procent att de inte kunde ldsa. Gar man vidare och tittar pa huruvida
dessa har en funktionsnedséttning eller inte, kan vi inte konstatera att
det dr vanligare dn de som svarat att de kan l4sa att d&ven ha en
funktionsnedséattning.

En funktionsnedséttning kan vara olika, beroende pa vilken situation
man &r i. Vissa dr dven vanligare dn andra. I SCB:s senaste statistik
kring funktionsnedsattningar* kan man ldsa mer om detta. I denna
undersokning bor man darfor inte ligga fokus pa att undersoka
forekomst av dessa i landet, utan snarare titta ndrmare pa om en
nedsattning kan ha betydelse for ldsningen.

Funktionsnedsattningen kan vara ett hinder for lasning, men det ar
ingen sjdlvklarhet. Man kan konstatera att det inte &r ett hinder for
cirka 60 procent av de i befolkningen som har en funktionsnedséttning,
medan det dr ett hinder for knappa 30 procent. Cirka 10 procent
upplever att det inte &r ett hinder for sin lasning, forutsatt att man har
hjalpmedel. Av de som uppger att det &r ett hinder, undviker dven
cirka 70 procent att ldsa pa grund av detta.

Om man gar lite mer pa djupet, kan man konstatera att funktions-
nedsédttningen &r ett hinder for lasning bland de som behéver

4 https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-
amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-
levnadsforhallanden-ulf-silc/ eller https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-
efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-
levnadsforhallanden-ulf-silc/pong/tabell-och-diagram/statistik-om-personer-
med-funktionsnedsattning/tabeller-20142015/
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hjalpmedel for att ldsa. Det dr d&ven mer tydligt att funktions-
nedsédttningen dr ett hinder for lasning bland de yngsta, 17 - 29 ar. Det
dr ddremot inte ett lika stort hinder bland de som anser sig ldsa mycket
bra.

Diagram 9. Fraga 17. Upplevelse av att funktionsnedsattning ar ett hinder vid
lasning. Andel.
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MJa M Nej, inte da jag har hjdlpmedel Nej, inte alls Vet inte

Svarigheter att ta till sig texter

Att ldsa ar enkelt for vissa, medan svarare for andra. Det kan bero pa
manga olika saker. I denna undersokning stéllde vi frdgor kring
format, typ av text och situation. Det kan dven bero pa om man har
hjalpmedel eller inte.

Det kanske vanligaste sdtten att inhdmta och ldsa text dr antingen i
tryckt format pa papper eller text pa en skdrm. I tidigare kapitel
konstaterades att de flesta foredrar att ldsa text tryckt pa papper. I
diagrammet nedan kan man se hur det ser ut och om man upplever sig
ha svérigheter att ldsa text pa ndgot av dessa satt. Nar det kommer till
tryckt text uppger 5 procent att de har problem, medan 94 procent inte
har det, om man inkluderar de som anviander nagon typ av
hjalpmedel. Samma monster kan vi se nar det kommer till svarigheter
med att ldsa text pa skdrm.

Nar det kommer till om ldnga texter dr av betydelse fér om ldsningen
medfor svarigheter, dr svaret att det i det stora inte &dr det. 84 procent
anser sig inte ha svarigheter. Andelen som har svarigheter uppgar
daremot till 15 procent.

Om vi tittar ndrmare pa om skillnaderna ar extra tydligt i nagon grupp,
kan vi se att lasning pa papper dr svarare for de som har behov av
hjalpmedel, men att svarigheterna minskar om man anvéander
hjalpmedel. Det dr &ven mer vanligt bland personer som har en
funktionsnedsittning. Dessa skillnader géller dven for svarigheter med
lasning pa en skédrm.
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En viss skillnad gar &ven att se mellan de som ldser bra och daligt, dar
de som lédser ganska eller mycket daligt &ven har storre problem med
lasning pa skarm.

Nar det kommer till 1anga texter, upplevs de mer kradngliga att ldsa
bland de som har behov av hjdlpmedel, de som har en funktions-
nedsittning och de som undviker att ldsa om texten inte &r pa det
sprak man foredrar. Aven bland de som helst laser digitalt och de som
inte upplever sig bra pa att lisa upplevs langa texter mer
problematiska. Det finns dven aldersskillnader, dir de under 30 ar
upplever det som ett storre problem &n de &dldsta.

Diagram 10. Fraga 19-21. Upplever svarigheter med att ldsa text tryckt pa papper
eller text pa en skdrm, samt langa texter. Andel.

Svarigheter med att ldsa tryckt text pa
papper

Svarigheter med att ldsa en text pa en
skarm

Svarigheter att lasa langa texter

0% 20% 40% 60% 80% 100%

WmJa mNej mNej, inte om jaganvander hjdlpmedel Vet inte

I diagrammet nedan kan vi se att de allra flesta, 85 procent, upplever
det inte vara anstrangande att ldsa. Det vill sdga att man blir trétt pd ett
negativt sdtt. 15 procent tycker ddremot att lasning &r en anstrangande
sysselsittning. Aven hir finns skillnader kopplat till simre lasforméga,
funktionsnedsattning, anvandande av hjalpmedel for lasning, lasning
pé andra sprék dn det man foredrar samt de som helst ldser digitalt.
Dessa uppfattar lasning som mer anstrangande &n andra.

Diagram 11. Fraga 22. Upplever det anstrangande att lasa. Andel.
100%

85%

80%
60%
40%

20% 15%

Anstrangande att ldsa

HJa HNej



Resultat

Svérigheter kring ldsning kan vara kopplat till vilken situation man
befinner sig i. I undersokningen stilldes en fraga kring huruvida de
som arbetar eller studerar upplever att ldsning kan vara problematiskt
ndr man arbetar eller studerar jamfort med ldsning pa ens fritid, dar
lasningen péd ndgot sitt &r mer frivillig.

Som vi kan se i diagrammet nedan, upplever de allra flesta, 72 procent,
att det inte dr nadgon direkt skillnad. 6 procent tycker det dr littare att
lasa skriven text nar de arbetar eller studerar, medan det f6r 20 procent
dr svarare. Bland de som tycker att ldsningen dr svarare i arbetet eller
studierna, kan vi se att det 4r mer vanligt att de som studerar upplever
det som ett storre problem. For de som arbetar ddaremot, upplever man
att det inte dr nagon storre skillnad.

Diagram 12. Fraga 23. Upplever det svarare eller enklare att lasa skriven text i
arbetet/studier jamfort med pa fritiden. Andel.

100%
80% 72%
60%

40%

20%
20%
- -
1%
0% [
W Det &r svarare i arbetet/studier m Det ar lattare i arbetet/studier

Det ar ingen skillnad Vet inte

Undviker att lasa

Som vi tidigare berittat sa foredrar 20 procent att ldsa pa skdrm, medan
68 procent helst ldser texter som dr tryckta pa papper. En fraga man
stéller sig da d&r om man undviker att ldsa nidr formatet inte dr det man
foredrar. Som diagrammet lite langre ned visar kan vi konstatera att
det generellt inte dr sd att man undviker att ldsa, bara for att formatet
inte stimmer med ens preferenser. Knappt 10 procent uppger att man
undviker ldsandet i sddana situationer. Det dr vanligare bland de som
behover hjalpmedel for att ldsa att &ven undvika ldsning i andra
format.

Det kan finnas andra saker som gor att man undviker att ldsa. Langa
texter, svarbegripliga texter eller att man helt enkelt tycker det &r
anstrangande att ldsa. Aven spraket kan vara ndgot som gor att man
undviker att lasa. Overlag uppger de allra flesta, 6ver 70 procent, att
man inte undviker att ldsa av dessa skal.



Resultat

Déaremot, om vi borjar titta pa frdgan om innehallet i texterna &r svéra
att forsta, kan man konstatera att det &r en bidragande orsak till att
manniskor undviker ldsning, 20 procent har svarat detta. Texternas
langd &r d&ven nagot som gor att lasningen uteblir, 25 procent uppger
detta som ett skil. For dessa tva skal till att undvika ldsande, dr det
framforallt vanligare bland de med ldshjdlpmedel, de som har en
funktionsnedséttning, om man upplever sig dalig pa att lasa samt om
man undviker att ldsa texter som inte skrivits pa det sprdk man
foredrar i forsta hand. Aven de som helst laser digitalt pd en skdrm
undviker ldsning om texterna &r for langa.

Négot farre, 14 procent, avstdr fran att ldsa for att de upplever det som
anstrangande. Aven har verkar behov av hjilpmedel, att ha en
funktionsnedsattning samt en samre ldsformaga spela in.

Vilket sprédk som texterna ar skrivna pa har daremot storre betydelse
for lasningen. 28 procent uppger att om spriket inte dr pa det som man
foredrar, dr det ett skl till att inte ldsa. Det dr mer tydligt att man
undviker ldsning pa grund av spraket, om man helst ldser pa svenska
eller andra sprak férutom engelska. Aven hir verkar behov av
hjalpmedel, att ha en funktionsnedséttning och en samre lasférméga
spela in. De 6ver 65 ar, undviker dven i storre utstrackning att ldsa om
spraket inte dr det man foredrar att ldsa pa. Kvinnor tenderar dven att
undvika ldsning i storre utstrackning &n mén, nir spraket inte ar det
rdtta.

Diagram 13. Fraga 25-29. Undviker att Idsa om texterna verkar vara svara att
forsta, fel format, fér langa, fel sprak eller for att det dr anstrangande att lasa.
Andel.

Svara att forsta

For langa

r20% 7% 2%
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Inte i formatet man féredrar (tryckt... S22
Inte i formatet man foredrar (digitalt) |SoZNEEECOZ2%
Inte pa de sprak man helst laser pa N2 1T,

0% 20% 40% 60% 80%  100%

W Undviker att ldsa W Undviker inte att I1dsa  ® Vet inte



Resultat

Underlattande av lasning

Inledningsvis i denna rapport presenterade vi hur lasfésrmagan ser ut
och hur man ser pa sitt eget ldsande. Statistiken visade att de allra
flesta, 95 procent, kan ldsa mycket eller ganska bra. 5 procent laser
ganska eller mycket daligt.

Till dessa 5 procent stélldes fragor kring vad som skulle kunna
underlitta ldsandet. Kortare och enklare texter, storre teckensnitt, text
som ldses upp, text kompletterat med bilder eller film, &r ndgra saker
av manga som skulle kunna gora ldsningen littare.

I diagrammet nedan redovisas hur fordelningen ser ut mellan de olika
sdtten att underlitta lasandet. Enklare och kortare texter dr det som
sticker ut allra mest, dar narmare 90 procent ser det som ndgot som
skulle underlitta deras ldasning, jamfort med att det inte skulle
underlitta. Skillnaden mellan dessa &r statistisk sdkerstalld.

Aven storre teckensnitt dr ndgot vi kan se &r av betydelse for att
underlatta ldsandet.

For de resterande olika typerna av satt att underlatta lasande, kan vi
skonja en tendens till att de skulle fungera som komplement till
lasning, men nagra sékerstallda skillnader gar inte att se.

Det gar inte heller att se ndgra sikerstéllda skillnader om man tittar
mer pa djupet utifran de bakgrundsvariabler som resultaten &r
framtagna efter.

Diagram 14. Fraga 33-37. Underlattande av ldsning. Andel.
Enklare och kortare texter
Storre teckensnitt

Lases upp samtidigt

Kompletteras med bilder

Kompletteras med film

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Underlattar lasning ~ m Underlattar inte ldsning  ® Vet inte



Om undersokningen

Om undersokningen

Enheten for demokratistatistik vid Statistiska centralbyrdn (SCB)
genomforde under perioden augusti - september 2018 en telefon-
undersdkning pa uppdrag av Myndigheten for tillgéngliga medier,
MTM. MTM har i uppgift att arbeta for att alla ska ha tillgang till
litteratur och samhallsinformation utifrdn vars och ens forutsattningar,
oavsett lasformdga eller funktionsnedsittning.

Bakgrunden till undersckningen var att MTM, vill ta reda pa lasvanor
och lasformaga bland Sveriges invdnare. Resultaten fran under-
sokningen &r en del i att forbattra tillgangen till litteratur och
samhallsinformation utifrdn vars och ens forutsattningar

Urval

Populationen, det vill sdga de objekt som vi vill kunna dra slutsatser
om, utgjordes av befolkningen i Sverige i dldern 17 ar och &ldre.
Undersokningen genomfordes som en urvalsundersokning dér urvalet
bestod av 2 000 personer. Totalt besvarade 927 personer intervjun,
vilket motsvarar 46,4 procent av urvalet.

For att kunna dra ett urval fran populationen skapades en urvalsram
som avgransade, identifierade och méjliggjorde koppling till objekten i
populationen. Urvalsramen skapades med hjilp av data fran Registret
over totalbefolkningen, RTB. Antalet personer i urvalsramen var 8 202
507.

Urvalsramen stratifierades pa alder. Totalt bildades 7 strata. Fran
urvalsramen drogs ett stratifierat obundet slumpmassigt urval (OSU)
om 2 000 personer (se tabell 1 nedan). Med stratifierat OSU menas att
samtliga objekt inom ett stratum har samma sannolikhet att komma
med i urvalet. Storleken pa urvalet bestimdes i samrad mellan SCB
och MTM.

Tabell 1. Population och urval férdelat pa stratum

Population Urval Overtackning ]
svar
Man 1006 8 465 46,6
Kvinna 994 11 462 46,8
Alder (Stratum)
17-24 916 145 274 2 98 35,9
25-34 1414103 304 1 106 35,2
35-44 1267356 300 3 138 46,5
45-54 1344014 308 2 146 47,6
55-64 1167227 284 1 117 41,3
65-74 1123846 274 2 165 60,9
74 ar och dldre 969 816 256 6 157 63,1

Samtliga 8 202 507 2000 17 927 46,4




Om undersokningen

Resultatet i form av tabeller och analysrapport levererades vecka 43
2018 enligt 6verenskommelse. Undersokningsledare pa SCB var Johan
Wilén och Jens Malmros var metodstatistiker. MTM:s kontaktperson
gentemot SCB var Maria O’Donnell.

Fragor och variabler

Grundldggande for att fa bra kvalitet i en statistisk undersékning ar att
de data som samlas in haller hog kvalitet. For att sdkerstalla att fragor-
na fungerar sa bra som majligt, ska alla frageblanketter som skickas ut
via SCB genomga en métteknisk granskning. Den mattekniska gransk-
ningen innebdr att frageblanketten granskas pa ett systematiskt sitt av
matteknisk expertis. Granskningen involverar inte nagra uppgiftslam-
nare.

MTM utformade fragorna i undersckningen i samarbete med SCB.
Darefter genomfordes en métteknisk standardgranskning av
maitteknisk expertis vid SCB i syfte att minska risken for métfel.
Granskningen dokumenterades i en skriftlig rapport, se bilaga 2.

Enkaten bestod av 39 numrerade fragor.

Forutom de variabler som samlades in via enkéten hamtades foljande
variabler fran Registret 6ver totalbefolkningen (31 mars 2018):

o Alder

e Kon

e Fodelseland

For referensperiod for telefonintervjufragor se bifogad enkat. Med
referensperiod menas den tidpunkt som svaren avser, t.ex. idag, forra
veckan, de senaste tre mdnaderna. Fragorna som stélldes finns i bilaga
3.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes av intervjuenheten vid SCB.

Ett informationsbrev som skickades ut med post i augusti 2018. I
informationsbrevet kunde uppgiftslimnarna ldsa om undersokningens
bakgrund, syfte och att undersokningen genomfordes i samarbete
mellan MTM och SCB. Informationsbrevet informerade dven om att
uppgifter hamtades fran Registret 6ver totalbefolkningen.

Brevet informerade d&ven om personuppgiftslagen samt offentlighets-
och sekretesslagen och att det var frivilligt att medverka i undersok-
ningen. For att SCB ska kunna ldmna ut data fran en undersokning
kravs ett sa kallat informerat samtycke av uppgiftslamnarna. Det
innebar att de genom att besvara undersokningen godkéanner att deras
svar kompletteras med de bakgrundsvariabler, och behandlas pa det
satt, som beskrivs i informationsbrevet.



Om undersokningen

Genomforda kontroller

Kontroller har genomforts bland annat for att sékerstilla sd att endast
valida viarden férekommer i materialet.

Kontroll av att rédtt person har besvarat enkdten har skett genom att
svar pa fragor om fodelsedatum och har jamférts med motsvarande
registeruppgift. SCB kan dnda inte garantera att den utvalda personen
sjdlv besvarat enkéten.

Svarsdatafilen kompletterades med vikter for upprakning till popula-
tionsniva.

Bortfall i denna undersoékning

Bortfallet bestar dels av objektsbortfall, som innebér att intervjun inte
dr besvarad alls, och dels av partiellt bortfall som innebar att vissa
frdgor i intervjun inte dr besvarade. Om bortfallet skiljer sig fran de
svarande, med avseende pa undersokningsvariablerna, kan
skattningarna som grundar sig pa enbart de svarande vara skeva. For
att reducera bortfallsskevheten har vikter berdknats med hjilp av
kalibrering (se bilaga 1). Objektsbortfall kan bland annat bero pa att
uppgiftslamnaren inte dr villig att delta i undersokningen, att
uppgiftslimnaren inte gar att na eller att uppgiftslamnaren ar
forhindrad att medverka. Objektsbortfallet i denna undersékning
redovisas i tabell 2 nedan.

Tabell 2. Beskrivning av objektsbortfall

Genomford intervju 927
Avbojd medverkan 298
Forhindrad medverkan 72
Ej antraffad 684
Overtickning 19
Totalt 2000

Med ”Ej antrédffad” menas att ingen uppgift om varfor intervjun inte &r
besvarad har lamnats. Det kan dven vara att telefonnummer eller
adress saknas. Med ” Avbojd medverkan” menas att SCB meddelats att
uppgiftslimnaren inte vill medverka i undersokningen. “Forhindrad
medverkan” innehaller de som inte har mojlighet att delta.

Partiellt bortfall kan bero pd att en fraga &r svar att forsta, ar kénslig,
att uppgiftslamnaren inte vill svara pa fragan. Det partiella bortfallet &r
lagt for de flesta av fragorna. Det hogsta partiella bortfallet, 17 procent,
finns i frdgan om underldttande av ldsning med hjilp av film, fraga 37.



Om undersokningen

Statistikens tillforlitlighet

Ramtéackning

Téackningsfel, under- och 6vertdackning, innebér att urvalsram och
population inte helt stimmer 6verens. Undertdckning innebér att vissa
objekt som ingér i populationen saknas i urvalsramen. Overtdckning
innebér att objekt som inte ingar i populationen dnda finns i
urvalsramen. Ett sdtt att minska tdckningsfelen dr att ha bra och
uppdaterade register.

Urval

Denna kvalitetskomponent avser fel som uppkommer pa grund av att
endast ett urval av populationen undersoks. Urvalsfel dr sdledes den
avvikelse mellan ett skattat viarde och det faktiska vardet som beror pa
att man inte undersoker alla objekt i populationen. Urvalsfelets storlek
minskar med en 6kad urvalsstorlek.

Métning

Ett fel som kan uppsta vid métning &r att limnade uppgifter skiljer sig
fran faktiska uppgifter. Felet kallas métfel och kan uppkomma da upp-
giftslamnaren inte minns de faktiska uppgifterna, missforstar fragan
eller medvetet svarar felaktigt. Frageformularet genomgick en
mitteknisk granskning. Mer information om hur den gick till och vad
som papekades finns i bilaga 2. Vid insamlingens genomforde,
behovdes vissa fragor korrigeras jamfort med den slutgiltiga versionen
av frageformulédret. Det gdllde fraga 2, "For att vi ska kunna stélla ratt
fragor till dig, undrar jag om du anser dig kunna ldsa eller inte?”, dar
vi behdvde fortydliga att det géllde oavsett sprak eller om man
anvande nagot hjalpmedel. Detta dd ménga respondenter undrade om
det endast gdllde att ldsa pa svenska. For fraga 24, “Laser du helst
texter pd skarm eller tryckt pa papper”, har de som svarade att “Det
spelar inte ndgon roll” kodats som att de inte vet. Detta med anledning
av att respondenter inte kunde vilja antingen eller.

Bearbetning

Vid den manuella och maskinella bearbetningen av datamaterialet kan
bearbetningsfel uppsta. Exempel pa bearbetningsfel &r registreringsfel
och kodningsfel. Dessa fel kan forhindras och upptackas i de kontroller
som genomfors vid dataregistreringen. I den hédr undersokningen
beddms registreringsfelet vara litet eftersom frageformuldret i stort
endast hade fasta svarsalternativ och att det var en
telefonundersokning. For de frdgor som hade dppna svarsalternativ
har intervjuaren skrivit ned svaret fran urvalspersonen. Det giller
frdgor om typ av hjdlpmedel, annan funktionsnedsattning, vilket sprak
man ldser pd samt om man hade ndgra 6vriga kommentarer.

Bortfallsfel

Bortfallsfel intréffar om objekten i bortfallet och de svarande skiljer sig
at avseende fragorna i undersokningen. En beskrivning av bortfallet
finns i den bortfallsanalys som gjorts i samband med valet av
hjdlpinformation till kalibreringen (se bilaga 1).



Om undersokningen

Beskrivning av tabeller och diagram

Tabeller och diagram

Tabellerna har riknats upp till populationsniva, vilket innebér att res-
ultatet avser hela populationen och inte endast de svarande. Andels-
uppgifterna &r saledes skattningar av andel personer i populationen
med den aktuella egenskapen. Att antalet personer kan vara olika for
olika fragor beror pa hoppinstruktioner da olika delpopulationer avses.
For de foljdfragor som foregés av hoppinstruktioner har selekteringar
genomforts vid tabellframstdllandet. Det betyder att t.ex. for fraga 3,
"Behover du nagra hjalpmedel for att kunna ldsa, bortsett ran
eventuella glasogon eller linser” har endast de som svarat “Ja, kan
lasa” lasa" i fraga 2, “For att vi ska kunna stalla ratt fragor till dig,
undrar jag om du anser dig kunna ldsa eller inte?” ingatt i
tabellframstéllningen. I andelstabellerna &dr vardena avrundade till
narmaste heltal och viarden under 0,5 dr dirmed avrundade till noll.
Tabellerna har sekretessgranskats sd att inga uppgifter for enskilda
objekt rojs. Mycket osdkra skattningar, dér konfidensintervallet &r
storre dn andelsskattningen, har ocksa prickats.

I fraga 16 fick de svarande ange fler dn ett svarsalternativ. Darfor
summerar inte statistiken till 100 procent.

De tabeller som presenteras i denna rapport har tagits fram enligt de
formler som presenterats i avsnitt ” Viktberdkning och estimation” med
hjalp av statistikprogramvaran SAS och variansprogrammet ETOS.
Materialet lampar sig bast att redovisas som totaler eller procentuella
andelar for hela malpopulationen eller fordelat pa olika redovisnings-

grupper.

Redovisningsgrupper

Ofta redovisas statistik inte bara for hela populationen utan ocksa for
delgrupper (redovisningsgrupper). Redovisningsgrupper i den hér
undersokningen kan avgransas med hjalp av eller bakgrundsfragor i
enkdten.

Jamforbarhet over tid
Detta &r forsta gangen som SCB genomfor undersokningen.



SCB beskriver Sverige

Statistikmyndigheten SCB forser samhallet med statistik for beslutsfattande,
debatt och forskning. Vi gor det pa uppdrag av regeringen, myndigheter,
forskare och néringsliv. Var statistik bidrar till en faktabaserad
samhallsdebatt och val underbyggda beslut.



