Handledning till Sorg och saknad
av Emma Frey-Skett

Amne: Svenska, svenska som andrasprak, kreativt skrivande, bild och drama
Malgrupp: Handledningen fungerar for olika aldrar, skolformer och bokcirklar
Uppgifter: Reflektionsfragor, skrivévningar, dramadvningar och bildévningar

Bokens lattlastniva: 2

Om boken

I nio noveller och fyra dikter skriver Emma Frey-
Skett inkdnnande om hur det kan kidnnas att sakna
och sorja. Anledningarna till kdnslorna kan vara
manga. En forlorad relation. En sjuk anhorig. En
saknad ungdomstid. Ett favoritfik som ska stdnga. I
Frey-Sketts texter skildras alla sorger lika starkt och
med samma varsamhet.

Berittelserna i Sorg och saknad kan hjalpa ldsaren att
kdnna sig mindre ensam i sina kénslor och fd dem
bekriftade. Det dr okej att vara ledsen, att sorja och
sakna. Men texterna visar ocksa att det ar mojligt
att resa sig efter en sorg, och kdnna varme, trost

och hopp.

Emma Frey-Skett har lang erfarenhet av lattlast.

Hennes korta kirleks- och skricknoveller i Hjdrtat och Ogat har hyllats av ménga for

att pa vildigt fa rader formedla stora kinslor. I Sorg och saknad dr novellerna lite lingre.

Lena Sjobergs dampade men uttrycksfulla bilder forstarker texternas budskap.

Om handledningen

Handledningen ir framtagen av Jenny Friman och Asa Soderling som arbetar som pedago-

ger pa Kulturcentrum Skane. Syftet med handledningen &r dels att lidsarna ska fa en djupare

torstaelse for texterna, dels att inspirera ldsarna till eget skapande. Genom att reflektera och

pa olika sitt arbeta kreativt med texten kan man stimulera 6kad lasglddje och ldsforstdelse.

Handledningen innehaller forst fragor att samtala om for att introducera boken for del-

tagarna. Didrefter dr uppgifterna kopplade till enskilda noveller och dikter och innehaller



reflektionsfragor, skrivbvningar, drama- och bildévningar for att skapa manga ingang-
ar i ldsandet. Manga av uppgifterna kan anvindas till alla noveller och dikter med lite
anpassning. Ni kan vilja om ni vill géra uppgifterna muntligt eller skriftligt eller bade
och. Anpassa utifran gruppens behov och 6nskemal.

Introduktion till boken

Lds gdrna bokens baksida hogt for gruppen.
Samtala om f6ljande med din grupp:

+ Finns det ndgon eller nagot som du sorjer eller saknar?

¢ Hur kidnns sorg och saknad i kroppen?

e Hur kidnns det i dig ndr du dr ledsen? Vad gor du da?

 Kan en kinsla av saknad ndgon gang vara bra? Varfor i sa fall?

e Vad dr en dikt?
* Hur kan man skilja pa en novell och en dikt?
 Dikterna i den hidr boken rimmar.

Tycker du dikter kan skrivas utan rim?



Glomskan

Reflektionsfragor

* Vem dr det som berittar?

¢ Vad tror du har hint med Ingrid?
Pa vilket sdtt har hon fordndrats?

* Vad tycker du visar att jaget i berdttelsen dr sorgsen?
Varfor tror du han ar det?

¢ Islutet ldttar sorgen for en stund.
Vad dr det som hinder?

* Hur var Ingrid som ung?

+ Titta pa bilden. Mannen pd bilden &r bla.
Vad ger det dig for kinsla?

* Titta pa deras blickar. Var tittar de?
Vad tror du mannen tianker just nu?
Vad tror du att Ingrid tdnker?

Skrivévning

Det stdr i novellen att Ingrid och hennes man har varit gifta i fyrtio ar.
Be deltagarna fantisera hur forsta motet mellan Ingrid och beréttarjaget var.
De kan skriva eller beritta.



Stjarnorna (dikt)

Lds dikten hogt for din grupp. Visa inte bilden for gruppen.

Bildévning

Fraga deltagarna vilka firger dikten far dem att tdnka pa. Lat sedan var och en skapa en
bild utifrdn dessa firger. Den behover inte forestilla nagot. Jimfor sedan med bilderna i
boken. Vilka farger har illustratéren anvint? Diskutera om ni tycker att firgerna passar
stamningen i dikten.

Skrivévning

Om ni har en whiteboard kan ni skriva dikten pa tavlan. Testa sedan att ta bort fem till
tio ord. Lat deltagarna vilja. Vad hinder med dikten? Vilka ord kan tas bort utan att den
blir svar att forsta?

Lat var och en vilja vilka ord de tycker &r viktigast i diken. Varje deltagare kan sedan
anvinda dessa ord och skriva en egen dikt. De far girna fylla pa med egna ord.
Det behover inte rimmal



Fiket

Reflektionsfragor

Vem tror du att huvudkaraktiren ar?

Tdnker du dig till exempel personen som man eller kvinna?
Hur gammal tror du att personen &r?

Vad tror du hen jobbar med?

Huvudkaraktiren behover sina rutiner och vanor.

Har du nagra rutiner som &r viktiga for dig?

Varfor tror du att Aida ska silja fiket?

Vad hittar du i texten som visar vad Aida kdnner?

Om du skulle 6ppna ett fik, vad skulle du ge det for namn? Varfor?
Det nya fiket i novellen heter Morrhér och kaffe.

Varfor tror du att det heter sa?

Vad hinder med huvudkaraktiren nir hen far syn pa katten?

Dramadvning

Be dina deltagare tinka sig in i att de dr huvudkaraktiren som sitter pa sitt gamla fik.
Vad ser hen? Vad hor hen? Vad kinner hen for lukter? Lat var och en beritta for gruppen.



Fotografiet

Reflektionsfragor

* Hur gammal tror du att kvinnan i novellen ar?
» Hon sdger: "Jag saknar att fastna i nagons blick”.
Vad tror du hon menar med det?
 Kvinnan bokar tid pd klinik for att ta bort sina rynkor.
Det dr for att hon vill se ung ut. Varfor vill hon det tror du?
* Tycker du att det finns storre forvintningar i samhillet
pd att kvinnor ska se unga och vackra ut, an pa man?
Beritta hur du tidnker.
* Tror du att du skulle férdndras inuti om du dndrade ditt utseende?

Bildévning

Jobba med sjdlvportritt. Be varje deltagare fundera 6ver hur en bild skulle kunna
visa deras egen personlighet. Fundera tex pa féljande:

* Var skulle bilden tas?
* Vad skulle du ha pa dig?
« Finns det ndgot du vill ha med dig?

Lat deltagarna skapa sina egna sjalvportritt.
De kan mala, fota eller skapa pd det vis de sjilva viljer.
Lat var och en berdtta om sitt portritt.



Karlekens slut (dikt)

Reflektionsfragor

* Vem tror du att dikten handlar om?

* Vad idr det for kansla i dikten?

« Titta pd bilden. Vad ser du?
Vad tycker du att ansiktena och personernas
kroppshallning férmedlar?

Skrivévning
Lids dikten tillsammans rad for rad och klappa hinderna for varje stavelse.

Dikten har en tydlig rytm. Kan deltagarna kidnna den?

Gor nya meningar med fyra stavelser i varje. Skriv gdrna en dikt tillsammans
i den hdr formen. Ni kan vilja ett nytt tema, alltifran bilar till ensambhet.



Hon ar jag

Reflektionsfragor

 Fundera 6ver titeln Hon dr jag. Vem ar hon? Vem &r jag?
* Nyheterna pa teve vicker minnen till liv hos jaget.
Vad tror du att hen har varit med om?
e Varfor tror du att jaget kallar Sverige for sitt "nya” land,
trots att hen bott hir i tjugo ar?

Skrivévning

Prata om hemlingtan. Vad ir det som gor att man lingtar hem? Ar det dofter,
kansla av trygghet, eller andra specifika saker? Lat var och en skriva om en gang de

lingtade hem.



Langt ifran varandra

Reflektionsfragor

o Berittarjaget fragar sin partner
“Nar tappade vi bort varandra?” i slutet av novellen.
Vad tror du att hon menar med det?
 Novellen beskriver en vardag som kidnns kravande.
Vad tycker du kan kédnnas tungt och trakigt i din vardag?
* Vad dr det berittarjaget saknar i den hir novellen?

Skrivévning

Lat deltagarna testa att skriva en kort dikt som speglar den egna vardagen. Den ska
ha bara ett ord pa varje rad och vara fem till tio ord lang.

Exempel:
vickarklocka
kaffe

tdg

dator

toa

lunchrast
kvdllsmacka

Lds upp dikterna for varandra. Om ni vill arbeta vidare utifrdn dikterna kan ni
skriva korta berittelser utifran orden.



Lillebror

Reflektionsfragor

Novellen handlar om en dlskad katt.

Finns det ndgot djur som betytt mycket for dig?

Varfor valde personen namnet Lillebror till sin katt tror du?
Berittarjaget beslutar att lata veterindren avliva katten nir den blir sjuk.
Tycker du att det dr ritt eller fel ?

Hur ldng tid tror du att det har gitt sedan Lillebror dog?

Hur linge sorjer man ndr ndgon man tycker om har dott?

Titta pd bilden. Vad ser du i bilden som tyder pd sorg?

Skrivévning

Lat var fundera pa hur de tror att katten Lillebror ser ut. Jimfor era olika beskriv-

ningar. Diskutera vad det dr som ger oss en inre bild av ndgonting vi ldser. Nagon
kanske tidnker pa en katt hen kdnner. Eller fanns det nagon ledtrad i texten om hur

Lillebror sag ut?



Tiden (dikt)

Reflektionsfragor

* Jaget sdger att “tiden star alldeles stilla”.
Vad kan det betyda att tiden stdr stilla?

* “Det har gétt sd ménga ar. Anda 4r det som igdr.”

Vad tror du har hint? Vad tror du berittarjaget sorjer?

« Titta pa bilden. Vad hittar du som visar att tiden har gdtt?
Kvinnan har en klocka pa sitt brost. Finns den dir pa riktigt
eller bara i fantasin? Berdtta hur du tidnker.

* Bilden gir i en och samma firgskala.

Vad forknippar du med firgen?

Bildévning

Vilken firg forknippar du med sorg och saknad?
Gor din egen version av diktens bild
med bara den firg du har valt.



Min barndomsvan

Reflektionsfragor

» Nar barnet far kramper star klassen och tittar pa. Lararen skriker.
Pa vilka olika sitt kan man reagera om det hidnder nagot otickt?
Hur tror du att du skulle ha reagerat i denna situation?

¢ Varfor tror du barnen skir sig i tummen? Vad ar det de vill visa?
Varfor dr det sd viktigt att gora det nu?

* Barnen sitter tysta i tradet. “Orden behdvdes inte”, star det.

Vad tror du det skulle bli f6r ord om de hade pratat?

Skrivévning

Hir ska deltagarna fa skriva om ett minne med en barndomsvén. Borja med att
prata om barndomsminnen i gruppen. Vad minns man fran sin barndom? Sirskilda
hindelser? Miljoer? Personer? Dofter? Fanns det nagon kompis som var extra vik-
tig? Be deltagarna skriva om ett minne kring denna kompis, nagot de upplevt till-

sammans.



Hjartat (dikt)

Reflektionsfragor

* Visiger ofta att karlek sitter i hjartat.
Var i kroppen kan kiarleken mer kannas?
« I dikten har paret ristat in ett hjarta med sina namn i.
Vad mer kan ett kirlekspar gora for att visa att de hor ihop?
o "For dir hjirtat ska sitta ar det nu tomt.”
Vad tror du att forfattaren menar med det?
« Titta pd bilden. Vilka kinslor tycker du att den beskriver?
Ser du nagot som far dig att kdnna hopp?

Skrivévning

Ni kan gora 6vningen enskilt eller i grupp. Om ni har en whiteboard kan ni skriva
dikten pa tavlan. Hitta alla ganger ordet hjirta nimns i dikten och testa att byta
ordet hjirta mot andra ord som deltagarna tycker passar in. Vad hinder med dikten
nu? Vad handlar den om istillet?



Utsikten

Reflektionsfragor

¢ Vad tror du att huvudpersonen har jobbat med?
Finns det ndgra ledtradar om det i texten?
* Varfor tror du att jaget inte har planerat nagot for sin pension?
¢ Vad tror du att huvudpersonen sorjer eller saknar i den hir novellen?
* Jaget skriver sd har till sin eftertrddare:
“Ta dig tid att titta pd utsikten. Du behé6ver den.”
Vad tror du jaget menar med det?

Dramadvning

Bygg en miljo som forestiller ett arbetsrum. Lat sedan en i gruppen i taget vara
skadespelare och resten publik. Be den som agerar att tdnka sig in i att hen dr en
person som fOr sista gdngen 4r i sitt arbetsrum.

Vad har personen jobbat med? Varfor dr det sista gangen hen ar dar? Lat deltagaren
gestalta det genom skadespeleri och rekvisita. Lat det bli en scen utan tal.

Publiken far sedan beritta om vad de upplevt. Till exempel vilka kinslor de sag
hos karakatdren pa scen och vad det dr f6r miljo. Varfor dr karaktiren dér for sista
gangen: Lat det fa bli olika tolkningar, det handlar inte om att gissa ritt.

Bildévning

P4 bilden i boken syns bara blomman, inte utsikten. Lat deltagarna skapa en bild av
hur utsikten genom fonstret ser ut. Ni kan till exempel klippa ut bilder ur tidningar
och skapa kollage. Lat var och en beritta om sin bild for gruppen.



Rosen (dikt)

Reflektionsfragor

e Vem tror du det dr som talar i dikten?
e Vem tror du det dr som har dott?

Skrivévning

Lat var och en fortsitta att fundera kring karaktdrerna i dikten. De kan tidnka ut sa-

ker som namn, dlder, kon och relationen mellan karaktdrerna. Lat deltagarna skriva
ner sina tankar och sedan presentera karaktidrerna for varandra. I nista steg kan var
och en skriva ett brev fran den ena karaktdren till den andra.



