
Handledning till När jag var ung  
av Mats Ahlsén 

Uppgifter: Skrivövning och diskussionsfrågor
Bokens lättlästnivå: 2, lättare
Målgrupp: Handledningen fungerar för unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken
När jag var ung är ett fotoalbum för alla som 
växte upp i mitten på 1900-talet.  
 
Foton och korta livfulla texter påminner läsaren 
om vardagliga saker från förr. Känslan av ett 
glittrigt favoritbokmärke i handen. Lyckan 
över att ha vunnit en glaskula på skolgården. 
Dansen i folkparken med den första kärleken.

En bok att använda för att prata om det som 
varit, om glädje och sorg. Väcka liv i det man 
trodde var försvunnet.

Handledningen är framtagen av Jenny Edvardsson.

Skrivövning

Att vara ung förr i tiden

Hur var det att vara ung förr i tiden? Ta hjälp av din familj och intervjua dina  
föräldrar, dina far- eller morföräldrar eller någon annan äldre människa i din 
närhet. Vad kommer de ihåg från sin barndom?  

Ta hjälp av följande frågor: 

•	 Vilket år är du född? 



•	 Var bodde du som barn?

•	  Hur många år gick du i skolan?

•	 Hur såg en skoldag ut? 

•	 Vad gjorde du på din fritid? 

•	 Vilka leksaker tyckte du om att leka med?

•	 Vad läste du som barn? Kommer du ihåg någon speciell titel eller författare?

•	 Vilken var din favoriträtt? 

Sammanställ frågorna i ett personporträtt. 

Att vara ung då och nu

I denna uppgift får du jämföra hur det är att vara ung idag med hur det var att vara 
ung under mitten av förra seklet. Ta hjälp av innehållsförteckningen i boken och 
välj ut några områden som du vill fördjupa dig i. Läs igenom de valda sidorna.  
Vad är speciellt för tiden omkring 1950? Vad är annorlunda idag jämfört med då?  
 
Skriv ner likheter och skillnader. 

Diskussionsfrågor
Vad minns du från din barndom? Fundera och skriv ner något minne från när du 
var liten. Ta hjälp av följande frågor för att komma igång:  

•	 Hur gammal var du? 

•	 På vilken plats var du? 

•	 Vilka var med dig? 

•	 Kommer du ihåg någon lukt, smak eller kanske något ljud?  

•	 Vad hände? 

•	 Är det ett bra minne? 



Diskutera era minnen gemensamt i gruppen. Minns ni liknande saker eller är era 
minnen helt olika? Vad kan det bero på?

Bildanalys

I När jag var ung fnns många fotografer från dåtiden. Välj ut en av bilderna i boken 
och analysera den. När man analyserar en bild undersöker man bilden på olika sätt.  
 
Ta hjälp av följande frågor: 

•	 Vad föreställer bilden? 

•	 Vad finns i bilden?

•	 Vilka är de viktigaste delarna/sakerna/personerna i bilden? 

•	 Vad händer i bilden? 

•	 Vad kommer du att tänka på när du ser bilden? 

•	 Vilken stämning förmedlar bilden? Glädje, sorg, spänning, oro – eller något annat?

•	 Om du fck sätta en rubrik på bilden, vilken skulle det bli? 

•	 Vad tycker du om bilden?

Diskutera de utvalda bilderna tillsammans i gruppen.


