Handledning till Minnen och fantasier
av Skrivarcirkeln pa Kulturcentrum Skane

Uppgifter: Gemensam lasning, textfragor och funderingsfragor
Bokens lattlastniva: 2, lattare och 3, latt
Malgrupp: Handledningen fungerar fér unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken

De ldttldsta novellerna i Minnen och fantasier ar
skrivna av sju deltagare i skrivargruppen pa en
kreativ kulturarbetsplats for personer med
intellektuell eller kognitiv funktionsvariation
(Kulturcentrum Skéne i Lund). Gruppen har
under flera ar fordjupat sig i skrivande i olika
genrer.

I novellerna har de arbetat utifran olika teman
som minnen, kirlek, rddsla, sorg och fantasi.
Resultatet &r nio noveller med tydliga
forfattarroster och stor bredd i bade stil, genre
och littlastniva. En samling ddr de flesta ldsare
kan hitta nagot som vicker ldslust!

Skrivargruppen har letts av kulturpedagogen

Jenny Friman, forfattare till boken Bokcirkel i littlést, och skrivpedagogen Asa Soderling.
Det ar dven de som har gjort denna handledning.

Boken innehaller dven korta texter dir varje forfattare (Malin Andersson,

Jossan Antonsson, Peter Arneson, Elias Edén, Eva Henriksson, Tove Larsson och

Alice Lundh Papiernik) ger sina tankar om skrivande och tips till andra som vill

borja skriva.

Om handledningen

Syftet med handledningen &r dels att ldsarna ska fa en djupare forstielse for texterna, dels

att inspirera till eget skapande hos ldsarna. Genom reflektion och att pa olika sitt arbeta



kreativt med texten kan man stimulera 6kad lasglddje och fa texten att "landa i kroppen".

Det finns forst nagra évningar som beror boken pa ett 6vergripande plan, dérefter
dr 6vningarna kopplade till en sérskild novell. Vi tar upp olika aspekter av skrivandet
som till exempel milj6- och karaktdrsskildringar och berittarperspektiv.

Vi har kompletterat med drama- och bild6évningar for att fa fler ingangar i ldsandet.
De flesta av 6vningarna kan anvindas till alla noveller med lite anpassning.

Introduktion av boken

Samtala om foljande i gruppen

e Vad ir ett minne och vad ir en fantasi?
e Vad ir det for skillnad?
 Kan ndgot vara bade ett minne och en fantasi?

Titta pd omslaget. Associera fritt!

Samtala om foljande i gruppen

¢ Vad ser du?
* Vad ger fargerna for stimning?
« Efter att ni ldst boken, ser ni ndgot annat?

Novellen Hjértat av Alice Lundh Papiernik

[ Hjdrtat triffar vi en flicka som maste operera sitt hjdrta nar hon ar sex ar gammal.

Fragor att samtala om utifran texten

1. Flickan kidnner rddsla nir hon far veta att det dr ndgot fel pa hennes hjarta.
Hur mirks det i texten att flickan ar radd?
Vad finns det for saker och situationer som vi kan bli ridda for i livet?

2. Sjukskoterskan Anna-Maria och ldkaren hjdlper flickan nér hon dr radd.
De far henne att skratta och kédnna sig trygg.

Vad gor de for att hjilpa flickan att vara mindre radd?

Vilka personer har hjdlpt dig nir du haft det svart?



Skrivévning

Forfattaren anvinder sinnena mycket for att skildra flickans kdnslor och upplevelser.
Som lukt, horsel, kidnsel, syn och smak.

Ett exempel:

"Jag kommer tydligt ihag lukten pa sjukhuset.
Som gamla sopor ingen hade gatt ut med." (sidan 10)

Diskutera girna forst tillsammans

» Hur kan lukter paverka din upplevelse av ndgot?
» Har du ndgra minnen som 4r starkt férknippade med lukter?

Utga fran ett av dina minnen. Kan du skriva ner nagra detaljer utifran dina sinnen?

e Vad horde du?

Vad sag du?

Fanns det nagon smak?
Hur luktade det?

Hur kidndes det?

Prata med din grupp om vad ni skrivit.
Var det ndgra sinnen som var svara att hitta ord till? Nagra som var extra ldtta?
Kanske kan ni stdlla fragor till varandra och pa sd vis ge en helhet till minnena.

Skriv sedan en kort berittelse utifran ditt minne och vad du kinde, sag, horde, luktade
och smakade.

Novellen Férsta férélskelsen av Alice Lundh Papiernik

I den hir novellen far vi f6lja en 14-arig tjej som blir kir pa ett konfirmationslidger.

Fragor att samtala om utifran texten

1. Osdkerhet, moten och frihet dr tre teman som &r viktiga i novellen.
Vad hittar du i texten som visar det?

2. Finns det ndgot annat tydligt tema i novellen tycker du?



3.Inovellen ska konfirmationsldgret fa ungdomar fran grundskolan och anpassad
grundskola att motas. Tycker du att det dr en bra idé? Berdtta hur du tinker.

4.Har du varit kidr nagon ging?
Hur kdnns det i kroppen? Eller hur tror du att det kdnns?
Prata om det tillsammans.

Skrivévning

Forfattaren anvinder manga detaljer fOr att beskriva sina karaktidrer.
Ett exempel:

“Dina strumpor 4r rosa
for din fostermamma har tvittat dem fel.” (sidan 19)

Diskutera girna forst tillsammans

o Vilka karaktdrer finns i Forsta fordlskelsen?
Vad far vi veta om dem?

Hitta sedan pa en egen karaktir!

Vad heter personen? Hur gammal 4r hen?

Hur ser hen ut? Vad gillar hen? Vad gér hen nu?

Vad langtar hen efter? Fyll pa med fler fragor om ni vill!

Lat sedan deltagarna presentera sina karaktirer for varandra.

Dramadvning

Nu ska varje deltagare fa latsas vara sin karaktdr och bli intervjuad av de andra.
Den som blir intervjuad kan sitta sig pa en stol i mitten eller mittemot gruppen.

Bildévning

Skapa ett portritt av din karaktdr. Mala, rita eller klipp och klistra.
Vilj tva farger som du tycker passar din karaktir och anvidnd bara dem nér du skapar.
Beritta varfor du valde just de fargerna.

Ni kan sédtta upp bilderna och ha vernissage. Koppla ihop bild- och dramad&vningarna
och 1dt varje person sta vid sitt portritt och bli intervjuad som sin karaktir.



Novellen Stromavbrottet av Jossan Antonsson

Novellen handlar om hur det kan kidnnas nér strémmen gar och allt blir mérkt omkring en.

Fragor att samtala om utifran texten

1. Vanliga ljud kan bli skrimmande nir det 4r morkt.
Vilka ljud skrammer tjejen nir strémmen gatt?

2. Tjejen gobmmer sig under singen nir hon blir radd.
Vad skulle du ha gjort om du blev rddd i morkret?

3.Nir strommen kommit tillbaka kommer grannen Anna pa besok.
Varfor tror du att hon kommer?

Skrivévning

Skriv eller berdtta om nagon gdng nir du blev radd.

e Vad blev du radd for?
e Hur kidndes det?

e Vad hinde sen?

e Hur slutade det?

Dramadvning

Undersok morkret. Sldck ljuset och blunda.

* Hur kinns det?
 Vad hor du?
 Kan du uppfatta personerna runt omkring dig?

Samtala om upplevelserna.

Novellen Radiodimman av Elias Edén

Denna novell utspelar sig i en fantiserad framtid. Karaktdren Petrov forsoker 6verleva i
en farlig miljo.

Fragor att samtala om utifrdn texten

1. Ensamhet, ldngtan efter gemenskap och nyfikenhet ar ndgra teman i Radiodimman.
Vilka fler teman ser du i novellen?



2. Beskriv miljon som Petrov befinner sig i. Hur paverkas han av sin omgivning?
3.Inovellen pratar Petrov om en katastrof. Vad kan det ha varit for katastrof?

4. Petrov ser en mystisk figur inne i dimman. Den verkar kdnna Petrov och veta
saker om honom.Vem tror du figuren ar?

5.Vad skulle du sakna mest i ditt nuvarande liv om du hamnade ensam i Zonen?

6. Petrov blir attackerad av en frimling som vill ta hans mat. Han forsvarar sig och
lamnar frimlingen skadad.Tycker du att Petrov gjorde rétt? Kunde han ha gjort pa
annat satt?

7.1 slutet triffar Petrov ett litet djur som kallas blavir. Varfor tror du Petrov blir sa
fortjust i blaviren?

Skrivévning

Anvind din fantasi! Tédnk dig in i framtiden.

Beritta hur det ser ut dir du bor nu, om tusen ar.
Vad har hiant?

Finns det minniskor?

Vad gor de i sa fall?

Bildévning

Forfattaren till novellen beskriver blaviren som en blandning mellan en orm och en
rdv, fast med bla pils.

Skapa ditt eget fantasidjur. Lat det vara en blandning mellan tvd djur som du kinner till.
Teckna, mala eller skapa i valfritt material.

Efter detta kan deltagarna fi skriva om sitt djur.

Djuret kan dd leva i den framtid de hittade pa i forra skrivévningen.

Novellen Den sista férestallningen av Peter Arneson

I novellen triffar vi skddespelaren Ludvig Magnusson ndr han ska ha sommarens
sista forestdllning pa teatern.



Fragor att samtala om utifran texten

1. Ludvigs gamla ging soker upp honom. Han f6ljer med gianget ut och festar trots
att han egentligen vill stanna hos Juni. Varfér gér han det tror du?

2.Hur skulle du beskriva Ludvig? Hur dr han? Och hur tror du att gingledaren
Jonas skulle beskriva honom?

3.Vem dr Juni egentligen?

4. Varfor tror du att Juni 4dr sa viktig for Ludvig?

Skrivévning

Tank dig att du ar Juni.
Skriv en novell ddr Juni berittar i jag-form om det som hidnder i novellen.

Novellen En sten i mdngden av Peter Arneson

Det hir dr en berittelse om en vanlig man med en stor lingtan.

Fragor att samtala om utifrdn texten

1. Varfor tror du novellen heter En sten i mingden?
2.Vilka kinslor finns i berittelsen?

3.Vad i texten visar att huvudpersonen ar ensam?
4.Vad tror du hinder efter novellens slut?

5. Vi far bara veta litegrann om huvudkaraktiren. Utifrdn det lilla du far veta, hur
tanker du dig att det ser ut hemma hos mannen?

6.Beskriv hans hem. Till exempel:

 Vad har han f6r mobler?

e Vad dr det for farger?

o Ar det stokigt eller stidat?

e Beritta for varandra i gruppen och jaimfor era miljoer.
Liknar de varandra eller dr de olika?



Novellen Inldst av Tove Larsson

Novellen handlar om en tolvarig tjej som rakar bli inlast pa toaletten nédr hon besoker
sin farbror i G6teborg.

Fragor att samtala om utifran texten

1. Huvudkaraktiren i novellen tycker kanelbullarna smakar som kirlek.
Vad tror du hon menar med det?

2.Vilka olika kinslor kinner karaktiren i berittelsen?
Pa vilka sidtt uttrycker hon sina kinslor?

3.Hur brukar du bli om du blir rddd? Vad gor du da?

4. Tjejen i berdttelsen ser verkligen fram emot resan till Goteborg. Beritta
girna for din grupp om en hirlig dag som du har upplevt.

Dramadvning

Dela in deltagarna i mindre grupper. Varje grupp viljer tva scener ur novellen.
Till exempel ndr familjen fikar i tradgarden.

Gruppen ska gora en “stillbild” av scenen. Alltsa ga upp pa golvet och placera sig
stilla, sa att de andra grupperna far gissa vilken scen de visar.

Nir alla visat sina scener kan ni testa att visa dem igen i kronologisk ordning.
Pa sa vis kan deltagarna fa en kinslafor strukturen i novellen.

Skrivévning

Skriv eller beritta en historia med en dramatisk kurva.
Du kan utga fran féljande meningar:

* Detvarengangen ...
¢ Och varje dag ...

* Menendag...

¢ Detta ledde till att ...

e Sa numera ...

Ni kan forst gora 6vningen i grupp ndgra ganger och sen testa skriva individuellt.



Novellen Mina arstider av Eva Henriksson

Mina arstider dr en barndomsskildring som utspelar sig i forfattarens sommarstuga
under ett helt ar.

Fragor att samtala om utifran texten

1. Forfattaren skriver sjdlvbiografiskt. Hon utgar fran verkliga handelser och bygger
pa dem. Vad tror du har hint pa riktigt och vad dr pahittat? Varfor tror du det?

2.Huvudkaraktidren Eva och hennes bror Micke bade brakar och har roligt ihop.
Samtala om deras relation.

3.Ndr tror du berdttelsen utspelar sig? Varfor?

4. Arstiderna som skiftar 4r en viktig del i berittelsen. Hur skulle det blivit om ndgon
hindelse bytte arstid? Till exempel om Eva hittat moppen pa vintern.
Hur hade berittelsen da forandrats?

Dramadvning

Forfattaren skriver i sin presentation att man maste fa leka med texten och "ljuga lite".
Lat varje deltagare beritta tre saker om sig sjdlv for gruppen. En av sakerna ska
vara falsk. Lat gruppen gissa vilken. Prata om hur det var att "ljuga"!

Skrivévning

Tdnk ut ett barndomsminne. Byt namn pd personerna nir du skriver.
Ligg ocksa till ndgot som inte dr sant. Det kan vara en hiandelse eller nagot om
karaktdrerna.

Novellen Simba av Malin Andersson

I novellen far vi ta del av en nira relation mellan en méinniska och ett dlskat husdjur.
Fran fodelse till dod, genom olika kinslor.

Fragor att samtala om utifran texten

1. Huvudpersonen utvecklar ett starkt band till katten Simba. Kan vinskapen med
ett djur vara likvirdig vinskapen med en ménniska? Beritta hur du tinker!



2.Islutet nar Simba dr vildigt sjuk far han en spruta for att somna in och slippa lidandet.
Tycker du man kan géra samma sak med manniskor?

Samtala om detta (denna fraga fungerar bist om man kénner sin grupp vil och
bedomer att deltagarna kan hantera den hir typen av dmne).

3.Vilka olika kinslor beskrivs i novellen tycker du? Ge exempel ur texten.

4. Huvudpersonen sparar ndgra saker som minne av Simba.
Har du nagra minnessaker som paminner dig om nagot du varit med om?

Dramadvning

Dela in deltagarna i grupper. Varje grupp viljer en kinsla fran novellen och forsdker
med sina kroppar skapa en stillbild eller staty som visar kidnslan.
De andra far gissa vilken kinsla det ar.

Skrivévning

Vilj en kinsla tillsammans i gruppen. Prata om hur kinslan kan gestaltas i text
genom att beskriva vad karaktiren gor eller upplever. Men skriv inte ut sjdlva kinslan!

Till exempel ilska: det surrar i huvudet, jag knyter nidvarna, jag smiller i dorrar.
Hitta manga forslag.

Nagra exempel ur novellen:
Plotslig sorg (sidan 146):

"Jag glomde bort det som fanns omkring mig.
Jag bara stod som i en dimma."

Forvintan (sidan 138):

"Jag var pa mitt rum
som jag for en gangs skull hade stddat."

Lat sedan var och en vilja en kénsla och skriva en scen med gestaltningar.
Lds upp for varandra och se om ni kan lista ut vilken kénsla som gestaltas.





