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MYNDIGHETEN FOR
TILLGANGLIGA MEDIER

Lattlast sammanfattning av Undersokning om lasvanor och
lasformaga bland Sveriges invanare

Myndigheten for tillgangliga medier, MTM,
vill ta reda pa

hur bra Sveriges invanare ar pa att lasa,
och vad de har for lasvanor.

Darfor tog vi pa MTM hjalp av Statistiska Centralbyran, SCB,
och gjorde en undersokning.

Vi ringde 2 tusen vuxna personer for att stalla fragor.

Knappt hélften av personerna, 46 procent, svarade pa fragorna.
Det ar tillrdackligt manga personer som har svarat

for att vi kan veta

att svaren géller for hela Sveriges befolkning.

Har ar nagra exempel pa fragor vi stallde:

e Kandulasa?

e Vill du helst Iasa digitalt pa skarm eller pa papper?

e Behover du hjdlpmedel for att ldsa?

e Tycker du det ar roligt att ldsa?

e Har du en funktionsnedsattning som hindrar dig nar du laser?

Det hdar kom vi fram till:

Resultat som handlar om lasférmaga

De flesta personer som bor i Sverige ar bra pa att lasa.

95 procent av de som svarade pa undersokningen
tycker att de laser bra, eller mycket bra.

Men en del personer tycker det &r svart att lasa.

e 1 procent svarar att de inte kan lasa alls
e 3 procent tycker att de ar daliga pa att lasa
e 2 procent sager att de behover hjalpmedel for att lasa.

Ett hjalpmedel kan vara talbocker, lattlast, punktskrift, skarmlasningsprogram eller
talsyntes. Glaségon och linser rdknas inte som hjalpmedel.

86 procent av befolkningen laser helst pa svenska.
6 procent laser helst pa engelska.
8 procent laser hellre pa andra sprak an svenska eller engelska.
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Fler kvinnor &n man tycker att de ar mycket bra pa att lasa.
46 procent av kvinnorna tycker att de laser mycket bra.
34 procent av mannen tycker att de laser mycket bra.

Resultat som handlar om svarigheter med texter

e 15 procent har svart att lasa langa texter

e 15 procent blir trétta av att lasa

e 20 procent tycker det ar svart att lasa och forsta svara texter

e 10 procent tycker att information fran myndigheter ar svar att forsta
e 25 procent undviker langa texter

Vad laser vi mest?

De flesta, 86 procent, tycker att det ar roligt att lasa.

Vi fragade vilken sorts texter som de tillfragade laser mest.
Nyheter ar det som vi laser allra mest,

foljt av sociala medier, bocker och tidskrifter.

75 procent av befolkningen

laser nyheter varje dag.

Fler man an kvinnor

laser nyheter varje dag.

Ju dldre personen ar

desto oftare laser hen nyheter varje dag.

56 procent av befolkningen
laser sociala medier varje dag.

23 procent av befolkningen

laser bocker varje dag.

Lika manga svarar

att de laser bocker minst en gang varje vecka.

Den grupp som dgnar mest tid at att ldsa bocker
ar kvinnor som &r 50 ar eller dldre.

Personer som foredrar att lasa texter pa papper
laser oftare bocker

an de som hellre laser texter digitalt.

18 procent av befolkningen laser tidskrifter
varje dag,
och 34 procent laser tidskrifter varje vecka.

Personer som ar unga,

laser inte tidskrifter lika ofta som aldre.
De som har en funktionsnedsattning
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och de som tycker att de ar samre pa att lasa
Iaser inte heller tidskrifter ofta.

87 procent av befolkningen

laser information som kommer fran kommuner och myndigheter.
Men 11 procent av befolkningen

tycker att information fran kommuner och myndigheter

ar svar att forsta.

Pa skarm eller papper?

70 procent laser hellre texter pa papper

an pa digital skarm.

20 procent valjer helst

att lasa digitalt pa skarm.

10 procent tycker inte att det spelar nagon roll

om de laser pa papper eller pa skarm.

Aldre personer ldser mer och oftare tryckt text pa papper
an yngre personer.

Vad ar svart?

De personer som tycker det ar svart att lasa
tycker framfor allt att det ar jobbigt med langa texter
och texter som inte ar pa det sprak som de vill ha.

11 procent av befolkningen
tycker att information fran kommun och myndigheter
ar svar att forsta.

12 procent av befolkningen svarar
att de inte laser information fran kommun och myndigheter.

25 procent av lasarna undviker att ldsa langa texter.
Bland de som svarat att de undviker langa texter

dr det manga personer med funktionsnedsattning
och som anvander hjdlpmedel nar de laser.

Det ar ocksa manga personer som foredra

att lasa pa andra sprak an svenska.

Funktionsnedséttning och lasning
Ungefar 30 procent av personer med funktionsnedsattning
tycker ocksa att funktionsnedsattningen hindrar dem nér de laser.

10 procent tycker inte att funktionsnedsattningen hindrar lasningen
eftersom de anvidnder nagon sorts hjalpmedel.

Undersbékningen visar inteom de évriga 20 procenten inte vill anvdanda hjalpmedel
eller om de inte kanner till
att det finns hjalpmedel for lasning.
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15 procent av befolkningen

tycker att det ar anstrangande att lasa.

De blir trotta av det.

De ar framfor allt personer som har funktionsnedsattning,
de som anvander hjdlpmedel for lasning

och de som hellre ldser pa andra sprak an svenska.

Vad gor lasning enklare?

Vi har ocksa fragat ldsarna,
vad som kan gora det enklare for dem att lasa.

86 procent av lasarna
tycker att enklare och kortare texter
underlattar lasningen.

68 procent anser att storre teckensnitt an vanligt
underlattar lasningen.

49 procent av ldsarna

tycker det underlattar lasningen

om de far texten upplést,

samtidigt som de laser texten pa papper eller skarm.

59 procent tycker
att det blir enklare att |dsa
om det finns bilder till texten.

51 procent av ldsarna
tycker det underlattar lasningen
om det ocksa finns film till texten.

Grupper som vi inte natt med undersdkningen
Vi som har gjort undersdkningen

tror att det kan finnas personer

som har svart att lasa

och som inte har varit med och svarat

pa den har undersdkningen.

Det kan till exempel vara

personer med afasi,

som har svart att svara pa fragor i telefon.
Det kan ocksa vara personer

som har valdigt svart att ldsa

och som inte vill eller kan beratta om det
i en undersokning.

MTM tanker stélla fragor till dem ocks3,
men pa ett annat satt.
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