
Handledning till Kickboxaren 2 - Fightern  
av Maria Björn och Niklas Krog
 
Uppgifter: Introduktion av boken, textfrågor och skrivövning
Bokens lättlästnivå: 2, lättare
Målgrupp: Handledningen fungerar för unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken
Irina lever för två saker, sin älskade lillasyster och 
kickboxning. Hon drömmer om att gå en riktig 
match men det får hon inte förrän hon lärt sig att 
kontrollera sin ilska. Och Irina har mycket att vara 
arg över, styvpappan som super och blir våldsam, 
och mamma som inte säger ifrån.

Vändpunkten kommer när Irina börjar träna med 
Eremias. Han visar att man kan vara en riktig  
fighter utan att slåss mot allt. Och så har han en 
trevlig och trygg familj. Det blir början på något 
bättre för Irina.

Kickboxaren 2 – Fightern är en fristående fortsättning 
på Kickboxaren.

Introduktion av boken
Här nedan kommer förslag på hur du kan arbeta med boken. Uppgifterna går att  
genomföra i helgrupp eller i mindre grupper. Du kan välja om du vill använda upplägget 
rakt av eller bara plocka ut de delar som passar för just dina deltagare. 

Syftet med arbetet runt boken är att deltagarna arbetar med texten och tränar upp  
fungerande strategier runt sin läsförståelse. 
 
Titta på bokens omslag och prata tillsammans om nedanstående frågor.

•	 Vad tror de boken handlar om?
•	 Vad ger titeln för ledtrådar?
•	 Vad får de reda på om bokens huvudperson genom att titta på omslaget?



Läs bokens baksidestext. Fundera tillsammans igen.

•	 Vad får man ytterligare veta om boken med hjälp av textens baksida?
•	 Är det något som känns oklart?
•	 Vilka frågor dyker upp?

Textfrågor
Frågorna kan användas för att få en djupare förståelse av det man läst.
Använd dem så som det passar din grupp. 

Irina slåss (sidorna 5 till 10)

•	 Huvudpersonen Irina. Hur är hon? Vad får ni veta om henne?
•	 Var befinner sig Irina?
•	 Vilket problem står Irina inför?

Är han hemma? (sidorna 11 till 14)

•	 Hur känner sig Irina när hon är på väg hem?
•	 Varför heter kapitlet Är han hemma?
•	 Vilka andra personer finns med i kapitlet?
•	 Vad tycker Irina om skolan?

Ronny kommer hem (sidorna 15 till 17)

•	 Hur är Ronny som person?
•	 Varför är Irina arg på Ronny?
•	 Berätta om Irinas bakgrund.

Salim (sidorna 18 till 20)

•	 Hur ser Irina på de andra eleverna på sin skola?
•	 Varför går Irina i skolan?
•	 Vad vill Irina Salim?

 
 



Irina slåss (sidorna 21 till 23)

•	 Varför slår Irina ner Saga?
•	 Varför tycker Irina att Saga är en fjolla?
•	 Hur känner sig Irina efter slagsmålet?

Pengar (sidorna 24 till 28)

•	 Varför vill inte Irina visa sina händer för Salim?
•	 Hur känner Irina inför Salim?
•	 Hur känner Salim inför Irina?

Med Emma (sidorna 29 till 33)

•	 Hur känner Irina inför Emma?
•	 Hur är Irina som storasyster?

Träningen betald (sidorna 34 till 36)

•	 Hur ser träningslokalen ut?
•	 Hur är Rickard och Selma som personer och som tränare?

Eremias berättelse (sidorna 37 till 40)

•	 Varför har Eremias varit avstängd?
•	 Vad känner Irina när hon hör Eremias berättelse?
•	 Varför blir Irina så arg på Eremias?

Allt läker (sidorna 41 till 42)

•	 Hur utvecklas Irina som fighter?
•	 Vad måste Irina träna mer på?



Arnolds håla (sidorna 43 till 48)

•	 Hur är skolans gym?
•	 Varför känner Irina sig illa till mods när killen tittar på henne och pratar med henne?
•	 Varför går killen därifrån när Irina hotar med Salim?

En mes som heter Eremias (sidorna 49 till 51)

•	 Hur är Irina när hon tränar?
•	 Varför heter kapitlet ”En mes som heter Eremias”?

Plankan (sidorna 52 till 56)

•	 Varför det är så viktigt för Irina att slå alla i plankan?
•	 Hur är Irina mot sina träningskompisar?

Februarimörker (sidorna 57 till 59)

•	 Hur är Emma?

Irina slåss (sidan 60)

•	 Hur försvarar sig Irina mot Ronny?

Ronny kommer hem (sidorna 61 till 64)

•	 Vad händer när Ronny kommer hem?
•	 Varför börjar Ronny slå Irinas mamma?

I köket (sidorna 65 till 68)

•	 Hur reagerar Irinas mamma när Irina slår Ronny?
•	 Varför Irina vill döda Ronny?

Som om ingenting hänt (sidorna 70 till 74)

•	 Berätta om Irinas mamma.
•	 Varför vill inte Emma gå till förskolan den här dagen?



Eremias (sidorna 75 till 82)

•	 Hur känner sig Irina när hon tänker på sin mamma?
•	 Varför vill tränarna att Irina ska träna med Eremias?
•	 Varför undrar Eremias om Irina har slagits?

Två och två (sidorna 83 till 88)

•	 Hur känner Irina inför samarbete?
•	 Hur är Eremias mot Irina?
•	 Varför hänger Irina med hem till Eremias?

Bästa tjejen (sidorna 89 till 90, Köttförsås och glass (sidorna 91 till 95)

•	 Beskriv skillnaden mellan Eremias och Irinas hem.
•	 Hur känner Irina inför Eremias?
•	 Berätta om Asmaret.

Komma hem (sidorna 96 till 99)

•	 Hur känner Irina sig när hon är på väg hem från Eremias?
•	 Varför vill inte Irinas mamma lämna Ronny?

Skolans gym (sidorna 100 till 103)

•	 Varför kan Irina plötsligt lyfta den tunga stången så lätt?
•	 Vad vill killarna att Irina ska göra?

Trasig blick (sidorna 104 till 110)

•	 Varför känner Irina sig lugn tillsammans med Eremias?
•	 Vad undrar Eremias över?
•	 Varför heter kapitlet ”Trasig blick”?

Prata med mig (sidorna 111 till 113)

•	 Hur vet Eremias att Irina slår ner folk?
•	 Varför förstår Eremias Irina?



•	 Varför pratar inte Irina med Eremias?

Mamma vägrar (sidorna 114 till 117)

•	 Varför väljer Irinas mamma att tro på Ronnys löften?
•	 Vad tror Irina kommer att hända om de inte flyttar?
•	 Varför känner Irina sådan vrede?

Min pappa (sidorna 118 till 120)

•	 Varför vill Irina höra mer om sin pappa?
•	 Varför stack Irinas pappa iväg från dem?

En ny väg (sidorna 121 till 123)

•	 Vad är orsaken till att Irina ”gör slut” med Salim?

En utmaning (sidorna 124 till 128)

•	 Varför känner sig Irina rädd för att gå till klubben?
•	 Vad får Irina för utmaning?

Mot Selma (sidorna 129 till 136)

•	 Varför är Selma som en idol för Irina?
•	 Vad är det Selma vill se att Irina klarar?
•	 Varför förlorar inte Irina matchen?

Bland ytterkläderna (sidorna 137 till 141)

•	 Varför gömmer Emma sig bland ytterkläderna?
•	 Varför ber Irina Eremias om hjälp?

Jag vet inte (sidorna 142 till 144)

•	 Varför vill inte Irina blanda in polisen?
•	 Varför går Irina med på att följa med Eremias hem till honom?



Asmaret (sidorna 145 till 148)

•	 Varför vågar Irina berätta allt för Asmaret?
•	 Hur förstår Irina att hon behöver hjälp?

I köket (sidorna 149 till 152)

•	 Varför slog Eremias ner Robin?
•	 Varför tyckte Eremias det var skönt att berätta vad han gjort?
•	 Varför går Irina med på att söka upp Saga och be om förlåtelse?

Skrivövning
Rita två cirklar som överlappar varandra. Skriv Irina i den ena cirkeln och Eremias i 
den andra. 



Diskutera i gruppen vad som är typiskt för Irina som person. 

•	 Hur är hon?
•	 Vad gör hon?
•	 Vad drivs hon av?
•	 Vilka är hennes styrkor och vilka är hennes svagheter?

Skriv stödord i Irinas cirkel. Gör samma sak med Eremias. Skriv stödord i hans cirkel. 

Fundera sedan på vad som är gemensamt för Irina och Eremias. Gemensamma 
nämnare skriver ni i utrymmet i mitten där cirklarna går ihop med varandra.
 
Hur kommer det att gå för Irina? Fundera ut en trolig fortsättning på boken.
 
Arbeta utifrån frågorna:

•	 Hur går det med Irinas och Eremias vänskap? Kommer den att bestå eller  
utvecklas till något annat?
•	 På vilket sätt kommer Irinas hemsituation att lösas?
•	 Kommer Irina vinna sin match? Varför? Varför inte?
•	 Vilka problem kommer Irina kanske stöta på i en fortsättning?


