Handledning till Jag kanner mig glad
av Helene Lumholdt

Uppgifter: Introduktion av boken, diskussionsfragor och skrivuppgift
Bokens lattlastniva: 1, lattast
Malgrupp: Handledningen fungerar fér unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken

Alla ménniskor gillar att vara glada. I den har
boken berittar Ange, Jenny och Elsa om olika
sorters gladje.

For Ange 4dr det viktigaste i livet att ha vinner.
— Att ha riktigt goda vinner gor mig glad,
berittar hon.

Nir blir du glad?

Kan man se pa dig nar du ar glad?

Introduktion av boken

Titta pd bokens omslag. Prata i gruppen om att vara glad.

¢ Hur kdnns det ndr man ar glad?

¢ Vad gor er glada?

e Vilka ord finns for att beskriva hur det dr och vad man gor ndr man ar glad?
» Vilka farger tinker ni pd nir ni tdnker pa att vara glada?

Samla era ord och idéer till ett gemensamt kollage.

Diskussionsfragor

Fragorna kan anvindas for att fa en djupare forstaelse av det man last.
Anvind dem sd som det passar din grupp. Vissa fragor kanske passar bra som en
mer fordjupande uppgift.



Planera ldsningen sa som det passar din grupp. Kanske ska ni ha en sittning med
hogldsning innan ni pratar om fragorna? Kanske ska alla ldsa var for sig,
med 6gonen eller 6ronen?

Vid varje diskussionstillfille dr det bra att stimma av om det dr nagot i det ldsta
som behover redas ut eller forklaras.

Att vara glad, sidorna 5 till 24

+ Ar Ange glad varje dag? Vad gor honom glad?
+ Kan man vara fodd glad?

 Vad gor Elsa glad?

* Vad gor Jenny glad?

Att se glad ut, sidorna 26 till 33

» Hur kan man se pa nagon att hen &r glad?

Varfér man blir glad, sidorna 34 till 63

» Man kan bli glad 6ver manga olika saker. Kdnner du igen ndgon eller ndgra av
sakerna som Ange, Elsa och Jenny berittar om?

Olika sorters gladje, sidorna 64 till 67

* Vad ir skillnaden i glddje 6ver att vinna pengar och att ha en vin?

Att ha roligt at andra, sidorna 69 till 70

 Vad tycker du om elaka skamt?

Olika kanslor samtidigt, sidorna 72 till 77

+ Kan man vara bade glad och ledsen samtidigt?

Att bli glad for sma saker, sidorna 78 till 80



 Prata om sma saker som gor dig glad.

Gladje i svara tider, sidorna 82 till 84

» Kan man vara glad dven om det ar krig?

Glad i kropp och hjarna, sidorna 86 till 90

¢ Mar man bittre av att rora pa sig?

Om att skratta, sidorna 92 till 96

 Pa vilket sdtt ar det nyttigt att skratta?

Gladje smittar, sidorna 97 till 100

* Hur kan man gora for att bli lite gladare?

Skrivuppgift

Vilj ndgra av orden fran kollaget ni gjorde tillsammans. Anvind orden till att skriva
en dikt om att vara glad.

Skriv en kort berittelse om en gang nir ndgon blev glad.



