Handledning till Hjartat av Emma Frey-Skett

Uppgifter: Introduktion av boken, diskussionsfragor och skrivuppgift
Bokens lattlastniva: 2, attare
Malgrupp: Handledningen fungerar for unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken

Hjdrtat dr en ldttlast bok om stora och svara kénslor.
De superkorta kirlekshistorierna dger rum i allt
frén en traningslokal for kampsport till en fullsatt buss.

Liasaren blir medskapare av berittelsen — vad hiander
fore berittelsens borjan och efter dess slut?
Texterna dr ett tacksamt underlag for diskussioner om
kanslor som langtan, osdkerhet, svartsjuka och skam.

Boken ir rikt illustrerad av serietecknaren Elin Jonsson,
vars bilder tillfor en extra dimension till berittelserna.

Om handledningen

Handledningen dr framtagen av Jenny Edvardsson.
Syftet med handledningen &r dels att ldsarna ska fa
en djupare forstaelse for texterna, dels att inspirera till eget skapande hos ldsarna.
Genom reflektion och att pa olika sitt arbeta kreativt med texten kan man stimulera 6kad
lasglddje och fa texten att “landa i kroppen”.

Introduktion av boken

Titeln pa boken dr Hjdrtat — 13 korta berdttelser om det fina och svira med kdrlek.

Infor ldsningen far vi alltsd veta att vi kommer att mota berittelser om kérlek. Men vad
ar kdrlek? Och vad tianker deltagarna att karlek ar? Fundera 6ver foljande fragor som en
uppstart infor ldsningen.

1. Vad ar kirlek?

2. Vad maste finnas med i en kirlekshistoria for att den ska riknas som just en kirlekshistoria?

3.Har du last (eller sett) nagon kirlekshistoria tidigare? Vilken? Vad handlade den om?



Diskussionsfragor

Lis en eller flera av berittelserna hogt. Lat sedan deltagarna tva och tva fa samtala
om den/dem.

1. Vad handlar kirlekshistorien om?
2.Vad dr det for dilemma/problem som berittelsen lyfter fram?

3. Gor huvudpersonen ritt? Varfor, varfor inte?

Borja med att ldsa en kidrlekshistoria hogt och beritta sedan om dina funderingar
hogt kring det du just ldst. Lds sedan nésta kérlekshistoria hogt men 1t nu delta-
garna diskutera.

Skrivuppgift

I denna uppgift ska deltagarna vilja en av Emma Frey-Skeotts kirlekshistorier
och skriva en fortsittning. Fortsdttningen kan skrivas pa olika sitt, som en dagbok,
som ett sms till en kompis eller som en kortnovell.

Oavsett form ska deltagarna tianka sig in i huvudpersonens liv och ldtsas att de 4r
huvudpersonen nir de skriver, med andra ord skriva i jag-form.

 Vad hinder efter att den korta karlekshistorien tagit slut?
 Vad gor huvudpersonen? Hur gar det for henne eller honom?
+ Kanske kan fortsittningen inledas med nagon av dessa exempel:

Novell: Jag 6nskar att...
Dagbok: Kira dagbok! Idag var jag med om ...
Sms: H!



