
Handledning till Födelsedagen  
av Marjaneh Bakhtiari
 
Uppgifter: Introduktion av boken, funderingsfrågor och diskussionsfrågor
Bokens lättlästnivå: 2, lättare
Målgrupp: Handledningen fungerar för unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken
Dawod ska fira ännu en födelsedag i Sverige. Men 
det är ingen i hans närhet som vet om att han fyller 
år. När dagen kommer känns det jobbigt. Dessutom 
måste han stänga restaurangen där han jobbar.

Kommer han att bli uppmärksammad på sin  
födelsedag?

Funderingsfrågor
Frågorna kan användas för att få en djupare förstå-
else av det man läst. Använd dem så som det passar 
din grupp. Vissa frågor kanske passar bra som en mer 
fördjupande uppgift.  
 
Planera läsningen så som det passar din grupp. Kanske 

ska ni ha en sittning med högläsning innan ni pratar om frågorna? Kanske ska alla läsa var 
för sig, med ögonen eller öronen?  
 
Vid varje tillfälle är det bra att stämma av om det är något i det lästa som behöver redas 
ut eller förklaras.  
 
"Dawod Nabizadeh ska snart fira
ännu en födelsedag i Sverige.
Han är egentligen för gammal
för att göra en grej av det.
Men han kan inte låta bli att sucka
när han tänker på att ingen annan vet
att han fyller år."



•	 Brukar du fira din födelsedag?
•	 Tycker du att det viktigt med födelsedagar?
•	 Hur skulle det kännas om ingen kom ihåg eller brydde sig om din födelsedag?
 
"För bara en omtänksam människa
vill få andra att skratta
och få dem på bättre humör, tycker Dawod."

•	 Att få andra att skratta är en sorts omtänksamhet, finns det andra sätt man kan 
visa att man är en omtänksam människa? Vilka då?
 
"Och Dawod tycker återigen
att det är svårt att se
om Amir skämtar eller menar allvar.
Dawod gör som han brukar göra
i sådana situationer.
Han ler försiktigt
och undviker att se Amir i ögonen."

•	 Hur brukar du göra i sådana situationer, när du inte rikitigt vet om någon skojar?
 
"Om man inte har en födelsedag
är det som om man inte riktigt syns,
tänker Dawod.
Som om han för varje ensam födelsedag
har blivit lite mindre synlig.
Till och med för sig själv."

•	 Förstår du hur Dawod tänker? 
 
"Han lägger en klick smör i wokpannan
och ler nöjt när det börjar fräsa.
De skålar, och resten av tiden i köket
gör Dawod med glädje, ja, tacksamhet,
precis allt Amir säger att han ska göra."

•	 Varför tror du att Dawod med sådan glädje gör allt som Amir säger?
 
 
 
 
 



"– Fast om du frågar mig
ska man inte tänka så mycket på sådant.
De är där. Vi är här.
Det här är vårt liv nu.
Ingen idé att ha dåligt samvete.
Jag menar, det är ju bara öl."

•	 Håller du med Amir? Varför, varför inte?
 
När boken är slut verkar Dawod och Amir ha börjat bli vänner.

•	 Vilken sorts vänner tror du att de kommer att bli?
•	 Hur kommer de att prata med varandra?
•	 Vad kommer de att göra?
•	 Kommer de att vara vänner för alltid?
•	 Hur ser deras vänskap ut ett år efter bokens slut?

Diskussionsfrågor
Födelsedagen handlar om att hitta en vän eller hitta någon att tycka om.
Be deltagarna ge exempel på vänskap skildrat i andra böcker och i filmer. 

Diskussion 1

Diskutera i mindre grupper:
•	 Varför är dessa personer vänner?
•	 Är de lika som personligheter?
•	 Vem skulle deltagarna vilja vara vän med?

Diskussion 2

Ge exempel på vad det innebär att vara en god vän.


