en lektion frdn Lérarrumet for Iéittldst - www.lattlast.se/lararrum

Att lara kanna sig sjalv

Amne: Virdegrund

Ar: Gymsar

Lektionstyp: Diskussion, sjélvstudier, klassrumsarbete
Lektionsatgang: 6

Inledning

“I skolan lar jag mig att tro pa min egen formdga och att jag kan utvecklas. Jag kdnner att jag
lar mig att gora medvetna etiska stillningstaganden grundade pa kunskaper och personliga erfa-
renheter“. Den kansla som uttrycks i foregaende citat ska eleverna ha om vi ar pa ratt vig mot
de mal (i laroplanen, Lpf 94) som vi ska strava mot.

Alla ldrare stravar nog - i allt skolarbete, mot dessa mal, men genom temat Att lira kdnna sig
sjalv som vi arbetat med i flera amnen under tre veckor, hoppas vi, min kollega Elisabeth och
jag, att eleverna tagit ett extra langt skutt mot malet. Det har varit ett intensivt och mer medvetet
arbete med den egna personligheten.

Elisabeth och jag har en liten grupp bestdende av fyra elever i gymnasiesarskolan. Vi har i prin-
cip all var undervisning i den hir gruppen, vilket innebar att vi dr delaktiga i “alla lankar i
inlarningskedjan” och att det ar lattare att ha ett genomgédende tema. Man kanske kan tycka

att det dr kansligare att ta upp ett Vem ar jag -tema en sirskolegrupp, och det kan det nog vara,
men det ar lika viktigt for alla ungdomar att fa sitta ord pa sina egna kanslor och lyssna pa hur
andra tinker. Mdnga tror att de 4r ensamma om sina tankar men nir de 6ppnar sig for varandra
visar det sig ofta att de inte ar det utan att ndgon annan har kant likadant.

Vi planerade temat

Nir vi borjade planera temat hade vi ndgra fasta punkter, som skulle inga:

1. Att delta i spelet Orangino som alla elever pa skolan ska spela. Som en forberedelse till spelet
ska eleverna skriva om sig sjdlva samt be ndgon som kdnner dem vail att ocksa beskriva dem.
Spelet gar ut pa att vardera till vilken grad en viss egenskap t ex Jag har en positiv syn pa det
mesta, stimmer med den egna sjalvbilden och omgivningens(skolkamraternas)

2. Att delta i en “tdavling” i att fa egna dikter publicerade i en poesibok med dikter skrivna av
gymnasieelever pa Lidingo.
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3. Att ldsa de avsnitt i larobockerna i samhallskunskap och svenska som anslot till temat.

4. Att avsluta temat med att se filmen Ninjakoll, ett liromedel om utvecklingsstorning. En film
for ungdomar med utvecklingsstorning som vill fa en insikt i hur det ar att ha detta funktions-
hinder. Innan vi visar filmen ska vi bjuda in forildrarna for att titta pa den och diskutera hur vi
tankt anvinda den.

Vérderingsovningar

I samhaillskunskap passade avsnitt om respekt, medkansla, fordomar, férebilder, konsroller och
mobbning . Eleverna laste och funderade 6ver vad de olika begreppen star for. De fick gora var-
deringsévningar dir de tog stillning till olika pastaenden. Som t ex. “Man blir mer populdr om
man har snygga markesklader*.

Skonlitteratur

I svenska har vi last skonlitteratur med anknytning till temat. Eleverna har valt bland ett antal
lattlasta bocker:

- Klotter och karlek,

- Sista dansen,

- Karlek och Svek,

- Romeo och Julia och

- Vaga ilska

som de recenserat utifran temat.

LOTTA THORSEN /) Cecilia Lidfeldt  Elisabet Fransén
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Vi har ocksa haft hoglasning med enskild och gemensam reflektion kring innehéllet. Vi har
pratat om mod och vad en enskild person kan utritta och tagit Raoul Wallenberg som exempel i
samband med Forintelsens minnesdag 27/1.

Aven andra aktiviteter, som att besoka en annan gymnasiesirskola och fa hora en av eleverna
dar beratta att hon varit Kina for att spela basket i Special Olympics, tror jag paverkat vara elev-
ers sjalvbild.

Kiki Morsing



