
Handledning till Sista dagen av ensamhet  
av Pamela Jaskoviak
Uppgifter: Funderingsfrågor, diskussionsuppgift och skrivövning
Bokens lättlästnivå: 4 (1 är lättast och 6 svårast)
Målgrupp: Handledningen fungerar för unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken
Det ringde på dörren. Där stod Roger. Han 
var snygg och luktade citron. Ögonen var lika 
gröna som för sju år sedan. Yvonne visste inte 
hur det gick till men tre minuter senare låg de i 
soffan och hånglade. Då ringde telefonen. Det 
var Laban. Killen hon älskat med hela natten.

– Jag har en kompis här. Kan jag ringa dig om
en stund? ljög hon.

I Sista dagen av ensamhet skriver Pamela 
Jaskoviak om underbar kärlek, svek och 
längtan.

Funderingsfrågor
Läs boken på det sätt som passar gruppen. Var och en för sig, i par eller högt i 
grupp. Ni kan välja om ni vill göra uppgifterna muntligt, skriftligt eller både och. 
Anpassa utifrån gruppens behov och önskemål. 

Sidan 7

"Hon tänker tillbaka
på den där festen.
Då de båda var unga."

• Vem tror du att Roger ska vara? En kompis, gammal pojkvän, en fiende?



Sidan 19

"– Yvonne, det här är Åsa.
Min flickvän."

•	 Hur tror du att Yvonne känner sig då?

Sidan 27

"Hon var förvirrad.
Glad och ledsen på samma gång.
Skulle hon skratta eller gråta?"

•	 Beskriv hur Yvonne känner sig nu.

Sidan 40

"De skrattade åt minnet.
Hur Roger hade slagit ner killen.
Men båda visste att
det egentligen inte var roligt."

•	 Vad tror du att författaren menar med "Men båda visste att det egentligen  
inte var roligt"?

•	 Vad är det för känsla som författaren försöker beskriva?

Sidan 45

"– Det som inte dödar en
gör en starkare, sa psykologen.
Försök att acceptera situationen."

•	 Vad tycker du om det rådet från psykologen?



Diskussionsuppgift
Bokens sista rad är "Det är den sista dagen av ensamhet".

•	 Har Roger och Yvonne egentligen varit ensamma? Ge exempel både på att de inte 
varit ensamma och på att de varit ensamma.

•	 Är man ensam bara för att man inte har någon partner? Nämn situationer när 
man kan känna sig ensam utan en partner. Nämn situationer när ensamhet inte har 
att göra med om man har en partner eller inte.

Skrivövning
Tänk dig att Roger ändrade sig och inte ville träffa Yvonne. Han skriver ett mejl till 
henne som hon läser när hon kommer hem från restaurangen. 

•	 Skriv mailet från Roger. 


