Handledning till Pa djupt vatten
av Josefin Olevik

Uppgifter: Introduktion av boken, funderingsfragor och diskussionsfragor
Bokens lattlastniva: 2 (1 ar lattast och 6 svarast)
Malgrupp: Handledningen fungerar for unga vuxna och vuxna i olika skolformer och i bokcirklar

Om boken

Att sporta och rora pa sig dr en viktig del

av livet for manga. Att ldra sig en sport ar
ocksa ett sitt att fa storre sjalviortroende, att
upptacka att man vagar och kan.

—Jag tror att jag bara dr radd for en enda sak i
hela virlden. Att vara i vatten, sdger Sree.

Hon kan inte simma. Hur dr det att ldra sig
simma som vuxen? Mot Sree och Alla nir

de kdmpar med vattnet och de olika stegen i
simskolan, som att flyta, dyka efter ringar och
hoppa fran kanten.

Journalisten och forfattaren Josefin Olevik och fotografen Ylva Sundgren har f6ljt
en grupp elever pa djupt vatten.

Introduktion av boken

Titta pd omslagsbilden. Lat var och en i gruppen sdga nagot den ligger marke till. Vad
ser ni? Verkar flickan pa omslaget tycka om att simma? Tycker deltagarna om att
simma? Ar det ndgra som brukar g4 till badhuset?

Lat alla fa fylla pa med nagon detalj de ser i bilden. Prata tillsammans om vad ni tror
att boken kommer att handla om.



Funderingsfragor

Funderingsfrdgorna kan anvindas for diskussion i helgrupp eller i mindre grupper
ndr ni har last boken. De kan ocksd anviandas som underlag for uppgifter som
deltagaren l6ser sjalv.

Sree sager:
"—Jag dr bara radd for en enda sak i hela varlden, att vara i vatten."

 Hur tror du att Sree tdnkte nar hon bestdmde sig for att ldra sig simma?

Simldraren beskrivs sd hir:
"Sofia forsoker se vad varje person behover."

e Har du haft en larare eller tranare som Sofia? Beskriv hen, i sa fall.

Alla lyckas hoppa ner i vattnet.
"— Det verkade omojligt men jag 16ste det."

¢ Beskriv en gang nir du kidnde likadant.

Diskussionsfragor

Vilja och vaga
Sree bestdimmer sig for att simma trots att hon dr radd for vatten.
Alla ligger ner mycket tid pa att lira sig simma, for att han vill kunna bada med

sina kompisar.

 Har du gjort nagot liknande?
» Har du vagat gora nagot, fast du var radd i borjan?
 Har du satt upp ett mal som innebdr mycket jobb innan det blir klart? Beritta!

* Vad tror du krivs for att man ska klara av att uppna ett mal?





